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第 1 章  本研究の主題  

 

第 1 節  研 究 の 背 景 と 動 機  

 筆 者 は 、教 員 と し て 長 年 多 く の 子 供 や 保 護 者 と 関 わ っ て き た 。現 在 は 、

特 別 支 援 教 育 の 知 見 と 現 場 経 験 を 活 か し 、 発 達 障 害 児 巡 回 相 談 に 携 わ っ

て い る 。 特 殊 教 育 か ら 特 別 支 援 教 育 へ と 転 換 し た 2 0 0 7 年 か ら 数 年 間 は 、

通 常 の 学 級 に 在 籍 す る 発 達 障 害 の あ る 子 供 の 学 習 上 の 困 難 へ の 指 導 や 支

援 方 法 に つ い て の 相 談 が 、学 校 全 体 で 1～ 2 人 程 度 、あ が っ て く る く ら い

で あ っ た 。 し か し 、 2 0 1 0 年 ご ろ か ら は 、 １ 学 級 あ た り 4～ 5 人 あ が っ て

く る 状 況 に 変 化 し て き た 。 担 任 は 、 学 級 の 子 供 た ち の 中 で 、 こ の 子 供 が

中 学 校 や 高 校 に 進 学 し て 、 学 習 や 学 校 生 活 に 適 応 で き る の か と い う 不 安

を 抱 え て い た 。  

そ こ で 、 こ れ か ら の 社 会 で 生 き て い く 子 供 た ち に 対 し て 教 員 は ど の よ

う な 不 安 を 持 っ て い て 、 ど の よ う な 力 を 育 成 し た い の か に つ い て ア ン ケ

ー ト 調 査 （ 教 員 7 2 人 , 2 0 1 7 年 7 月 調 査 ） を 実 施 し た 。 そ の 結 果 、 こ れ か

ら の 社 会 で 複 雑 で 多 様 化 す る 課 題 に 出 会 う で あ ろ う 子 供 た ち が 、 人 と 協

働 で 解 決 す る 知 識 や ス キ ル を も ち 、 一 人 一 人 が 自 分 の 命 を 大 切 に で き 、

多 様 性 を 認 め 合 い 、 社 会 的 に 弱 い 立 場 の 人 も 生 き や す い 社 会 づ く り を 推

進 す る 力 を 育 成 し た い と 考 え て い る こ と が 明 ら か と な っ た（ 谷 山 , 2 0 1 8）。

こ の こ と が 、 本 研 究 の 背 景 に あ る 。  

特 別 支 援 教 育 の 前 身 は 「 特 殊 教 育 」 で あ る が 、 新 堀 は 、 1 9 5 2 年 刊 行 の

わ が 国 最 初 の 特 殊 教 育 の 原 理 的 ・ 概 論 的 著 書 で あ る 『 特 殊 教 育 概 論 』 の

冒 頭 で 、「 凡 そ 教 育 と は 特 殊 者 の 教 育 で な く て は な ら な い で あ ろ う 。か く

て は 特 殊 教 育 な ら ざ る 如 何 な る 教 育 も 存 在 し な い こ と に な る 。」と 述 べ て

い る（ 1952,p.5）。新 堀 の 特 殊 教 育 の 理 念 は 、特 殊 者 と い う 特 殊 な 類 型 の 存
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在 を 否 定 し 、 特 殊 教 育 は す べ て 普 通 教 育 に 他 な ら な い と い う 新 堀 の 突 き

詰 め た 原 理 か ら き て い る 。 こ の 原 理 は 、 今 日 強 調 さ れ る 特 別 支 援 教 育 の

理 念 に よ っ て 一 層 明 確 に さ れ て い る と 考 え る 。  

筆 者 は 、 特 別 支 援 教 育 の 支 援 を 中 心 に 、 多 く の 学 校 現 場 に 入 り 込 み な

が ら 研 究 調 査 を し 、 子 供 や 教 員 に 関 わ っ て き た 。 関 わ れ ば 関 わ る ほ ど 、

こ れ か ら の 社 会 を 生 き て い く 力 を 育 成 す る に は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を

基 盤 と し て 提 案 し て い く 必 要 性 が あ る と 考 え る よ う に な っ た 。 ど の 学 校

も 、 子 供 が 社 会 に 適 応 で き る よ う 知 識 、 理 解 、 思 考 力 、 判 断 力 の 育 成 を

目 標 に 教 育 を お こ な っ て は い る 。 し か し 、 よ り 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 意

識 し た 視 点 を も っ て 、 目 の 前 の 一 人 一 人 の 子 供 （ 障 害 の あ る 子 供 は も と

よ り 、 安 全 な 生 育 環 境 [貧 困 を 含 む ]が 保 障 さ れ て い な い 子 供 、 不 登 校 や

そ の 傾 向 の あ る 子 供 、外 国 に ル ー ツ の あ る 子 供 、L G B T [性 的 少 数 者：セ ク

シ ャ ル マ イ ノ リ テ ィ ]の 子 供 、ヤ ン グ ケ ア ラ ー な ど 教 育 的 に 弱 い 立 場 に あ

る 子 供 ） を 大 切 に し 、 そ の 子 供 が 生 き て い く 力 を 育 み 、 生 き て い け る 社

会 を 構 築 す る 取 り 組 み が 求 め ら れ る と い う こ と で あ る 。そ の よ う な 中 で 、

関 心 が 次 第 に 焦 点 化 さ れ 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 と し て 生 き る 力 を

育 成 す る 学 校 を ど の よ う に し て 創 っ て い く こ と が で き る の か と い う こ と

を 実 際 の 取 り 組 み を 基 に し て 臨 床 的 に 明 ら か に し た い と 考 え た こ と が 研

究 の 動 機 で あ る 。  

子 供 一 人 一 人 を 理 解 し 、 認 知 特 性 等 を 生 か し な が ら 指 導 や 支 援 を し て

い く と い う 特 別 支 援 教 育 の 理 念 に つ い て 、 学 校 現 場 で は 、 様 々 に 取 り 組

ま れ る よ う に な っ た 。 特 別 支 援 教 育 が 根 幹 と す る 子 供 理 解 に 根 差 し た 指

導 や 支 援 に つ い て 、 効 果 が 見 ら れ る 先 行 研 究 や 事 例 研 究 が 次 々 と 公 表 さ

れ る よ う に な っ た 。 教 員 は 、 指 導 で 困 る 「 困 っ た 子 」 と 捉 え る の で は な

く 、子 供 が 障 害 に よ っ て 困 っ て い る の だ と 捉 え 直 す 大 き な 転 換 に な っ た 。
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子 供 の 認 知 特 性 か ら 支 援 方 法 を 提 唱 し た 岡 山 大 学 の 佐 藤 ( 2 0 0 4 )は 、 困 っ

て い る の は 教 師 で は な く 、 困 っ て い る こ と を う ま く 訴 え ら れ な い 発 達 障

害 の あ る 子 供 た ち で あ る と 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 の 「 困 り 感 」 を 指 摘

し た 。 困 り 感 を 特 性 面 か ら 理 解 し 、 指 導 や 支 援 を 工 夫 す る こ と で 、 不 適

応 が 改 善 し て い く と い う 研 究 が 、 臨 床 的 に 積 み 重 ね ら れ て い っ た 。  

そ の 結 果 、 文 字 を 視 覚 的 に 見 や す い よ う 色 や 太 さ 、 大 き さ 、 フ ォ ン ト

を 工 夫 す る 、 指 示 す る 言 葉 を 聴 覚 的 に 聞 き 取 り や す い よ う 明 瞭 、 簡 潔 に

す る な ど 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に 配 慮 の あ る 指 導 を お こ な う と 、 通 常

の 学 級 の す べ て の 子 供 の 学 習 に 効 果 が あ る こ と が わ か っ て き た

（ 桂 , 2 0 1 0 )。 し か し 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 の 困 難 に 配 慮 し た 指 導 で 小

学 校 生 活 に 適 応 で き る よ う に な っ た と し て も 、 中 学 校 で は ど う か 、 高 校

で は ど う か 、 学 校 を 卒 業 し て か ら は ど う か 、 仕 事 や 家 庭 で う ま く い く の

か な ど の 問 題 が 出 て き た 。 全 国 L D 親 の 会 会 長 の 山 岡 （ 2 0 1 4 )は 、 就 労 自

立 と 社 会 参 加 に つ い て 、 発 達 障 害 の あ る 子 供 が 学 校 教 育 終 了 後 1 年 以 内

の 離 職 率 が 3 7 . 5 %で 、 ひ き こ も り に な る な ど 生 き 方 に つ い て 課 題 を 述 べ

て い る 。 特 別 支 援 教 育 が ス タ ー ト し 、 そ の 理 念 に 基 づ き 、 学 校 現 場 で は

支 援 や 指 導 が 転 換 し た が 、 卒 業 後 の 生 き 方 ま で も 視 野 に 入 れ た 特 別 支 援

教 育 の 理 念 を 生 か し た 取 り 組 み が 不 可 欠 で あ る と 考 え 、 特 別 支 援 教 育 の

理 念 を 基 盤 と し て 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 （ 以下、特別支援教育を基に生きる力

を育成する学校と表記する場合があるが基本的には同様の意味で用いている。具体的実践を取

り上げる場合は特別支援教育を基にとする場合が多い。）を 考 究 し て い く こ と に し た 。 

 

第 2 節  研 究 の 目 的  

本 研 究 の 目 的 は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校

を 創 っ て い く た め の 要 件 を 明 ら か に し 、 そ れ ら が 具 体 的 に ど の よ う に 学
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校 現 場 で 取 り 組 ま れ て い く の か と い う プ ロ セ ス を 解 明 す る こ と で あ る 。  

具 体 的 に は 、 次 の 4 点 に つ い て 考 究 す る 。  

1 .特 別 支 援 教 育 の 理 念 と こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に 求 め ら れ る 生

き る 力 を 一 体 化 し て 育 成 す る 学 校 の 要 件 を 理 論 的 に 探 究 す る 。  

2 .特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の 要 件 を 、 先 進 的 な 事

例 か ら 探 究 す る 。  

3 .筆 者 自 身 が 関 わ っ た 学 校 の 取 り 組 み を 分 析 す る こ と か ら 、 特 別 支 援

教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の プ ロ セ ス か ら み た 要 件 を 臨 床

的 に 明 ら か に す る 。  

 4 . 1 .～ 3 .を 通 し て 導 き 出 し た 要 件 を 基 に 、 協 力 校 で 具 体 的 な 実 践 の プ

ロ セ ス の 実 態 を 長 期 間 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 探 究 し 、特 別 支 援 教

育 の 理 念 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る た め の プ ロ セ ス モ

デ ル を 提 案 す る 。  

 

第 3 節  研 究 の 方 法  

 ま ず 、 1 点 目 の 理 論 的 な 探 究 で は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 に 関 す る 先 行

研 究 に つ い て 文 献 調 査 に あ た る 。 そ し て 、 こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供

に 求 め ら れ る 生 き る 力 、 資 質 ・ 能 力 に 関 す る 先 行 研 究 の 文 献 調 査 に あ た

る 。 ま た 、 学 校 現 場 の 教 員 の も つ 意 識 を 的 確 に 把 握 す る た め の ア ン ケ ー

ト 調 査 を お こ な う 。 こ れ ら 3 つ の 視 点 か ら 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と こ れ

か ら の 社 会 で 求 め ら れ る 生 き る 力 を 一 体 化 さ せ た 学 校 を 創 っ て い く た め

の 要 件 に つ い て 理 論 的 に 探 究 す る 。  

2 点 目 の 先 進 的 な 事 例 の 探 究 で は 、 先 進 的 な 事 例 の 国 内 外 の 取 り 組 み

を 分 析 し 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の 特 徴 的 な 要 件

を 導 出 す る 。  
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3 点 目 の プ ロ セ ス を 追 う 臨 床 的 な 探 究 で は 、 導 出 し た 特 徴 的 な 要 件 を

踏 ま え 、 近 隣 小 中 学 校 の 取 り 組 み に 筆 者 が 参 画 す る 形 で リ サ ー チ を お こ

な い 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る プ ロ セ ス を 追

い な が ら 要 件 を 考 究 し 、 ま と め を お こ な う 。  

4 点 目 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ に よ る 探 究 で は 、 先 行 研 究 と 学 校 現 場 か

ら 導 出 し た 要 件 を ベ ー ス に 、 研 究 協 力 校 に お け る 5 年 間 の ア ク シ ョ ン リ

サ ー チ で 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る プ ロ セ ス

を 追 い 、 要 件 が 積 み あ が る 過 程 を 確 認 す る 。 そ こ か ら 、 そ の よ う な 学 校

を 創 る た め の プ ロ セ ス モ デ ル を 提 案 す る 。  

 

第 4 節  研 究 の 特 徴  

1  研 究 内 容 の 特 徴  

本 研 究 は 、 教 育 学 の 教 育 方 法 に 軸 足 を 置 く 。 そ の 探 究 方 法 と し て の 特

別 支 援 教 育 の 研 究 を 中 心 に し 、 学 校 経 営 に も 触 れ て い る と い う 学 問 領 域

上 の 位 置 づ け を お こ な い 先 行 研 究 に あ た っ た 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 と し て の 先 行 研 究 に は 、

筑 波 大 学 附 属 小 学 校 が 桂 ( 2 0 1 0 )を 中 心 に ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 の

研 究 が あ る 。授 業 で 追 究 す べ き「 わ か る・で き る 」授 業 づ く り を 再 考 し 、

特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 生 か す こ と で 、 ク ラ ス 全 員 の 子 供 た ち が わ か る 授

業 を つ く る こ と が で き る と し 、桂 は 日 本 U D 学 会 を 設 立 し 、日 本 初 の 教 科

教 育 と 特 別 支 援 教 育 を コ ラ ボ レ ー シ ョ ン し た 研 究 を リ ー ド し て い る 。  

こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 力 の 育 成 と し て は 、 福 岡 教 育 大 学 附 属 福 岡 小

学 校 が 、平 成 2 6 ( 2 0 1 4 )年 度 か ら 4 年 間 、文 部 科 学 省 の 研 究 開 発 学 校 の 指

定 を 受 け 、「未 来 社 会 を 創 造 す る 主 体 を 育 成 す る カ リ キ ュ ラ ム・マ ネ ジ メ

ン ト 」 を テ ー マ に 国 際 社 会 に 通 用 す る 人 材 に 必 要 な 資 質 ・ 能 力 を 育 成 す
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る 研 究 を 進 め て い っ た 。 こ の 取 り 組 み は 令 和 4 ( 2 0 2 2 )年 度 も 継 続 し て い

る 。上 越 市 立 大 手 町 小 学 校 は 、平 成 2 5 ( 2 0 1 3 )年 度 に 文 部 科 学 省 研 究 開 発

学 校 制 度 に 指 定 さ れ 、 自 分 を つ く り 、 未 来 を 創 る ＜ 自 立 ＞ と ＜ 共 生 ＞ を

目 指 し た 6 つ の 資 質 ・ 能 力 に 基 づ く 教 育 課 程 の 再 編 を テ ー マ に 、 こ れ か

ら の 社 会 を 切 り 拓 い て い く 資 質・能 力 と し て 、「 探 究 力 」、「 情 報 活 用 能 力 」、

「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 」、「 創 造 性 」、「 自 律 性 」、「 共 生 的 な 態 度 」 の 育

成 の 研 究 を お こ な っ た 。こ の よ う な 研 究 成 果 を 研 究 校 ※ が 公 表 し て い る 。 

以 上 に あ げ た 実 践 研 究 は 、 特 別 支 援 教 育 の 研 究 で 明 ら か に な っ た エ ビ

デ ン ス を 活 用 し て 子 供 の 学 習 面 や 行 動 面 の 改 善 を 図 る も の で あ る 。 し か

し 、そ の よ う な 支 援 の 工 夫 の 成 果 を 追 究 す る だ け で は 、学 校 教 育 を 終 え 、

生 涯 よ り よ く 生 き て い く 力 の 育 成 は 不 十 分 な の で は な い か と 考 え る 。 本

研 究 は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 に し て 、 一 人 一 人 の 子 供 が 学 習 に 適 応

す る 学 校 教 育 と 卒 業 後 に よ り よ く 生 き て い 力 の 育 成 を 並 列 す る の で は な

く 、 一 体 化 さ せ た 学 校 教 育 に つ い て 考 究 し て い く 点 に 特 徴 が あ る 。  

特 別 支 援 教 育 を 、 障 害 の あ る 子 供 の 教 育 と 捉 え る こ と に 限 定 せ ず 、 一

人 一 人 の 子 供 の 学 び を 保 障 す る 、 す な わ ち 、 す べ て の 子 供 に 資 す る 教 育

で あ る と お さ え る 。 ま た 、 こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に 求 め ら れ る 力

を 、 こ れ ま で 多 様 に あ げ ら れ て き た 資 質 ・ 能 力 を 含 み つ つ 特 別 支 援 教 育  

 

※香川大学教育学部附属高松小学校は、「分かち合い，共に未来を創造する子供」を育成するための新

カリキュラムについて学校の伝統である「子供が自ら学ぶ授業」を基盤とした具体的な授業を通して

提案するとした。豊かな人間性と創造性を育成する新領域「創造活動」を創設し、多様な集団の中で

分かち合い共に未来を創造する生きる力の育成に向けた教育課程の編成に関する研究をおこなった。

新潟市立新潟小学校は、地域社会と一体となって持続可能な社会の担い手を育成する新教科「環境コ

ミュニケーション科」を創設し、基礎的資質・技能を生きる力として育成する研究開発をおこなっ

た。これは、自分自身を取り巻く環境（社会・自然等）に進んでアクセスし、適切にコミュニケーシ

ョンを図ろうとする態度を育てるとともに、環境に関わる課題を解決するために必要な能力を育成

し、持続可能な社会の担い手としての見方や考え方を養うことを目指すものであった。上越教育大学

附属小学校は、社会の様々な課題に主体的に関わり、他者と共によりよい解決を求めていく力として

の生きる力を生活科や総合的な学習の時間と各教科との関連を図りながら育成する研究をおこなっ

た。これからの社会をよりよく生きる子供を育むためには、人間だからこそ発揮できる力を育成する

必要があり、子供の「感性」に着眼して、新たに「創造活動」「実践教科活動」「実践道徳」「集団活

動」の 4 つの教育活動を創設するというものであった。 
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の 理 念 に 基 づ き 、 一 人 一 人 が 自 分 ら し さ を 発 揮 で き 、 生 涯 に お い て 多 様

な 人 と 共 に 生 き て い く 力 の 育 成 に 焦 点 を あ て て 考 究 す る 必 要 が あ る と 捉

え た 。 さ ら に 、 本 研 究 で は 、 臨 床 教 育 学 の 立 場 か ら 、 原 理 的 、 実 践 的 検

討 を 充 実 さ せ て い く こ と 、 具 体 的 な 子 供 や 学 校 の 事 実 （ 量 的 研 究 ・ 質 的

研 究 ） か ら 考 究 す る 。  

本 研 究 は 、 学 校 を 創 る 理 論 的 な 要 件 を 確 認 す る こ と に と ど ま ら ず 、 学

校 現 場 で 実 践 を 検 証 し 、 校 長 や 教 員 ら が 子 供 の 将 来 の 生 き 方 ま で 考 え 、

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い く プ ロ セ ス を 追

究 す る も の で あ り 、 同 様 の 学 校 を 創 る た め の プ ロ セ ス と 要 件 を 絡 め て プ

ロ セ ス モ デ ル の 提 案 ま で お こ な う 点 に 特 徴 が あ る 。 学 校 現 場 で 実 践 的 な

特 別 支 援 教 育 の 推 進 に 資 す る 知 見 を 提 供 す る 点 で 重 要 で あ る と 考 え る 。  

 

2  研 究 方 法 の 特 徴  

本 研 究 は 、 研 究 方 法 と し て ア ク シ ョ ン リ サ ー チ の 手 法 を 用 い た 。 ア ク

シ ョ ン リ サ ー チ の 先 行 研 究 に は 、レ ヴ ィ ン（ K u r t  L e w i n , 1 9 4 6）の 提 唱 し

た 、 問 題 解 決 を 見 据 え た 事 態 の 改 善 を 目 的 に 、 研 究 者 が 当 事 者 と 共 に 改

善 を 図 り 続 け る 参 加 型 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ が あ る 。 多 く の ア ク シ ョ ン

リ サ ー チ は 、研 究 者 が 参 加 す る も の の 学 校 運 営 に 参 画 し な い 、あ る い は 、

部 分 的 な 参 画 を す る も の で あ る 。 筆 者 は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力

を 育 成 す る 学 校 の 運 営 に 参 画 し な が ら 、 学 校 が 創 ら れ て い く プ ロ セ ス を

重 視 し た ア ク シ ョ ン リ サ ー チ を お こ な っ た 。 こ の よ う に 取 り 組 ん だ ア ク

シ ョ ン リ サ ー チ の 方 法 自 体 が 本 研 究 の 特 徴 と い え る 。  

本 研 究 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ に お け る 筆 者 の 立 ち 位 置 は 、 図 １ . 1（ 具

体 は 楕 円 の 中 の 行 動 ）の よ う に な る 。 P D C A サ イ ク ル の 修 正 版 の 組 織 開 発

プ ロ セ ス モ デ ル（ M c L e a n , 2 0 0 5）を た た き 台 に し た 織 田 ( 2 0 1 2 )の モ デ ル を
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参 考 に 、 筆 者 が こ れ ま で に 学 校 に 介 入 し て き た プ ロ セ ス を 加 え て 図 示 し

た 。  

ま ず は 、学 校 の 依 頼 を 受 け て「 介 入 」し た (図 1 . 1 左 上 )。「開 始 」後 は 、

す ぐ に 学 校 の 問 題 を 明 確 に す る 調 査 （ 左 下 黒 い 楕 円 ： 観 察 、 個 別 ・  

集 団 イ ン タ ビ ュ ー 、質 問 紙 調 査 な ど か ら 妥 当 性 と 学 校 文 化 を 明 確 に す る ）

を お こ な っ た 。 明 確 に な っ た 学 校 の 課 題 を 、 校 長 と 十 分 に 話 し 合 い 、 取

り 組 み の 必 要 性 や 優 先 順 位 、 手 順 、 関 わ る メ ン バ ー と 役 割 な ど を 決 め 、

「 計 画 」（ 中 央 黒 い 楕 円 ： 協 議 し な が ら 実 践 の 目 標 を 定 め る ） を 立 て た 。

校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ を 優 先 し 、 校 長 の 意 思 決 定 の 際 に 、 筆 者 は 、 多 方

面 か ら 問 題 提 起 し て「 実 行 」（ 教 員 ら の 実 践 を 助 け る ）し た 。そ の 結 果 を

「 評 価 」（ 結 果 に つ い て 関 係 教 員 ら で 実 践 を 子 供 の 困 難 に 焦 点 を あ て て 振

り 返 り な が ら 原 因 を 解 明 し た り 、 あ る 時 は 、 教 員 一 人 一 人 と 向 き 合 い 、

子 供 へ の 指 導 の 悩 み を 共 感 し な が ら 総 括 し た り ）し 、「 改 善 提 案 」を お こ

な う サ イ ク ル を 繰 り 返 し た （ 図 1 . 1 中 央 ）。  

武 田 ( 2 0 1 6 )は 、 ア ク シ ョ ン リ サ ー チ に よ る 調 査 研 究 は 、 調 査 対 象 と の

関 係 構 築 か ら 調 査 結 果 に 基 づ く 成 果 の 評 価 に 至 る ま で 長 い 年 月 を 要 す る

と し て い る 。 こ の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ は 5 年 間 を 要 し た 。 学 校 現 場 で 生

じ る 子 供 の 問 題 （ 障 害 の あ る な し だ け で な く 、 家 庭 環 境 や 子 供 の 背 負 う

図 1.1 アクションリサーチの筆者の立ち位置（織田（2012,p.223）を参考に作成） 
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特 性 な ど が 重 層 的 に 見 ら れ た り す る ） に 対 す る 教 員 の 思 い を よ り 深 く 受

け 止 め 、共 感 し 、筆 者 自 身 も 、学 校 の リ ア ル か ら 多 く を 学 び 成 長 で き た 。  

介 入 プ ロ セ ス か ら の 離 脱 は 、 開 始 す る 際 に 3 年 間 と い う 期 限 が 決 め ら

れ て い た が 、延 長 を 重 ね て 5 年 間 と な っ た（ 図 1 . 1 右 下 ）。い つ 離 脱 し て

も 筆 者 は 、 そ の 後 も 学 校 が 組 織 的 に 自 立 し て い け る よ う な 手 だ て を 講 じ

た 。 プ ロ セ ス を 探 究 し な が ら 取 り 組 ん だ ア ク シ ョ ン リ サ ー チ の 方 法 自 体

が 本 研 究 の 特 徴 と い え る 。  

ア ク シ ョ ン リ サ ー チ の 取 り 組 み 方 は 多 様 で あ る 。 灘 光 ・ 浅 井 ・ 小 柳

( 2 0 1 4 )は 、 研 究 者 の 関 わ り 方 か ら 「 実 験 的 ア ク シ ョ ン リ サ ー チ 」、「 帰 納

的 ア ク シ ョ ン リ サ ー チ 」、「 参 加 型 ア ク シ ョ ン リ サ ー チ 」、「 参 加 型 リ サ ー

チ 」 の ４ つ に 分 類 し 、 ア ク シ ョ ン リ サ ー チ の 多 様 性 を 明 確 に し た 。 秋 田

ら ( 2 0 1 9 )は 、 ア ク シ ョ ン リ サ ー チ は 、 ど の よ う な 内 容 を 問 い た い の か と

い う 視 点 か ら 事 例 を み る 必 要 が あ る と し 、 学 校 や 教 室 で 日 々 営 ま れ て い

る 生 活 や 一 人 一 人 の 子 供 や 教 師 の 個 人 的 な 経 験 の 蓄 積 に よ っ て 生 成 さ れ

る 物 語 の 集 積 を 、 研 究 者 が 自 身 の 価 値 観 や 経 験 、 持 っ て い る 問 い 、 現 場

と の 関 係 性 で 実 践 の 意 味 が 決 ま る と し て い る 。 そ う い っ た 点 か ら 見 た 本

研 究 の 方 法 の 特 徴 は 、 理 論 や 先 進 校 の 事 例 か ら 導 出 し た 特 別 支 援 教 育 を

基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る 要 件 （ 第 2 章 ～ 第 4 章 ） を 、 実 際 に

近 隣 の 一 般 校 で 長 期 間 ( 5 年 間 )の 参 加 型 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 探 究 し

て い く 点 （ 第 5 章 ） に あ り 、 他 に あ ま り 見 ら れ な い も の で あ る 。  

 

第 5 節  本 論 文 の 構 成  

本 論 文 は 6 章 よ り 構 成 さ れ て い る 。  

第 1 章 で は 、 研 究 の 背 景 と 動 機 、 研 究 目 的 、 研 究 方 法 に つ い て 述 べ

る 。 そ の 中 で 、 本 研 究 の 特 徴 に つ い て 明 確 に す る 。  
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第 2 章 で は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と 生 き る 力 に つ い て 文 献 調 査 を 基 に

明 ら か に す る 。 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と 生 き る 力 を 一 体 化 さ せ た 学 校 に つ

い て 理 論 的 に 探 究 す る 。  

第 3 章 で は 、 第 2 章 で 考 究 し た 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す

る 先 進 的 な 事 例 を 探 究 し 、 特 徴 的 な 要 件 を 導 き 出 す 。  

第 4 章 で は 、 筆 者 自 身 が 一 般 校 で 関 わ り な が ら 短 期 の ア ク シ ョ ン リ サ

ー チ を お こ な い 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 が ど の よ

う な プ ロ セ ス で 形 成 さ れ て い く の か を 確 認 す る 。  

第 5 章 で は 、 第 3 章 と 第 4 章 を 通 し て 明 ら か に し た 要 件 を 協 力 校 （ A

小 学 校 ） に お い て 5 年 間 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 追 う 。 学 校 の ダ イ ナ ミ

ズ ム を 追 い 、 プ ロ セ ス を た ど り な が ら 要 件 を 探 究 し 、 特 別 支 援 教 育 を 基

に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る プ ロ セ ス モ デ ル の 提 案 を お こ な う 。  

第 6 章 で は 、 本 研 究 全 体 の ま と め 、 研 究 の 限 界 と 今 後 の 課 題 に つ い て

展 望 す る 。  
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  第２章  特別支援教育の理念とこれからの社会を  

  生きる子供に求められる生きる力  

本 章 で は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に 求 め

ら れ る 生 き る 力 に つ い て 明 ら か に す る 。 こ れ ら を 一 体 化 す る 学 校 を 創 っ

て い く た め の 特 徴 的 な 要 件 に つ い て 、 先 行 研 究 を 基 に し な が ら 、 特 別 支

援 教 育 の 理 念 、 求 め ら れ る 生 き る 力 、 現 場 の 教 員 が 求 め る 生 き る 力 の 3

つ の 側 面 か ら 理 論 的 に 探 究 す る 。  

 

第 1 節  特 別 支 援 教 育 の 理 念  

本 節 で は 、特 別 支 援 教 育 の 理 念 に つ い て 先 行 研 究 等 か ら 規 定 し て い く 。 

「 特 別 支 援 教 育 を 推 進 す る た め の 制 度 の 在 り 方 に つ い て (答 申 )」（中 央

教 育 審 議 会 , 2 0 0 5）の 中 で 、障 害 の あ る 子 供 を 特 別 な 場 で 教 育 す る「 特 殊

教 育 」 を 一 人 一 人 の 教 育 的 ニ ー ズ に 応 じ た 適 切 な 指 導 ・ 支 援 を す る 「 特

別 支 援 教 育 」 へ と 転 換 す る こ と が 示 さ れ た 。  

文 部 科 学 省 ( 2 0 0 7 )の 示 す 特 別 支 援 教 育 の 理 念 は 、 障 害 の あ る 幼 児 児 童

生 徒 の 自 立 や 社 会 参 加 に 向 け た 主 体 的 な 取 り 組 み を 支 援 す る と い う 視 点

で あ る 。 教 員 は 、 一 人 一 人 の 学 習 や 生 活 の 困 難 を 改 善 す る た め の 支 援 を

お こ な う と し て い る 。  

具 体 的 に は 、 次 の と お り で あ る (文 部 科 学 省 , 2 0 0 7 )。  

 

 

 

 

さ ら に 、 文 部 科 学 省 は 、 こ の 理 念 を 具 体 化 す る 学 校 体 制 と し て 、 以 下

の よ う な 条 件 を 充 実 さ せ て い く よ う 求 め 、 学 校 は 組 織 的 な 体 制 の 整 備 を

特別支援教育は、障害のある幼児児童生徒の自立や社会参加に向けた主体的

な取組を支援するという視点に立ち、一人一人の教育的ニーズを把握し、そ

の持てる力を高め、生活や学習上の困難を改善又は克服するため、適切な支

援を行うものである。（中略）障害の有無やその他の個々の違いを認識しつつ

様々な人々が生き生きと活躍できる共生社会の形成の基礎となるものであ

り、我が国の現在及び将来の社会にとって重要な意味を持っている。  
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進 め て い る と こ ろ で あ る 。  

 

・障害のある子供一人一人の個別の指導計画を作成  

・全ての学校に特別支援教育コーディネーター設置  

・教育委員会からの専門家の巡回相談員の支援  

・関連諸機関と連携した個別の教育支援計画の作成  

・教員の指導力、専門性の向上  

・幼児期からの早期支援と幼小中高校の連携  

・進路支援、就労支援の充実  

・交流及び共同学習の充実  

 

こ こ で の ポ イ ン ト は 、 一 人 一 人 の 教 育 的 ニ ー ズ を 把 握 し た う え で の 授

業 づ く り や 学 級 風 土 の 醸 成 、 障 害 の あ る 子 供 と の 交 流 学 習 を じ ゅ う じ つ

さ せ て 取 り 組 む と い う 、 こ れ ま で に あ ま り な か っ た 考 え 方 が 学 校 現 場 に

求 め ら れ た と い う こ と で あ る 。  

特 別 支 援 教 育 に 関 す る 研 究 は こ の ポ イ ン ト を 踏 ま え 、 学 会 等 で 多 く の

先 行 研 究 が 発 表 さ れ て き た 。 日 本 L D 学 会 理 事 の 柘 植 （ 2 0 1 3 )は 、 学 校 が

特 別 支 援 教 育 を 推 進 す る た め の 要 件 に つ い て 整 理 し て い る 。 1 点 目 は 、

校 内 の 環 境 整 備 （ 多 様 な 学 び の 場 の 提 供 、 校 内 委 員 会 、 特 別 支 援 教 育 コ

ー デ ィ ネ ー タ ー 、 個 別 の 指 導 計 画 、 教 材 、 バ リ ア フ リ ー な 施 設 や 設 備 、

専 門 性 の あ る 教 員 ・ 支 援 員 、 交 流 及 び 共 同 学 習 ） の 視 点 、 2 点 目 は 、 家

庭 ・ 地 域 ・ 諸 機 関 連 携 の 視 点 、 3 点 目 と し て 共 生 社 会 を 目 指 す 理 解 者 育

成 の 視 点 で あ る 。  

橘 （ 2 0 1 7） は 、 柘 植 が 整 理 し て い る 特 別 支 援 教 育 を 推 進 す る 要 件 の 具

体 と し て 、 担 任 ら が お こ な う 子 供 の 特 性 に 応 じ た 算 数 指 導 や 書 字 指 導 、

ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ 、 教 材 教 具 作 成 、 個 に 応 じ た 「 個 別 の 支

援 シ ー ト 」 の 開 発 、 カ ウ ン セ リ ン グ 手 法 を 用 い た 保 護 者 支 援 な ど の 研 究

を 報 告 し て い る 。 い ず れ も 、 教 員 の 指 導 ス キ ル が 向 上 す れ ば 、 児 童 が 理
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解 し や す い 指 導 に つ な が り 、 研 究 に 参 加 し た 児 童 は 、 自 分 も 活 躍 で き た

と い う 達 成 感 を も て た と い う 成 果 を あ げ た と し 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 に

基 づ く 指 導 は 、 子 供 一 人 一 人 の 自 己 肯 定 感 ※ を 高 め る と し て い る 。  

特 別 支 援 教 育 ( s p e c i a l  n e e d s  e d u c a t i o n )で 先 駆 的 な 米 国 で は 、 す べ

て の 学 習 者 （ 通 常 教 育 も 特 別 支 援 教 育 も 幼 児 教 育 も 高 校 卒 業 後 の 教 育 も

含 む ） が 、 学 習 内 容 に つ い て 公 平 に 平 等 に 最 適 な 方 法 で ア ク セ ス で き る

と い う 考 え 方 に 特 徴 が あ る 。 一 人 一 人 特 有 の 方 法 で 学 ぶ (all learners 

learn in ways that are unique to them)と い う 考 え 方 で 開 発 さ れ た 「 ユ ニ バ

ー サ ル デ ザ イ ン の 学 び （ U D L： U n i v e r s a l  D e s i g n  f o r  L e a r n i n g）」 が 提 唱

さ れ た （ Hall ほか ,2012 バーンズ亀山訳 ,2018）。 平 均 的 な 学 習 者 を 想 定 し て

つ く ら れ た こ れ ま で の カ リ キ ュ ラ ム に 対 し て 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 も

含 む す べ て の 学 習 者 の 個 別 の 状 況 に 応 じ た カ リ キ ュ ラ ム を 提 供 す る も の

で あ る 。 U D L は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 が 具 体 化 さ れ た カ リ キ ュ ラ ム で あ

る 。 学 習 者 の 個 別 の 状 況 に 応 じ て カ ス タ マ イ ズ （ 必 要 な オ プ シ ョ ン を 付

け 加 え る ） で き 、 柔 軟 性 の あ る も の と す る こ と で 、 一 人 一 人 の 学 習 者 の

根 本 的 な 障 壁 を 軽 減 し 、 個 別 の ニ ー ズ に 応 じ た 支 援 を お こ な え る 。  

わ が 国 で も 、桂 ( 2 0 1 0 )ら が 、「ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 」と し て U D L

の 研 究 を 学 校 現 場 に 広 め て い る 。 特 別 支 援 教 育 を 基 に 授 業 改 善 し て い く

こ と を 全 国 の 都 道 府 県 の 教 育 委 員 会 が 奨 励 し 、 多 く の 教 員 が 現 場 で 取 り

組 ん で い る 。高 知 県 教 育 委 員 会 で は 、 2 0 1 1 年 度 か ら ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ

ン の 授 業 手 引 き の 作 成 に 着 手 し 、2 0 2 1 年 度 に 完 成 し た ガ イ ド ブ ッ ク を 県

内 の 公 立 幼 稚 園 、 保 育 所 等 、 小 学 校 、 中 学 校 、 県 立 高 等 学 校 に 配 布 し 特

別 支 援 教 育 を 推 進 し て い る 。 発 達 障 害 等 が あ る 子 供 を は じ め 、 学 習 に つ  

 

※ここでの「自己肯定感」は、「わかりやすい指導や人との関わりにより、これまでできなかったこ

とができるようになったという、持てる力を発揮できた達成感や成長の自覚や自信」としている。 
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ま ず き が ち な 子 供 に と っ て 、 ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン に 基 づ く 授 業 が 、 よ

り 一 人 一 人 の 特 性 に 応 じ た 学 び 方 に 沿 っ た 指 導 で あ り 、 す べ て の 子 供 に

学 習 の 確 か な 理 解 と 定 着 を も た ら す と し て い る 。高 知 県 教 育 委 員 会 で は 、

ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 と は 、「 誰 に と っ て も 分 か り や す く 学 び や す

い 授 業 」で あ る と し て い る 。そ の 対 象 は 、「 発 達 障 害 等 の あ る 子 供 は も と

よ り す べ て の 子 供 」と し 、「学 習 意 欲 の 増 進 に つ な が り 、学 力 問 題 や 不 登

校 、 中 途 退 学 な ど の 課 題 の 解 決 に 大 い に 資 す る 」 と し て い る （ 高 知 県 教

育 委 員 会 , 2 0 2 1）。 学 校 現 場 で は 、 特 別 支 援 教 育 の 考 え 方 で 学 習 意 欲 を 高

め る こ と が 不 登 校 や 中 退 を 減 ら す と 考 え る よ う に な っ て い っ た の で あ る 。 

小 貫 ( 2 0 1 9 )は 、 特 別 支 援 教 育 の 研 究 で 実 践 さ れ て き た 障 害 の あ る 子 供

へ の 学 習 の 手 立 て が 、 通 常 の 学 級 に お け る 子 供 の 学 び の 障 壁 へ の 手 立 て

と な る と し て 研 究 し て い る 。 例 え ば 、 記 憶 の 苦 手 さ に 対 し て 補 助 的 な 教

具 を 用 い る こ と や 、 文 字 の 形 の 取 り に く さ に 対 し て マ ス 目 の 大 き な ノ ー

ト を 使 用 す る な ど 、 授 業 で 生 じ る 障 壁 を 取 り 除 く 工 夫 が ユ ニ バ ー サ ル デ

ザ イ ン の 授 業 の 考 え 方 で あ る と し 、 通 常 の 学 級 で の 授 業 実 践 の 条 件 に あ

げ て い る 。  

小 学 校 教 員 の 井 上 ( 2 0 1 6 )は 、 担 任 と し て の 実 践 経 験 か ら 、 通 常 の 学 級

の 授 業 は 、 特 別 支 援 教 育 で 研 究 さ れ て き た 手 立 て が 、 教 室 環 境 づ く り や

学 級 集 団 づ く り の 土 台 に な る と し て い る 。 そ の よ う な 土 台 の 上 に 子 供 一

人 一 人 の 学 び 方 に 合 っ た ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 づ く り と 個 別 的 配

慮 が 合 わ さ っ た も の を 学 校 全 体 で 組 織 的 に 展 開 し て い く 必 要 が あ る （ 学

び の ス タ ン ダ ー ド を 制 定 し 、 全 学 級 で 取 り 組 む な ど ） と 要 件 を あ げ て い

る （ 井 上 , 2 0 1 6）。  

見 て き た よ う に 、 障 害 の あ る 子 供 へ の 支 援 と し て 研 究 さ れ て き た 特 別

支 援 教 育 を 基 に し た 通 常 の 学 級 で の 教 育 は 、 一 人 一 人 の 子 供 の 特 性 や 背
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景 を 理 解 し た う え で 、 指 導 の 工 夫 を お こ な う も の と な っ て い っ た 。 こ の

よ う な 考 え 方 を ベ ー ス と し て 、 学 級 担 任 だ け が 取 り 組 む の で は な く 、 学

校 全 体 で 組 織 的 に 取 り 組 む こ と が 効 果 的 で あ る と い う こ と が 明 ら か に な

っ て き た 。 全 教 員 が 特 別 支 援 教 育 の 視 点 で 子 供 理 解 を 共 有 し 、 支 援 の 効

果 に つ い て 話 し 合 い 、 さ ら な る 課 題 を 見 出 し 、 マ ネ ジ メ ン ト し て い く と

い う 学 校 風 土 の 醸 成 が 求 め ら れ る の で あ る 。  

そ の よ う な 、 全 校 で 取 り 組 ん だ 先 進 的 な 事 例 を 2 校 取 り あ げ る 。  

小 平 市 立 鈴 木 小 学 校 ( 2 0 1 3 )は 、 日 々 子 供 の 対 応 に 追 わ れ 、 教 師 が ど う

対 応 し て い い か わ か ら な い 状 態 で あ っ た 。 児 童 の 荒 れ に つ い て 、 支 援 ニ

ー ズ の あ る 子 供 が 安 心 し て 学 校 で 過 ご せ る こ と が 解 決 に つ な が る と 学 校

全 体 で 話 し 合 い 、 特 別 支 援 教 育 を 学 校 の 柱 に 据 え た 。 授 業 を 改 善 し 、 教

育 環 境 を 改 善 し 、 校 内 委 員 会 の あ り 方 や 教 員 研 修 の あ り 方 も 改 善 し た 。

特 別 支 援 教 育 を 特 別 支 援 学 級 の 子 供 の も の と す る の で は な く 、「 通 常 の 学

級 で あ っ て も 、 一 人 一 人 の 子 供 を 理 解 し た 教 育 が 自 然 と お こ な わ れ な け

れ ば な ら な い と い う 考 え 方 」 と 捉 え た 。 こ の よ う な 取 り 組 み か ら 、 子 供

が 安 心 し て 楽 し い 学 校 生 活 を 送 る こ と が で き る 学 校 と な り 、 子 供 た ち は

落 ち 着 き を 取 り 戻 し 、 学 力 も 向 上 し た と 報 告 し て い る 。 こ の 学 校 の 取 り

組 み の 具 体 に つ い て 、 指 導 案 は 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に 着 目 し た 内 容 で

書 く 、 教 室 環 境 を 変 え る （ 視 覚 的 な 刺 激 に な る よ う な 余 計 な 物 を 外 す 、

物 の 置 き 場 所 は 決 め て お く な ど ）、学 習 や 生 活 ル ー ル を わ か り や す く す る

（ 学 校 ス タ ン ダ ー ド の 制 定 ）、話 し 方 や ふ る ま い の し か た を は っ き り 伝 え

る （ 暗 黙 の ル ー ル を 言 語 化 す る ） な ど 、 一 人 一 人 の 子 供 の 学 習 面 や 生 活

面 の 支 援 を 丁 寧 に お こ な う こ と を あ げ て い る 。  

高 槻 市 立 五 領 小 学 校 ( 2 0 1 1 )は 、平 成 1 7 ( 2 0 0 5 )年 度 か ら 3 年 間 に わ た り

文 部 科 学 省 の「 特 別 支 援 教 育 開 発 学 校 」の 委 嘱 を 受 け 、そ の 後 も 、「 特 別
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支 援 教 育 の 視 点 で の 授 業 づ く り 」、「 人 権 ・ 同 和 教 育 の 視 点 に 基 づ く 子 供

集 団 づ く り 」、「 小 中 学 校 交 流 に よ る 生 き る 力 の 育 成 の た め の 9 年 間 を 見

通 し た 教 育 課 程 の 実 施 」 な ど の 課 題 研 究 に 全 校 で 取 り 組 ん で き た 。 特 別

支 援 教 育 を 「 一 人 一 人 の 子 供 に 応 じ た 学 習 支 援 ・ 指 導 と 一 人 一 人 が 安 心

し て 過 ご せ る 学 級 指 導 の 両 輪 」 と 据 え 、 学 校 の 基 盤 に 置 き 、 全 教 員 で 取

り 組 ん だ 。教 員 と 保 護 者 が 子 供 の 学 び 方（ U D L）を 理 解 し 、個 に 応 じ た 授

業 づ く り に つ い て 実 践 的 な 研 究 を お こ な っ た 。 そ の 結 果 、 ユ ニ バ ー サ ル

デ ザ イ ン の 授 業 づ く り （ 教 室 の 刺 激 環 境 の 整 備 、 見 通 し が 持 て る 学 習 活

動 、 互 い を 尊 重 し 合 う た め の 学 習 や 生 活 の ル ー ル づ く り 、 個 の 違 い に 対

応 で き る 選 択 で き る 学 習 教 材 ） は 不 可 欠 な 要 件 と し て 位 置 づ け る こ と が

重 要 で あ る と し た 。 こ の 学 校 で は 、 特 別 支 援 教 育 を 通 常 の 学 級 で の 授 業

づ く り に 生 か し 、 学 級 づ く り 、 学 校 づ く り へ と 発 展 さ せ 、 学 校 、 教 員 、

地 域 (保 護 者 を 含 む )へ と 子 供 理 解 が 広 ま っ て い く 実 践 に 取 り 組 ん だ 。  

こ の 事 例 か ら も 、「 学 校 」、「 教 員 」、「 地 域 」（ 保 護 者 を 含 む ） が 、 こ れ

ま で の 先 進 校 の 取 り 組 み と も 共 通 し て 特 別 支 援 教 育 に は 重 要 な 連 携 で あ

り 、 特 別 支 援 教 育 を 通 常 の 学 級 で 推 進 し て い く た め に 不 可 欠 で あ る こ と

が 確 認 で き る 。  

障 害 の あ る 子 供 の 学 習 カ リ キ ュ ラ ム に 、 主 体 的 に 生 き る た め の 力 を つ

け る こ と を 目 指 す 「 自 立 活 動 」 の 指 導 が あ る （ 文 部 科 学 省 , 2 0 1 8 a）。  

そ の 内 容 は 、 ① 健 康 の 保 持 、 ② 心 理 的 な 安 定 、 ③ 人 間 関 係 の 形 成 、 ④

環 境 の 把 握 、 ⑤ 身 体 の 動 き 、 ⑥ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 6 つ で あ る 。 国 立

特 別 支 援 教 育 総 合 研 究 所（ 2 0 1 0）の 松 村 ら は 、「重 度 な 障 害 が あ る 子 供 も

持 て る 力 を 伸 ば す こ と が で き る 」 と し て い る 。 主 体 的 に 自 身 の 健 康 保 持

や 心 理 の 安 定 な ど の 『 自 立 活 動 』 の 6 つ の 内 容 に 取 り 組 む こ と で 、 医 療

的 ケ ア （ 痰 の 吸 引 や 経 管 栄 養 な ど ） を 必 要 と し な が ら 学 校 教 育 を 受 け る
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子 供 が 、持 て る 力 を 伸 ば す こ と は 可 能 で あ る と 研 究 結 果 を 報 告 し て い る 。 

筆 者 は 、 特 別 支 援 学 級 の 担 任 と し て 実 践 的 研 究 を お こ な い 、 特 別 支 援

学 校 の 専 門 性 が な く て も 、 個 別 の 指 導 計 画 で 目 標 を 明 確 に し ス モ ー ル ス

テ ッ プ で 指 導 す る こ と で 、 重 度 の 知 的 障 害 の あ る 子 供 も 持 て る 力 を 引 き

出 す こ と は 不 可 能 で は な く 、 社 会 性 や 行 動 の 困 難 さ を 軽 減 す る 支 援 方 法

を 開 発 で き る と 確 認 し た (谷 山 , 2 0 1 6 )。  

障 害 の あ る 子 供 の 自 立 活 動 の 内 容 （ 健 康 の 保 持 、 心 理 的 な 安 定 、 人 間

関 係 の 形 成 、 環 境 の 把 握 、 身 体 の 動 き 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ） は 、 障 害

の な い 子 供 に と っ て も 、 障 害 の あ る 子 供 同 様 に 、 生 き て い く う え で 重 要

で あ る 。 通 常 の 学 級 で も 、 学 校 生 活 の あ ら ゆ る 場 面 で 、 健 康 保 持 や 心 の

安 定 、 環 境 調 整 、 人 間 関 係 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 指 導 が お こ な わ れ て

い る 。 自 閉 症 の あ る 子 供 に 絵 カ ー ド や 写 真 を 用 い て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

を と っ た り 、 ス ケ ジ ュ ー ル 表 で 見 通 し を 持 た せ た り す る 佐 々 木 （ 2 0 0 8）

の 知 見 は 、す べ て の 子 供 に 援 用 で き る 支 援 方 法 で あ る 。こ の こ と は 、「凡

そ 教 育 と は 特 殊 者 の 教 育 で な く て は な ら な い で あ ろ う 」（ 新 堀 , 1 9 5 2 , p . 5）

と い う こ と 、す な わ ち 、「 障 害 の あ る 子 供 の 教 育 を 根 幹 に 置 い た す べ て の

子 供 の 教 育 の 実 践 」 が 、 教 育 の 原 理 で あ る こ と を 示 す と 考 え る 。  

以 上 の 先 行 研 究 等 か ら の 理 論 的 考 察 を 基 に 、 筆 者 は 、 本 研 究 の ベ ー ス

と な る 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 図 2 . 1 の よ う に 捉 え た 。  

実 際 の 学 校 現 場 で は 、 学 校 、 教 員 、 地 域 （ 家 庭 を 含 む ） の そ れ ぞ れ が

特 別 支 援 教 育 の 理 念 を ベ ー ス に 果 た す 役 割 が あ る こ と が 先 行 研 究 か ら 確

認 で き た 。  

図 2 . 1 上 部 に あ る よ う に 、「 学 校 」 は 、「 一 人 一 人 の 子 供 が 自 分 自 身 の

持 て る 力 を 発 揮 す る こ と 」 を 根 幹 に お い て 多 様 な 学 び の 場 を 提 供 し 、 家

庭 や 地 域 、関 係 機 関 と 連 携 し て 、子 供 の 生 き る 力 を 培 う 。そ し て「 教 員 」  
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図 2 . 1  本 研 究 の ベ ー ス と な る 特 別 支 援 教 育 の 理 念  

 

は 、「 一 人 一 人 に 合 っ た 授 業 づ く り や 安 心 で き る 学 級 づ く り 」を 通 し て 一

人 一 人 の 子 供 を 指 導 ・ 支 援 し 、 多 様 な 子 供 た ち が 自 己 理 解 、 他 者 理 解 を

深 め 、自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 指 導 を す る 。「 地 域 」（ 家 庭 を 含 む ）は 、「 子

供 が 卒 業 し て か ら も 周 囲 か ら 理 解 さ れ 、 生 涯 に わ た り 生 き 生 き と 活 躍 で

き る 場 と し て の 環 境 」 を 創 っ て い く 役 割 を 担 う 。  

本 研 究 で は 、 学 校 が 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 遂 行 し て い く た め の 概 念 と

し て 、 図 の 下 部 に 示 し た 「 障 害 の あ る 子 供 、 安 全 な 成 育 環 境 が 保 障 さ れ

な い 子 供（ ヤ ン グ ケ ラ ー や 貧 困 、虐 待 な ど )、不 登 校 、外 国 に ル ー ツ が あ

る 子 供 、L G B T な ど 性 的 少 数 者 な ど 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 置 き な

が ら 、 一 人 一 人 が 自 分 ら し さ を 発 揮 で き 、 卒 業 後 も 生 涯 に わ た り 多 様 な

人 と 共 に 生 き て い く 力 を 培 う 」 営 み を 本 研 究 の ベ ー ス と な る 学 校 現 場 の

特 別 支 援 教 育 の 理 念 と 捉 え た 。  
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文 部 科 学 省 ( 2 0 0 7 )の い う 特 別 支 援 教 育 の 理 念 、 す な わ ち 障 害 の あ る 幼

児 児 童 生 徒 の 自 立 や 社 会 参 加 に 向 け た 主 体 的 な 取 り 組 み を 支 援 す る と い

う 視 点 を 本 研 究 で は さ ら に 発 展 さ せ た 。 学 校 が 障 害 の あ る 子 供 の 教 育 を

根 幹 に 置 く と い う こ と は 同 じ で あ る 。 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 は 障 害 の あ

る 子 供 の み な ら ず 、 安 全 な 成 育 環 境 が 保 障 さ れ な い 子 供 、 不 登 校 や そ の

傾 向 の あ る 子 供 、外 国 に ル ー ツ が あ る 子 供 、 L G B T の 子 供 な ど を 含 む 。さ

ら に 、 す べ て の 子 供 が 、 卒 業 後 も 人 と 関 わ り な が ら よ り よ く 生 き て い く

力 の 育 成 を 図 る と い う 考 え 方 を 本 研 究 の ベ ー ス に な る 学 校 現 場 の 特 別 支

援 教 育 の 理 念 と し た 。  

 

第 2 節  こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に 求 め ら れ る 生 き る 力  

1  わ が 国 に お け る 生 き る 力 の 変 遷  

生 き る 力 の 育 成 に つ い て は 、 文 部 省 （ 現 文 部 科 学 省 ） が 、 1 9 9 8 年 の 学

習 指 導 要 領 改 訂 か ら 今 日 ま で 、 こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 た ち に 必 要

な 力 と し て 提 案 し て い る 。具 体 的 に は 、「 次 世 代 を 担 う 子 供 た ち に 必 要 と

な る の は 、 い か に 社 会 が 変 化 し よ う と 自 分 で 課 題 を 見 つ け 、 自 ら 学 び 、

自 ら 考 え 、 主 体 的 に 判 断 し 、 行 動 し 、 よ り よ く 問 題 を 解 決 す る 資 質 や 能

力 な ど の 自 己 教 育 力 や 自 ら を 律 し つ つ 、 他 人 と と も に 協 調 し 、 他 人 を 思

い や る 心 や 感 動 す る 心 な ど の 豊 か な 人 間 性 、 た く ま し く 生 き る た め の 健

康 や 体 力 で あ る 」 と 示 し て い る （ 中 央 教 育 審 議 会 , 1 9 9 6）。 こ う し た 資 質

や 能 力 を 、変 化 の 激 し い こ れ か ら の 社 会 を 、「生 き る 力 」と 称 す る こ と と

し 、 基 礎 的 な 知 識 ・ 技 能 を 習 得 し 、 活 用 し て 自 ら 考 え 、 判 断 、 表 現 す る

こ と に よ り 、様 々 な 問 題 に 積 極 的 に 対 応 し 解 決 す る 力「 確 か な 学 力 」と 、

自 ら を 律 し つ つ 、 他 人 と 協 調 し 、 他 人 を 思 い や る 心 や 感 動 す る 心 な ど の

「 豊 か な 人 間 性 」、 た く ま し く 生 き る た め の 「 健 康 ・ 体 力 」、 こ れ ら を  
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バ ラ ン ス よ く 育 成 す る こ と が 重 要 で あ る （ 文 部 省 , 1 9 9 8） と し て い る 。  

現 行 の 学 習 指 導 要 領（ 文 部 科 学 省 , 2 0 1 9）で は 、資 質 ・ 能 力 の 三 つ の 柱

（「 社 会 で 生 き て 働 く 知 識 及 び 技 能 」「 未 知 の 状 況 に 対 応 で き る 思 考 力 、

判 断 力 、表 現 力 等 」「学 ん だ こ と を 生 か そ う と す る 学 び に 向 か う 力 、人 間

性 等 」）が 強 調 さ れ 、こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 た ち に 求 め ら れ る 力 と

し て い る 。 具 体 的 に は 、 単 に 知 識 ・ 技 能 を 身 に つ け る の で は な く 、 知 っ

て い る こ と 、 で き る こ と を ど う 使 う か 、 そ し て 、 ど の よ う に 社 会 ・ 世 界

と 関 わ り 、 よ り よ い 人 生 を 送 る か と い う 主 体 的 で 多 様 な 生 き 方 や 人 間 性

を 育 成 す る こ と を 求 め て い る 。 さ ら に 、 通 常 の 学 級 に 在 籍 す る 児 童 生 徒

の 特 別 な 教 育 的 ニ ー ズ に 対 し て も 指 導 を 工 夫 し な け れ ば な ら な い と 明 記

さ れ て い る (文 部 科 学 省 , 2 0 1 8 b )。ま た 、特 別 支 援 学 校 学 習 指 導 要 領 で も 、

「 自 立 活 動 」 に つ い て は 、 さ ら に 主 体 的 に 多 様 な 個 性 を 引 き 出 し て 生 き

て い く 力 を 育 成 す る こ と が 明 示 さ れ て い る (文 部 科 学 省 , 2 0 1 8 a )。  

こ の よ う に 、 生 き る 力 は 、 障 害 の あ る な し に 関 わ ら ず 、 主 体 的 に 自 己

の 力 を 可 能 な 限 り 発 揮 し 、 人 と 関 わ り な が ら 、 よ り よ く 生 き て い こ う と

す る 力 で あ る と 捉 え る こ と が で き る 。  

 

 

2  世 界 的 な 生 き る 力 の 動 向  

続 い て 、世 界 的 な 生 き る 力 の 動 向 に つ い て 考 究 す る 。な お 、こ こ で は 、

生 き る 力 を こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に 求 め ら れ る 資 質 ・ 能 力 と し て

捉 え て み て い く 。 O E C D ( O r g a n i z a t i o n  f o r  E c o n o m i c  C o o p e r a t i o n  a n d  

D e v e l o p m e n t :経 済 協 力 開 発 機 構 )を 中 心 に 取 り 組 ま れ て き た「 こ れ か ら の

社 会 を 生 き る 子 供 に 求 め ら れ る 資 質 ・ 能 力 」 の 研 究 ( 2 0 0 5 )で は 、 生 き る

力 は 、 国 際 化 、 高 度 情 報 化 の 進 行 に 加 え 多 様 化 が 増 し た 複 雑 な 社 会 に 適
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応 す る た め の 資 質 ・ 能 力 で あ る と し て 、「 1 .知 識 、情 報 、テ ク ノ ロ ジ ー を

活 用 す る 能 力 、 2 .多 様 な 社 会 グ ル ー プ に お け る 人 間 関 係 形 成 力 、 3 .自 律

的 に 行 動 す る 能 力 」と い う 3 つ の キ ー・コ ン ピ テ ン シ ー と し て 集 約 し た 。

単 な る 知 識 や 技 能 の 習 得 に と ど ま ら ず 、 異 質 な 人 々 と 共 に 生 き る た め の

学 力 を 身 に つ け 、 よ り よ い 社 会 を 形 成 し 、 主 体 的 に 生 き て い く 力 を 培 う

こ と を 求 め て い る 。 こ れ に つ い て 、 三 宅 ら （ グ リ フ ィ ン P. 三 宅

ら ,2 0 1 4 , p . 2 2 4） は 、「 多 様 で 変 化 し 続 け る 問 題 解 決 を 可 能 に し 、 多 様 で

変 化 し 続 け る 状 況 の 中 で い つ で も 新 し い 考 え を 試 み る こ と が で き る た め

に 一 生 育 て 続 け る ス キ ル で あ る 」 と 捉 え て い る 。  

キ ー ・ コ ン ピ テ ン シ ー を 定 義 し て 1 5 年 が 経 過 し 、 A I（ 人 工 知 能 ）等 の

I C T の 急 速 な 発 達 や グ ロ ー バ ル 化 が 一 層 進 む 現 在 、 O E C D の 取 り 組 み は 、

時 代 背 景 を ふ ま え て 更 新 ( u p d a t e )を 目 指 し て い る 。 す べ て の 人 が 、 知 識

や ス キ ル 、 態 度 及 び 価 値 観 を 包 摂 す る と 理 解 さ れ る も の を 身 に つ け る 必

要 が あ る と い う 認 識 か ら 、「豊 か で 責 任 あ る 人 生 に つ な げ 、現 在 や 将 来 の

課 題 に 対 応 し て い く た め 」 に 必 要 な コ ン ピ テ ン シ ー に つ い て 議 論 し て い

る 。そ の 具 体 と し て 、 O E C D ( 2 0 1 9 )は 、 2 0 3 0 年 を 目 途 に ウ ェ ル ビ ー イ ン グ

( W e l l - b e i n g )を 達 成 す る た め の コ ン ピ テ ン シ ー と い う 目 標 を 設 定 し 、 議

論 し て い る 。 日 本 代 表 で O E C D の ま と め に 参 画 し た 白 井 （ 2 0 2 0） は 、「 ウ

ェ ル ビ ー イ ン グ は 、 一 般 に 良 好 な 状 態 を 意 味 す る 言 葉 で あ る 。 例 え ば 、

(中 略 )『 健 や か さ・幸 福 度 』と 訳 さ れ て い る が 、（中 略 ）個 人 だ け で な く 、

社 会 と し て の ウ ェ ル ビ ー イ ン グ の 実 現 な ど よ り 広 い 意 味 で 用 い ら れ て い

る （ 白 井 , 2 0 2 0 , p . 5 8）」 と し て い る 。 社 会 と し て の ウ ェ ル ビ ー イ ン グ は 、

単 な る 経 済 的 ・ 物 質 的 な 繁 栄 以 上 の も の を 含 み 、 一 人 一 人 が 描 き 、 そ の

実 現 に 向 け て 取 り 組 む も の と い う 普 遍 的 価 値 を 帯 び て い る と 捉 え ら れ る 。

例 え ば 、国 連 の サ ミ ッ ト か ら は 持 続 可 能 な 開 発 目 標（ S D Gｓ：S u s t a i n a b l e  
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D e v e l o p m e n t  G o a l s )の よ う な こ れ か ら の 社 会 が 実 現 を 目 指 す 未 来 の 目 標

が 提 案 さ れ 世 界 的 に 取 組 ま れ て い る 。  

こ の よ う に 世 界 的 に 捉 え ら れ て い る こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に 求

め ら れ る 生 き る 力 は 、 知 識 や ス キ ル 、 態 度 及 び 価 値 観 を 包 摂 す る と さ れ

る も の と 解 釈 さ れ て お り 、 O E C D  E d u c a t i o n 2 0 3 0 プ ロ ジ ェ ク ト で は 、 新 し

い コ ン ピ テ ン シ ー の 枠 組 み （ ラ ー ニ ン グ ・ コ ン パ ス ） を 検 討 し て い る

( O E C D , 2 0 1 9 )。ど の 国 の 子 供 で あ っ て も こ れ か ら の 社 会 で 求 め ら れ る 生 き

る 力 は 、 必 要 な 時 に 活 用 で き 持 続 可 能 (発 展 的 に 修 正 可 能 )な 能 力 で あ る

と O E C D 加 盟 国 （ 2 0 2 1 年 度 は 3 8 ヶ 国 ） で は 共 通 認 識 し て い る 。  

一 方 、 O E C D 加 盟 国 以 外 の 国 は 、ど の よ う に 捉 え て い る の か を 確 認 す る

た め 、 筆 者 は 、 南 ア フ リ カ 共 和 国 北 東 部 に あ る 貧 困 層 の 多 い 地 域 の 学 校

と 教 育 事 務 所 を 訪 問 調 査 し た（ 神 戸 女 子 大 学 研 究 倫 理 委 員 会 承 認【 2 0 1 9 -

7 - 1】。 こ の 地 域 は 、 生 徒 が 十 分 な 教 育 を 受 け ら れ ず 、 日 本 な ど か ら 教 育

支 援 を 受 け て い る 。 そ れ で も 、 グ ロ ー バ ル な 人 材 を 輩 出 す る た め 、 小 学

校 3 年 生 以 上 の 授 業 は す べ て 英 語 で あ る 。 基 礎 知 識 の 定 着 と 理 数 科 教 育

に 力 を 入 れ 、モ ラ ル 教 育 を 充 実 さ せ て い く と い う 国 の 方 針（ Department of 

Justice and Constitutional Development,2016)が 定 め ら れ 、 そ の 方 針 を 基 に

し た 授 業 が す べ て の 学 校 で お こ な わ れ て い る と 教 育 事 務 所 所 長 の 説 明 を

受 け た（ 谷 山 , 2 0 2 0 b）。リ テ ラ シ ー や コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 、人 間 関 係 を

よ り よ く 構 築 し 、 人 生 を 楽 し め る 資 質 ・ 能 力 の 育 成 は 、 わ が 国 を は じ め

O E C D 加 盟 国 か ら 発 展 途 上 の 地 域 ま で 取 り 組 ま れ て い る と 確 認 で き た 。  

 

第 3 節  教 員 が 育 成 し た い 生 き る 力 ： ア ン ケ ー ト 調 査  

 本 節 で は 、 日 々 子 供 と 向 き 合 う 学 校 現 場 の 教 員 が 、 こ れ か ら の 社 会 を

生 き る 子 供 に ど の よ う な 力 を 育 成 し た い と 考 え 、 指 導 を お こ な っ て い る
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の か に つ い て 、 実 施 し た ア ン ケ ー ト 調 査 の 分 析 か ら 考 察 す る 。  

1  調 査 の 対 象 、 内 容 、 実 施 方 法 、 期 間 、 分 析 方 法  

◆対象：  X 県内小中学校の 20 代～ 60 代の教員（男 277 名・女 472 名）の 749 名。 

◆内 容 ： こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に 生 き る 力 を 育 成 す る た め に 取 り

組 ま せ た い 課 題 と そ の 理 由 に つ い て 、選 択 肢 と 自 由 記 述 で 問 う た 。選 択

肢 は 、 天 笠 ( 2 0 1 9） が あ げ る 学 校 現 場 の 最 新 課 題 を 参 考 に 、 1 .キ ャ リ ア

教 育 、 2 .健 康 （ 健 や か な 体 と 心 ・ 食 育 ）、 3 .も の づ く り 、 4 .ボ ラ ン テ ィ

ア や シ テ ィ ズ ン シ ッ プ 、 5 .  イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 、 6 .国 際 理 解 教 育 、 7 .

情 報 教 育 、 8 .エ ネ ル ギ ー 教 育 、 9 .福 祉 、 1 0 .伝 統 文 化 、 1 1 .防 災 ・ 安 全 教

育 、 1 2 .消 費 者 教 育 （ 主 権 者 教 育 ・ 租 税 ・ 法 ） の 1 2 項 目 と し た 。  

◆実 施 方 法 ： X 県 教 育 セ ン タ ー で の 学 力 向 上 研 修 参 加 者 、 X 県 小 中 学 校 内

研 修 参 加 者 に 回 答 の 協 力 を 求 め た 。研 修 終 了 後 、ア ン ケ ー ト 調 査 協 力 依

頼 文 書 と 調 査 用 紙 を 研 修 担 当 者 が 配 布 、 無 記 名 の 回 答 用 紙 を 研 修 会 場

出 口 で 無 作 為 に 回 収 し た 。  

◆期 間 ： 2 0 1 9 年 1 0 月 ～ 1 2 月  

◆ 倫理的配慮 ： 武 庫 川 女 子 大 学 教 育 研 究 所 倫 理 委 員 会 の 承 認 （【 1 9 0 8 -

M W U I E - R - 1 3】） を 得 た 。  

◆分 析 方 法 ： 自 由 記 述 の 結 果 に つ い て は 、 回 答 の 文 脈 に 注 意 し な が ら 類

似 の 文 節 と し て 読 み 取 れ る 単 位 で 分 類 し サ ブ カ テ ゴ リ ー を 析 出 す る 作

業 を お こ な い 、類 似 性・相 違 性 を 検 討 し な が ら K J 法 (川 喜 田 , 1 9 6 7 )で 分

け 、最 終 的 に カ テ ゴ リ ー を 析 出 し た 。教 育 学 研 究 者 や 校 長 経 験 者 の ス ー

パ ー バ イ ズ を 受 け 、 デ ー タ の 客 観 性 と 信 頼 性 を 高 め た 。  

2  結 果 と 分 析  

◆回 答 者 ： 7 4 9 名 （男 277 名・女 472 名）に配布し、全員から回答があった。  

所属校種では、小学校 564 名（ 75.3％）、中学校 185 名（ 24.7%））。回答者の性

別・年齢層・所属校種を表 2.1 に示す。  
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総計（人）

20代 152(20.3%) 20代 39(5.2%) 191(25.5%)

男 55(7.3%) 男 21(2.8%) 76(10.1%)

女 97(13.0%) 女 18(2.4%) 115(15.4%)

30代 188(25.1%) 30代 73(9.7%) 261(35.8%)

男 60(8.0%) 男 46(6.1%) 106(14.1%)

女 128(17.1%) 女 27(3.6%) 155(20.7%)

40代 106(17.2%) 40代 39(5.2%) 145(19.4%)

男 25(3.3%) 男 15(2.0%) 40(5.4%)

女 81(13.9%) 女 24(3.2%) 105(14.0%)

50代 28(10.7%) 50代 32(4.3%) 135(18.0%)

男 32(2.7%) 男 18(2.4%) 50(6.7%)

女 71(8.0%) 女 14(1.9%) 85(11.3%)

60代 15(2.0%) 60代 2(0.3%) 17(2.3%)

男 4(0.5%) 男 1(0.1%) 5(0.7%)

女 11(1.5%) 女 1(0.1%) 12(1.6%)

564(75.3%) 185(24.7%) 749(100%)

男 176(23.5%) 男 101(13.5%) 277(37.0%)

女 388(51.8%) 女 84(11.2%) 472(63.0%)

小学校（人） 中学校（人）

総計

表 2.1 回答者の性別・年齢層・所属校種一覧（％は全て総計 749 を分母としたもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆選 択 肢 の 回 答 結 果：「 こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 た ち に 生 き る 力 を 育

成 す る た め に 取 り 組 ま せ た い 課 題 」 に つ い て は 、 1 2 の 選 択 肢 か ら 3 つ

以 内 を 選 択 し て 回 答 す る も の で あ る 。 7 4 9 名 か ら 合 計 2 1 8 0 の 回 答 を 得

た 。「 そ の 他 」の 回 答 数 は 3 0（ 4 %）で あ っ た 。教員に一番多く選択されたの

が「キャリア教育（ 46.7%）」、 2 番目が「防災・安全教育（ 41.7%）」、 3 番目が「イ

ンクルーシブ教育（ 39.8%）」であった。これら上位 3 つに対して約 4 割 の 教 員 が

選 択 し た 。 4 番 目 に 「 情 報 教 育 （ 3 2 . 6 %）」、 5 番 目 は 「 健 康 （ 2 4 . 4 %）」、

6 番 目 は 僅 差 で 「 福 祉 ( 2 3 . 9 % )」 で あ っ た 。  

◆結 果 の 分 析 ：「 キ ャ リ ア 教 育（ 4 6 . 7 %）」 が 一 番 多 く 、教 員 の 約 半 数 が 選

択 し た 。こ れ は 、卒 業 し て 社 会 に で た 時 、自 分 は ど う 生 き る の か と い う

こ と を よ く 考 え 、 自 己 実 現 を 目 指 す 力 を 育 成 し た い と 考 え て い る 教 員

が 約 半 数 い る と い う こ と に な る 。3 番 目 の「 イ ン ク ル ー シ ブ 教 育（ 3 9 . 8 %）」

も 4 割 の 教 員 が 選 択 し て い る 。 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 が 社 会 で 認 め ら

れ 、多 様 性 が 認 め ら れ る 社 会 で あ っ て ほ し い（ そ う い う 社 会 で な い と こ

の 子 た ち は 生 き て い け な い の で は な い か ） と 考 え て い る 教 員 が 約 半 数
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い る と い う こ と で あ る 。こ れ ら 上 位 2 つ か ら 、障 害 の あ る 子 供 は も と よ

り す べ て の 子 供 た ち に 生 き て い け る 力 を 育 成 す る こ と と 多 様 な 子 供 た

ち が 生 き て い け る 社 会（ 環 境 ）を 創 っ て い く こ と を 教 員 は 一 体 と し て 重

視 し て い る と 捉 え ら れ る 。  

「 防 災 ・ 安 全 教 育（ 4 1 . 7 %）」が 2 番 目 に 多 く 選 択 さ れ た が 、こ れ は 目

の 前 の 子 供 た ち は 、 生 命 や 安 全 を 自 分 で 守 る 力 が 弱 い の で は な い か と

い う 危 惧 が あ る と 考 え ら れ る 。 警 察 白 書 （ 警 察 庁 , 2 0 1 8） に よ る と 、 日

本 の 若 者（ 2 0 歳 未 満 ）の 自 殺 に つ い て 、1 9 9 8 年 以 降 お お む ね 横 ば い で 、

年 代 ご と の 死 因 の 第 １ 位 に あ が っ て い る ほ ど 深 刻 な 状 況 で あ る 。 子 供

た ち に よ り よ く 生 き て ほ し い と 願 い な が ら 教 育 に 携 わ っ て い る に も 関

わ ら ず 、子 供 が 自 ら 命 を 絶 っ た り 、事 故 や 災 害 等 で 命 を 失 っ た り す る と

い う 現 実 が あ る 。命 を 大 切 に す る こ と が「 生 き る 力 」の お お も と で あ る

と し 、 4 割 の 教 員 （ 4 1 . 7 %） が 選 択 し て い る と 考 え る 。  

結 果 の 分 析 に つ い て は 、教 育 学 の 研 究 者 や 校 長 経 験 者 、近 隣 学 校 の 教

員 ら と も 検 討 し 助 言 を 得 た 。 筆 者 が 別 に お こ な っ た 類 似 の 調 査 に お い

て も 、教 員 ら が 子 供 に 育 成 し た い 力 は 、ど の よ う に 社 会 が 変 化 し て も 命

を 大 事 に す る 、自 分 ら し く 生 き る 、多 様 性 を 認 め 合 い 人 と 共 に 生 き る な

ど の 生 き る 力 で あ る と い う こ と を 確 認 し て い る （ 谷 山 , 2 0 2 0 a）。  

今 回 の 調 査 結 果 で は 、特 別 支 援 教 育 の 理 念 と 関 わ っ た 回 答 を す る 傾 向

が 見 ら れ た 。 例 え ば 、「 発 達 障 害 な ど 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 が 周 囲 か ら

理 解 さ れ て 生 き て い け る 社 会 で あ っ て ほ し い 」な ど で あ る 。こ れ は 、学

校 現 場 の 教 員 が 、特 別 支 援 教 育 の 視 点 を 持 ち な が ら 、子 供 た ち が こ れ か

ら の 社 会 を 生 き 抜 く こ と が で き る 教 育 を 考 え る 傾 向 が あ る と い え る の

で は な い だ ろ う か 。そ の た め に 、小 学 校 か ら 、人 と と も に 助 け 合 っ て 生

き て い け る よ う な 力 が 必 要 で あ り 、 多 様 性 が 認 め ら れ る 中 で 自 分 ら し
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く 生 き て い け る よ う な 環 境 を 整 え る 必 要 も あ る と 考 え て い る こ と が 読

み 取 れ た 。  

◆自 由 記 述 の 結 果 ： 自 由 記 述 に つ い て 、 教 育 学 研 究 者 の 協 力 を 得 て 、 回

答 の 文 脈 に 注 意 し な が ら 類 似 の 文 節 と し て 読 み 取 れ る 単 位 で 分 析 し 、

サ ブ カ テ ゴ リ ー を 抽 出 し た 。サ ブ カ テ ゴ リ ー の 類 似 性・相 違 性 を 検 討 し

な が ら 、 K J 法 （ 川 喜 田 , 1 9 6 7） を 用 い て カ テ ゴ リ ー に 分 類 し た 。 教 員 の

自 由 記 述 の 傾 向 と し て 、 子 供 が 将 来 ど う 生 き る か を 考 え さ せ た い と い

う 文 脈 、 子 供 自 身 が 自 分 ら し く あ る こ と や 他 者 の そ の 人 ら し さ を 認 め

て 生 き る と い う 文 脈 、生 き る た め に 身 に つ け る ス キ ル に 関 す る 文 脈 、よ

り よ く 生 き て い け る 社 会 を 創 る 一 員 と し て 育 て る 文 脈 、 生 き る た め の

根 源 で あ る 命 や 心 身 の 健 康 と い う 文 脈 と い う 5 つ の カ テ ゴ リ ー が 生 成

さ れ た 。 ① 「 ど う 生 き る か 考 え て 生 き る 」、 ② 「 自 分 ら し さ 、 そ の 人 ら

し さ の 発 揮 」、③「 世 の 中 を 生 き 抜 く た め の 資 質 ・ 能 力 」、④「 コ ミ ュ ニ

テ ィ ・ 環 境 創 り へ の 参 画 」、 ⑤ 「 命 ・ 健 康 ・ 精 神 の 健 全 な 保 持 」 の 5 つ

で あ る （ 図 2 . 2）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2 . 2  教 員 が 考 え る 子 供 に 育 成 し た い 力 に つ い て の カ テ ゴ リ ー  
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カテゴリー 　　　　　　　　　　　　具 体 的 記 述（要約）

自分の人生は自分で考えて進んでほしい。社会人として役割を果たせる人になる。

自分らしい幸せを見つけて生きていける力をつけてほしい。

インクルーシブ的価値観や視点をみんなが持つ必要がある。

誰もが楽しく、平等に住める世の中にするためにどうすればいいか考えさせたい。

障害のあるなしやLGBTであるなしに限らずいろいろな性格、生き方、価値観があることを認め合う。

生きていく知識を持ち、自分で情報を取捨選択し判断する力。

情報を自分で判断する力を育てる。

人とかかわるコミュニケーションスキルが絶対必要。

自分の権利を使い、権利について学び、自由の権利の価値を実感してほしい。

お金がないと生きていけない。お金に関する勉強をしておいたほうがいい。

価値観や弱者を守る法律を知らなければならない時代になる。

地域社会で育まれてきたのだから地域社会に貢献する社会参加が大事。

日本だけで一生を終えるとは限らないし、他国を理解し問題を解決する必要がある。

グローバル化の中で日本伝統のものの尊さに気づきそれらを今後守っていく行動をとる。

国際社会で日本人として誇りをもって活躍する力。生まれた町を愛する心。

環境問題は生物の生命維持と深く関わる。子孫のために既存の枠組みを超えて考える。

自殺者が増えており、自分の命や家族の命を守れるようになってほしい。

阪神大震災や東日本大震災などから、自分が生かされているということをわからせたい。

健やかな心と体がなければ、生き生きと元気に生きていくことができない。

粘り強く何かに取り組み、やり遂げる力が大切。

どう生きるか考えて
生きる

自分らしさ、
その人らしさの発揮

世の中を生き抜くため
の資質・能力

コミュニティ
・環境創りへの参画

命・健康・精神
の健全な保持

 サ ブ カ テ ゴ リ ー に つ い て も 、 そ れ ぞ れ の キ ー ワ ー ド で 分 類 し 、 図 2 . 2

の 右 側 に 並 べ た 。サ ブ カ テ ゴ リ ー の キ ー ワ ー ド を 見 て い く と 、「自 立 」や

「 夢 」、「 多 様 性 」、「 共 生 」、「 奉 仕 (ボ ラ ン テ ィ ア )、「 心 身 の 健 康 」 な ど 、

障 害 の あ る 人 と 関 わ り な が ら 社 会 を 創 る 人 材 を イ メ ー ジ さ せ る キ ー ワ ー

ド が 見 ら れ る 。 こ れ ら の キ ー ワ ー ド は 、 障 害 の あ る 子 供 に 生 き る 力 を 育

成 す る 自 立 活 動 の 内 容 ６ つ （「 健 康 保 持 」「 心 理 的 安 定 」「 人 間 関 係 」「 環

境 把 握 」「 身 体 」「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」） と 重 な る 。  

こ の こ と か ら も 、学 校 現 場 の 教 員 が 子 供 に 育 成 し た い 力 に は 、障 害 の

あ る 子 供 は も と よ り す べ て の 子 供 に 、健 康 で 心 身 が 安 定 し 、良 好 な 人 間

関 係 が 築 け て 、周 囲 の 環 境 を 把 握 し て 行 動 し 、コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 図

れ る 力 が 含 ま れ て い る と 捉 え ら れ る 。 こ れ ら の 記 述 の 要 約 を 表 2 . 2 に

抜 粋 し て お く 。  

表 2 . 2  自 由 記 述 か ら の 抜 粋 （ 要 約 ）  
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表 2 . 2 の 内 容 の 詳 細 に つ い て は 、「 自 分 と 他 者 の 命 を 大 切 に し 多 様 性

を 認 め 、 相 手 の 心 を 傷 つ け な い 、 弱 者 に 対 し て 思 い や り を も っ て 共 生 す

る 力 を 育 成 し た い 。（中 学 校 3 0 代 男 ）」、「こ れ か ら の 社 会 を ど の よ う に 生

き て い く の か 考 え さ せ た い 。 多 様 性 に 対 し て ま だ ま だ 寛 容 で は な い  

の で そ こ を 重 視 し て 取 組 み た い 。（中 学 校 4 0 代 男 ）」、「将 来 ど う 生 き る か

真 剣 に 考 え 、 今 す べ き こ と や 大 事 に し た い 心 を 大 切 に 育 み 、 多 様 性 を 認

め 合 え る 社 会 に な る よ う に す れ ば 安 心 し て お 互 い も っ と も っ と 前 向 き な

心 で 生 き て い け る 。(小 学 校 6 0 代 女 )」、「社 会 で 人 と 関 わ ら ず に 生 き て い

く こ と は 不 可 能 で あ る 。多 様 な 考 え 方 を 受 け 入 れ る 、お 互 い を 認 め 合 う 、

支 え 合 う こ と が 大 事 だ と 考 え る 。（小 学 校 2 0 代 女 ）」、「 生 涯 を 通 じ て 健 や

か な 心 と 体 の 育 成 を 幼 稚 園 か ら 繰 り 返 し 取 り 組 む こ と が 重 要 で あ る 。 い

ま 、 家 庭 教 育 が な く な っ て い る と 感 じ て い る 。 学 校 で 、 多 様 性 を 認 め 、

自 己 肯 定 感 を 高 め る 教 育 に 取 り 組 む 必 要 が あ る 。 そ し て 、 教 員 は 一 人 一

人 の 子 供 の 違 い に 気 づ け る 必 要 が あ る 。(小 学 校 3 0 代・女 )」、「特 別 な 支

援 ニ ー ズ の あ る 子 供 た ち が 社 会 で 暮 ら し て い く こ と を 考 え て 生 き て い く

力 を 育 成 す る こ と が 大 事 で あ る 。 (小 学 校 2 0 代 ・ 女 )」 な ど が あ っ た 。  

自 由 記 述 に は 、 回 答 者 の 校 種 や 年 齢 を 問 わ ず 、 こ れ か ら の 社 会 の 変 化

（ グ ロ ー バ ル 化 や 多 様 化 ） を 念 頭 に お い て 、 子 供 が こ れ か ら の 社 会 を 生

き 抜 い て い く た め に は 、 変 化 に 対 応 で き る 柔 軟 性 や 他 者 と 関 わ っ て い く

協 働 性 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン な ど を 育 成 す る 取 り 組 み が 必 要 で あ る と 考

え て い る 傾 向 が 確 認 で き た 。  

教 員 は 、 子 供 自 身 に 社 会 に 参 画 す る 資 質 ・ 能 力 を 育 成 す る だ け で は 不

十 分 で 、 社 会 的 に 様 々 な （ 多 様 な ） 立 場 の 人 々 が 豊 か な 生 き 方 が で き る

社 会 の 実 現 が あ っ て こ そ 、 子 供 の よ り よ い 生 き 方 に つ な が る と 考 え て い

る と 分 析 で き た 。 子 供 一 人 一 人 が 自 分 の 置 か れ た 周 囲 の 環 境 や 自 分 の 持
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つ 個 性 を 生 か し な が ら 、 自 分 ら し く 生 き て い く 力 を 育 成 す る こ と が 、 こ

れ か ら の 社 会 を 生 き 抜 い て い く 力 の 根 底 に な る と 考 え て い た 。 特 別 支 援

教 育 の 理 念 と も い え る 意 識 を も っ て 、 学 校 現 場 で の 指 導 に あ た っ て い る

こ と が 確 認 で き た 。  

文 部 科 学 省 や 世 界 的 な 動 向 が す べ て の 子 供 に 求 め る こ れ か ら の 社 会 を

生 き る た め の 資 質 ・ 能 力 や 生 き る 力 は 、 グ ロ ー バ ル な 視 点 を も っ て 、 多

様 な 人 々 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 り 、 協 働 で 問 題 解 決 で き る 力 で あ る

と 考 究 し た 。  

こ の よ う な す べ て の 子 供 に 求 め ら れ る 生 き る 力 の 育 成 は 、 特 別 な 支 援

が 必 要 な 子 供 に つ い て ど の 程 度 視 野 に あ る の だ ろ か 。 生 き る 力 の 育 成 と

い う 概 念 の 中 に 、 多 様 な 人 々 と と も に 豊 か に 生 き て い く 力 の 育 成 と い う

特 別 支 援 教 育 の 理 念 は 不 可 欠 で あ る 。 す べ て の 子 供 に 求 め ら れ る 資 質 ・

能 力 や 生 き る 力 と い う な ら 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 が 生 き る た め の 資 質 ・

能 力 や 生 き る 力 こ そ 、 よ り 力 点 を 置 く 必 要 が あ る と 考 え る 。 わ が 国 の み

な ら ず 、 世 界 的 に も 、 障 害 の あ る 子 供 、 安 全 な 成 育 環 境 や 教 育 や 権 利 が

保 障 さ れ な い 子 供 （ ヤ ン グ ケ ラ ー や 貧 困 、 虐 待 、 外 国 か ら 渡 っ て き た 、

学 校 へ 行 け な い 、 L G B T な ど 性 的 少 数 者 等 ）な ど 多 様 な 支 援 ニ ー ズ の あ る

子 供 を 根 幹 に 置 き 、 一 人 一 人 が 自 分 ら し さ を 発 揮 で き る 力 の 育 成 を ベ ー

ス と す る 学 校 現 場 の 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 追 究 し 明 ら か に し た い と 考 え

る 。  

 

第 4 節  特別支援教育を基に生きる力を育成する学校  

 本 節 で は 、 第 1 節 か ら 第 3 節 に お い て 分 析 し た 特 別 支 援 教 育 の 理 念 に

関 す る 先 行 研 究 と こ れ か ら の 社 会 で 子 供 に 求 め ら れ る 生 き る 力 に 関 す る

先 行 研 究 、 そ し て 学 校 現 場 の 教 員 の 持 つ 考 え の ア ン ケ ー ト 調 査 の 結 果 を
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ふ ま え 、 本 研 究 が 取 り 組 も う と す る 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成

す る 学 校 と は 、ど の よ う な 学 校 な の か 、得 ら れ た 知 見 か ら 明 確 に し た い 。  

文 部 科 学 省 ( 2 0 0 7 )が 特 別 支 援 教 育 で 育 成 を 目 指 す 「 障 害 の あ る 子 供 の

自 立 や 社 会 参 加 の た め に 持 て る 力 を 高 め 、 支 援 す る 」 と い う 目 標 と 共 通

す る 部 分 も あ る が 、 本 論 文 で は 、 目 の 前 の 子 供 一 人 一 人 （ 特 性 が あ っ た

り 、 家 庭 的 に 安 心 安 全 な 成 育 環 境 が 保 障 さ れ て い な か っ た り 、 教 育 的 に

弱 い 立 場 に あ る な ど ） の 力 に 応 じ 、 そ の 子 供 が 持 て る 力 を 可 能 な 限 り 伸

ば す 点 を よ り 強 調 す る 。 O E C D（ 経 済 協 力 開 発 機 構 ）等 は 、「 豊 か で 責 任 あ

る 人 生 に つ な げ 、 現 在 や 将 来 の 課 題 に 対 応 し て い く 力 」 が 国 際 的 に 求 め

ら れ る 資 質 ・ 能 力 で あ り 、 そ れ は 人 そ れ ぞ れ に よ っ て 異 な り 得 る と し て

い る が 、 い ず れ に せ よ 、 目 の 前 の 子 供 一 人 一 人 が す で に 持 っ て い る 能 力

を 主 体 的 に 可 能 な 限 り 伸 ば す と い う こ と に 着 目 す る 必 要 が あ る 。 そ の た

め に は 、 主 体 的 に 伸 ば せ る 環 境 (つ ま り 学 校 )が 必 要 で あ る 。 ま た 、 教 員

ア ン ケ ー ト で 、 教 員 が 求 め る 「 自 分 ら し さ ・ そ の 人 ら し さ の 発 揮 」 は 、

「 多 様 な 社 会 グ ル ー プ に お け る 人 間 関 係 」 の 育 成 に つ な が る 。 こ れ は 、

国 際 的 に 求 め ら れ る 社 会 と し て の ウ ェ ル ビ ー イ ン グ の 実 現 に つ な が る 資

質・能 力 で あ る 。こ の よ う な 生 き る 力 を ど う 育 成 す る の か 、そ の 具 体 は 、

特 別 支 援 学 校 に お け る 自 立 活 動 の 教 育 カ リ キ ュ ラ ム を 応 用 で き る と 考 え

る 。 ど の 子 供 に も 、 多 様 な 他 者 と 人 間 関 係 を 形 成 す る 中 で 自 分 ら し さ を

発 揮 す る 力 を 育 成 す る 具 体 は 方 策 の ヒ ン ト に な る と 考 え る 。  

こ の よ う に 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 に 据 え て 生 き る 力 を 育 成 す る

学 校 を 創 っ て い く こ と は 、 わ が 国 や 国 際 社 会 が 求 め て い る 資 質 ・ 能 力 や

生 き る 力 で も あ り 、 日 々 子 供 に 向 き 合 う 教 員 が 一 人 一 人 の 子 供 に 育 成 し

た い と 考 え て い る 力 で あ る と い う こ と が 、先 行 研 究 か ら 明 ら か に な っ た 。 

国 際 社 会 で 活 躍 で き る よ う な 資 質 ・ 能 力 や 情 報 活 用 能 力 も こ れ か ら の



31 

 

 

 

社 会 を 生 き て い く た め に 育 成 し て い く 必 要 は あ る が 、 し か し 、 子 供 一 人

一 人 の 特 性 や 家 庭 的 な 背 景 、 支 援 ニ ー ズ に 注 目 し て 、 自 分 ら し く 生 き て

い く 力 の 育 成 も 同 様 に 意 識 し て 育 成 し て い く こ と を 押 さ え て い か ね ば な

ら な い と い う こ と が 筆 者 の 到 達 し た 知 見 で あ る 。  

特 別 支 援 教 育 の 理 念 や 国 際 的 な 資 質 ・ 能 力 の 育 成 に つ い て の 動 向 は

様 々 に 論 じ ら れ て い る が 、 臨 床 教 育 学 に お い て は 、 学 校 現 場 の 教 員 の も

つ 意 識 が ど う 働 い て ど の よ う な 取 り 組 み に な る の か を 明 確 に す る 視 点 が

重 要 で あ る 。 こ の こ と の 具 体 化 が 、 臨 床 の 現 場 で の 「 特 別 支 援 教 育 の 理

念 を 基 盤 と し た 生 き る 力 」 の 育 成 で あ る と 本 研 究 で は 捉 え て い る 。 具 体

化 す る た め に 学 校 は 、 特 別 な 支 援 を 要 す る 子 供 に 焦 点 を 当 て な が ら ど の

よ う に 学 校 経 営 を 考 え て い く の か も 追 究 す る 必 要 が あ る 。  

 そ こ で 、 本 研 究 で は 、 特 別 教 育 の 理 念 に つ い て は 、 文 部 科 学 省 の 示 す

考 え や ア メ リ カ に お け る 取 り 組 み 、 研 究 者 の 提 案 や 学 校 現 場 で の 取 り 組

み な ど の 考 察 を 基 に 、「障 害 の あ る 子 供 の み な ら ず 、安 全 な 成 育 環 境 が 保

障 さ れ な い 子 供 、 不 登 校 や そ の 傾 向 の あ る 子 供 、 外 国 に ル ー ツ が あ る 子

供 、 L G B T の 子 供 な ど を 含 み 、一 人 一 人 が 自 分 ら し さ を 発 揮 で き 、卒 業 後

も 多 様 な 人 と 共 に 生 き て い く 力 」 と 規 定 し た 。   

ま た 、 こ れ か ら 求 め ら れ る 生 き る 力 に つ い て は 、 文 部 科 学 省 の 提 案 や

O E C D 等 の 提 案 、 現 職 の 教 員 に 対 す る 調 査 等 か ら 考 察 し 、「 豊 か で 責 任 あ

る 人 生 に つ な げ 、 現 在 や 将 来 の 課 題 に 対 応 し て い く 力 、 ウ ェ ル ビ ー イ ン

グ の 実 現 に つ な が る 資 質 ・ 能 力 」 と 規 定 し た 。  

 そ し て 、 こ の 二 つ の 規 定 を 一 体 化 し た 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 と し

生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 に つ い て は 、述 べ て き た 考 察 を 基 に 、「主 体 的 に

自 己 の 力 を 可 能 な 限 り 発 揮 し 、 人 と 関 わ り な が ら 、 よ り よ く 生 き て い こ

う と す る 力 を 育 成 す る 」 学 校 で あ る と 規 定 し た 。  
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こ れ ら 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と 生 き る 力 を 一 体 化 さ せ た 学 校 を 、 図 2 . 3

の 下 に 示 し て お く 。  

図 2 . 3  特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校  

 

本 研 究 が 追 究 す る 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と し て 規 定 し た 「 障 害 の あ る 子

供 の み な ら ず 、 安 全 な 成 育 環 境 が 保 障 さ れ な い 子 供 、 不 登 校 や そ の 傾 向

の あ る 子 供 、外 国 に ル ー ツ が あ る 子 供 、 L G B T の 子 供 な ど を 含 み 、一 人 一

人 が 自 分 ら し さ を 発 揮 で き 、 卒 業 後 も 多 様 な 人 と 共 に 生 き て い く 力 」 を

図 2 . 3 中 央 の 赤 い 点 線 枠 で 示 し た 。 こ れ か ら 求 め ら れ る 生 き る 力 に つ い

て と し て 規 定 し た 「 豊 か で 責 任 あ る 人 生 に つ な げ 、 現 在 や 将 来 の 課 題 に

対 応 し て い く 力 、 ウ ェ ル ビ ー イ ン グ の 実 現 に つ な が る 資 質 ・ 能 力 」 を 図

2 . 3 下 の 青 い 点 線 枠 で 示 し た 。 そ し て 、 こ の 二 つ の 規 定 を 一 体 化 し た 特
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別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 と し 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 と い う 本 研 究 の お

お も と に な る 考 え 方 に つ い て は「 主 体 的 に 自 己 の 力 を 可 能 な 限 り 発 揮 し 、

人 と 関 わ り な が ら 、 よ り よ く 生 き て い こ う と す る 力 を 育 成 す る 」 学 校 で

あ る と 図 2 . 3 の 最 下 部 に 緑 枠 で 示 し た 。  

こ の 図 2 . 3 の 上 部 に 示 し た よ う に 、 学 校 、 教 員 、 地 域 の そ れ ぞ れ は 一

体 と な り な が ら 子 供 一 人 一 人 の ニ ー ズ に 合 っ た 支 援 を し 、 す べ て の 子 供

が 自 己 の 力 を 発 揮 で き る 学 習 環 境 を 創 る と し た 。  

今 後 の 研 究 に お い て は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と こ れ か ら の 社 会 を 生 き

る 力 を 一 体 化 さ せ て 育 成 す る 学 校 の あ り 方 に つ い て 、 臨 床 現 場 の 学 校 や

教 員 が 取 り 組 ん で い る も の に 焦 点 を 絞 っ て 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と 生 き

る 力 を 一 体 化 し て 子 供 を 育 て る 教 育 の あ り 方 に つ い て 追 究 す る 方 法 を と

る こ と が 妥 当 で あ る と 考 え る 。 す な わ ち 、 理 論 や 先 行 研 究 を た ど る こ と

と 、 臨 床 現 場 に 入 り 込 ん で 子 供 の 生 き る 力 の 育 成 に 教 員 と と も に 関 わ る

こ と の 両 輪 で 、 よ り 俯 瞰 的 に も 見 つ つ 、 ど う 実 践 し て い く の か と い う 具

体 を 研 究 し て い く こ と が 重 要 で あ る と 考 え る 。 本 章 で 把 握 し た 教 員 ら の

も つ 学 校 現 場 の 意 識 を 基 に し て 、学 校 現 場 で 起 こ る 様 々 な 現 象 や 、校 長 、

教 員 ら の 教 育 実 践 の 姿 や 思 い に 焦 点 を あ て た リ サ ー チ を 試 み 、 新 た な 理

論 や 教 育 の 根 幹 に つ い て 考 究 す る 。  
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第３章  特別支援教育を基に生きる力を  

育成する学校の探究  

 

 本 章 で は 、 前 章 で の 先 行 研 究 で の 理 論 的 探 究 を 踏 ま え て 、 特 別 支 援 教

育 の 代 表 的 な 研 究 校 と 認 め ら れ る 国 内 外 の 学 校 の 先 進 的 な 事 例 を 探 究 す

る 。 そ こ か ら 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い

く た め の 特 徴 的 な 要 件 を 導 き 出 す 。  

先 進 的 な 実 践 に つ い て は 、 多 く の 学 校 を 訪 問 調 査 や 文 献 調 査 に あ た っ

た が 、 本 論 文 が グ ロ ー バ ル な 視 点 か ら 内 外 の 実 践 に あ た る 点 、 実 践 に つ

い て の 情 報 が イ ン タ ー ネ ッ ト 上 で 更 新 さ れ て い く 点 、 学 校 自 ら 情 報 公 開

し て い る と い う 倫 理 的 ・ 社 会 的 配 慮 の 点 を 重 視 し 、 本 章 で は 、 次 の 3 校

を 取 り あ げ た 。  

国 外 の 事 例 と し て 、 本 研 究 に 最 も 示 唆 を 与 え た の が ハ ワ イ の チャーター

スクール(Charter school) の シ ー ク ス 中 学 校 で あ っ た 。 文 献 調 査 で も 十 分 な

情 報 を 発 信 し て い る 学 校 で あ っ た が 、 世 界 中 か ら 訪 問 調 査 を 受 け 入 れ て

い る と い う こ と で 、 事 前 に 研 究 目 的 を 十 分 説 明 し 、 訪 問 調 査 が 許 諾 さ れ

た 。 こ の 学 校 は 、 現 在 も 毎 日 S N S（ s o c i a l  n e t w o r k  s e r v i c e） に 写 真 や

動 画 を ア ッ プ し て お り 、 筆 者 は 、 訪 問 後 も 6 年 間 、 ほ ぼ 毎 日 ホ ー ム ペ ー

ジ や S N S に ア ク セ ス し て き た 。  

国 内 の 事 例 と し て 、 ス タ ン ダ ー ド を 子 供 に 合 わ せ て カ ス タ マ イ ズ す る

実 践 や 多 様 な 学 び の 場 を 設 定 す る と い う 特 別 支 援 教 育 の 最 新 の 取 り 組 み

を お こ な っ て い る 小 学 校 2 校 に つ い て 、 コ ロ ナ 禍 に よ り 訪 問 調 査 が 許 諾

さ れ な か っ た た め 、 文 献 調 査 を お こ な い 分 析 し た 。  

こ れ ら 3 校 は 、 特 別 支 援 教 育 で 一 人 一 人 の 子 供 が 持 つ 力 を 伸 ば そ う と

す る 学 校 創 り へ の 大 き な 示 唆 を 持 つ と い う 共 通 点 が あ る 。 い ず れ も ホ ー
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ム ペ ー ジ や 書 籍 、 研 究 会 で 取 り 組 み に つ い て の 情 報 を 公 開 し て い る こ と

か ら 、 筆 者 も 日 々 ア ク セ ス し 、 探 究 を 継 続 し て い る 。 そ の 点 も 3 校 に 共

通 す る 。 こ の よ う な 3 校 を 取 り あ げ て 考 究 す る こ と で 、 特 別 支 援 教 育 を

基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 取 り 組 み の 要 件 が 明 ら か に な っ て く る の で は な

い か と 考 え る 。  

 

第 1 節  探 究 課 題 を 中 心 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の 探 究 ： ハ ワ イ 州

シ ー ク ス 中 学 校  

（the School for Examining Essential Questions of Sustainability：SEEQS） 

1  選 定 理 由  

 本 研 究 と 関 連 し て 、 調 査 対 象 と な り う る ど の よ う な 実 践 校 が あ る の か

を 多 く の 文 献 や 学 会 発 表 等 か ら 精 査 し た 。そ し て 、日 本 L D 学 会 の 研 究 発

表 の 中 で 、 一 人 一 人 の 個 性 を 尊 重 し 、 持 続 可 能 な 問 題 に 対 す る 探 究 学 習

を 中 心 に 取 り 組 む 公 立 の チ ャ ー タ ー ス ク ー ル (Charter school)が ハ ワ イ に

あ る と い う 情 報 を 得 た 。 日 本 国 内 の 学 校 で は う ま く 適 応 で き な か っ た 発

達 障 害 の あ る 日 本 人 中 学 生 が 、 生 き 生 き と 学 ん で い る と い う 事 例 報 告 に

注 目 し た 。 ホ ー ム ペ ー ジ で 学 校 情 報 を 収 集 し 、 メ ー ル や 電 話 の や り と り

で 、 研 究 目 的 と 倫 理 的 な 配 慮 を 十 分 に 説 明 し 、 校 長 か ら 研 究 の た め の 訪

問 調 査 及 び 論 文 等 の 発 表 に つ い て の 承 認 を 得 た 。 収 集 し た デ ー タ は 研 究

ノ ー ト 等 を は じ め す べ て 厳 重 に 保 管 し て い る 。 本 稿 の 掲 載 に つ い て も メ

ー ル で や り と り し 、 許 諾 を 得 て い る 。  

米 国 の チ ャ ー タ ー ス ク ー ル （Charter school）は 、 州 法 に よ っ て 定 め ら れ

た 学 校 で 、 生 徒 は 学 校 選 択 が で き 、 全 米 の 初 等 中 等 教 育 に 在 籍 す る 児 童

生 徒 の 5％ に あ た る 2 5 0 万 人（ 2013-2014 年 3 月現在：米国教育省全米教育統計

センターによる [U.S.Department of Education,2015]）が 在 籍 し て い る 。  

堀 家 ら ( 2 0 1 8 )は 、 ハ ワ イ 州 で は 、 民 族 の 多 様 性 や 経 済 格 差 も 大 き く 、
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米 国 本 土 と は ま た 異 な る 多 様 な 子 供 た ち の 支 援 が 前 提 と な っ て お り 、 障

害 の あ る 子 供 や そ の 周 辺 (グ レ ー ゾ ー ン )の 子 供 た ち は 、 個 々 に ニ ー ズ を

総 合 的 に 判 断 し て 支 援 す る 制 度 が あ る と 報 告 し て い る 。  

以 上 の 情 報 か ら 、 本 研 究 に お け る 先 進 的 な 実 践 校 と し て 捉 え ら れ る と

考 え 選 定 し た 。  

2  訪 問 調 査  

 シ ー ク ス 中 学 校 （the School for Examining Essential Questions of Sustainability：

SEEQS）は 、学 校 名 が 学 校 の 理 念（ 持 続 可 能 性 の 本 質 的 な 問 題 を 検 討 す る 学

校 ） を 表 し て い る 。 頭 文 字 を と っ て S E E Q S と し て い る 。 オ ア フ 島 ダ イ ヤ

モ ン ド ヘ ッ ド の 裏 側 の 住 宅 地 に 位 置 す る 。  

2 0 1 2 年 に 開 校 し 、 2 0 1 5 年 度 は 生 徒 1 2 0 人 で 、 6 年 生 、 7 年 生 、 8 年 生

が 学 年 縦 割 り で 3 グ ル ー プ に 分 か れ て 学 ん で い る と こ ろ に 特 徴 が あ る

（ 男 女 別 生 徒 数 や 人 種 別 人 数 な ど の 詳 細 を Civil Rights の ホ ー ム ペ ー ジ

[Civil Rights Data Collection ,2013]に あ る 全 米 公 立 学 校 教 育 デ ー タ か ら 見

る こ と が で き る ）。調 査 日 時 、内 容 、方 法 に つ い て は 以 下 の と お り で あ る 。  

【 調 査 日 時 】 2 0 1 6 年 1 月 2 6 日 午 前 8 時 ～ 午 後 5 時  

【 調 査 の 内 容 】 子 供 の 様 子 （ 授 業 、 休 憩 時 や ラ ン チ タ イ ム 等 の 観 察 ）  

学 校 の 方 針 、 雰 囲 気 （ 校 長 か ら の 視 察 者 説 明 会 、 校 長 、

教 員 、 生 徒 へ の 質 問 ）  

教 員 の 様 子 （ 授 業 、 放 課 後 授 業 検 討 会 等 の 観 察 ）  

【 調 査 の 方 法 】 ① 授 業 参 与 観 察 （ 終 日 ）  

② 聞 き 取 り 調 査 （ 校 長 、 教 員 、 生 徒 の 談 話 ）  

③ ホ ー ム ペ ー ジ ・ S N S 調 査 （ 生 徒 ・ 保 護 者 の 感 想 ）  

 【 主な調査目的】特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る こ の 学 校 の 実 践

の 特 徴 か ら 要 件 を 探 る  

【 倫 理 的 配 慮 】 勤 務 す る 学 内 で 調 査 研 究 の 許 可 を 得 て 、 S E E Q S 校 の 校 長



37 

 

 

 

と コ ン タ ク ト を 取 り 、 研 究 と し て の 調 査 、 論 文 発 表 等 に

つ い て 許 諾 を 得 た 。  

2 . 1  授 業 参 与 観 察  

 こ の 学 校 で は 、障 害 の あ る 子 供 の 授 業 は 、個 別 の 指 導 計 画（IEP）に 基 づ

い た イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 が 実 践 さ れ て い た 。 生 徒 同 士 が 常 に コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン を と れ る よ う な 座 席 の 配 置 で 、 教 員 も 協 働 的 な 学 習 活 動 を 促 し

て い た 。そ の ベ ー ス と な る 考 え は 、「 互 い に 関 わ り 合 う コ ミ ュ ニ テ ィ を 形

成 す る こ と 」で あ る 。学 校 内 に 、「s a f e」「k i n d」「r e s p e c t f u l」「r e s p o n s i b l e」

の ４ つ の「 SEEQer Student Commitments 

（ シ ー ク ス 校 生 の 公 約 ）」 を 明 確 に 示

し 、学 校 に 関 わ る 教 員 、ス タ ッ フ 、保

護 者 、地 域 住 民 、学 び を 提 供 す る す べ

て の 人 々 に 、 コ ミ ュ ニ テ ィ

（ c o m m u n i t y）の 一 員 で あ る こ と を 求

め て い る 。子 供 が 安 心 し て 学 べ る 環

境 （「safe」「kind」）と 協 働 で 学 ぶ 環 境

（「respectful」「responsible」）、 こ れ ら 両 輪 で つ く っ て い く コ ミ ュ ニ テ ィ

（ c o m m u n i t y）で あ る と い う の が こ の 学 校 の 基 盤 で あ る 。参 観 し た す べ て

の 授 業 の 中 に こ の 公 約 が 反 映 さ れ て い た 。 ど の ク ラ ス も 生 徒 個 人 も 、 他

者 を 認 め 、あ り の ま ま の 自 分 が 出 せ る 雰 囲 気 で 相 手 に 意 見 を 述 べ る 姿 は 、

自 己 肯 定 感 が 醸 成 さ れ て い て 、「 S E E Q e r  S t u d e n t  C o m m i t m e n t s」を 遵 守 す

る 様 々 な 取 り 組 み が な さ れ て き た こ と を 示 し て い た 。  

授 業 は 、最 初 に 教 員 か ら「 今 日 の 学 習 の め あ て（ 何 を 学 ぶ の か ）」に つ

い て の 説 明 が あ る 。 同 時 に 、 授 業 の 流 れ を 板 書 し 、 授 業 の 見 通 し を 持 た

せ る 。聴 覚 優 位 で 情 報 を 得 る 生 徒 に も 、視 覚 優 位 で 情 報 を 得 る 生 徒 に も 、

写 真 1「 SEEQer Student Commitments」  
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学 ぶ 方 略 が 選 択 で き る よ う 、 ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 (Universal 

design for Learning)の 手 法 に の っ と っ て い る こ と が 確 認 で き た 。教 員 は 、

3 人 の チ ー ム で 授 業 を お こ な っ て い た 。 そ の う ち 1 人 は 必 ず 特 別 支 援 教

育 の 専 門 資 格 を も つ 教 員 で あ る と の こ と で あ っ た 。  

こ の 学 校 の 大 き な 特 色 で あ る 「EQS(Essential Question of Sustainability)」

は 、 学 校 名 で も あ る 「 持 続 可 能 性 の 本 質 的 な 問 い 」 を 探 究 す る 科 目 で あ

る 。 地 球 上 で の あ ら ゆ る も の と の 共 生 に つ い て 探 究 す る 。 3 学 年 が 縦 割

り で 3 つ の グ ル ー プ に 分 か れ て 、 協 働 で テ ー マ に 取 り 組 む 。 こ の 取 り 組

み が 、 生 徒 た ち に こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 力 を 育 む と 考 え ら れ る 。 こ れ

は 、ハ ワ イ 大 学 か ら 提 案 さ れ て い る P4C（ Philosophy for Children：子供の

ための哲学 ※ ）の 研 究 の 臨 床 研 究 で も あ る と い う こ と で あ っ た 。  

生 徒 た ち に は 、 個 々 に 考 え た り 、 グ ル ー プ で 話 し 合 っ た り 、 ノ ー ト パ

ソ コ ン で 探 究 し た り で き る 。 教 員 は 、 学 び 方 に 合 っ た 方 略 を 自 由 に 選 択

さ せ て い る の で あ る 。 す べ て が イ ン ク ル ー シ ブ で あ る 。 個 別 の 支 援 を 受

け な が ら 、 同 じ 場 で 共 に 学 ぶ 生 徒 も い る 。 注 意 深 く 見 渡 せ ば 、 フ ー ド を

か ぶ っ て 周 囲 の 視 線 を 防 ぐ 生 徒 、 教 室 か ら 出 て 外 の ベ ン チ で 自 ら ク ー ル

ダ ウ ン し て い る 生 徒 、 歩 き ま わ っ て 思 考 す る 生 徒 な ど が い る 。 そ れ は 、

ご く 普 通 の 授 業 風 景 で 、 そ の よ う な 学 級 風 土 が 醸 成 さ れ て い る と 捉 え ら

れ る 。 教 員 や 支 援 員 は 、 ど の よ う な 学 び 方 も 、 個 々 の 学 び の 方 略 と し て

捉 え 、 ナ チ ュ ラ ル な サ ポ ー ト を お こ な っ て い た 。  

 

※P4C（Philosophy for Children：子供のための哲学）は、M. Lipman が 1970 年代に米国で提唱し

た。様々な展開があるが、初等・中等教育の子供に哲学的な思考や、探究的な活動を促す。特に、ハ

ワイ州での P4C は、多様な背景のある子供がいることや、ハワイ大学で比較文化・比較思想研究が盛

んなことから、哲学的要素より市民社会の形成や民主主義に資する教育という側面が強い。探究的な

活動の共同は、知的に安全なコミュニティでなくてはならないとされ、敬意と尊敬とを持ちながら批

判や吟味をおこなう工夫がなされる。（神戸・原,2021） 
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放 課 後 は 、 今 日 一 日 の 生 徒 の 様 子 と 支 援 方 法 に つ い て 研 究 討 議 す る 場

に 参 加 し た 。 校 長 も 教 員 も 支 援 員 も 、 サ ー ク ル 状 に 顔 を 突 き 合 わ せ 、 よ

り 効 果 的 な 教 育 の あ り 方 に つ い て 活 発 に 意 見 交 換 し な が ら 研 鑽 し て い た 。 

E Q S 科 目 に つ い て も 、 生 徒 一 人 一 人 に 何 を 学 ば せ 、 何 が で き る よ う に な

る こ と を 目 指 す の か を 熱 心 に 話 し 合 っ て い た 。そ の 話 し 合 い の 中 で 、「 持

続 可 能 な 問 題 に 取 り 組 む 子 供 の 行 動 が 少 し ず つ 世 の 中 に 伝 わ っ て 大 き な

行 動 の 波 と な る 」 と い う 発 言 も あ っ た 。  

2 . 2  聞 き 取 り 調 査 （ 校 長 、 教 員 、 生 徒 と の 話 よ り ）  

校 長 の 許 可 を 得 て 、 校 長 自 身 や 教 員 、 生 徒 と 質 問 を 交 わ し た り 、 自 由

に 話 を す る 機 会 を も っ た 。 そ の 中 で 、 校 長 と 日 本 か ら の 転 校 生 ケ ン タ ロ

ウ (仮 名 )さ ん の 2 名 の 談 話 に つ い て ま と め た 。  

校 長 、 生 徒 の 談 話  

＜バッフィー校長（ Ms.Buffy）の話＞  

こ の 学 校 は 、 ど の 生 徒 に も 特 別 支 援 教 育 （ s p e c i a l  n e e d s  e d u c a t i o n）

の サ ポ ー ト を 十 分 に 用 意 し て い る 。私 は 、生 徒 た ち が 安 心 し て 学 べ る 環

境 づ く り が 重 要 で あ る と 考 え る 。そ う い う 意 味 で 、生 徒 同 士 、教 員 と 生

徒 、 ス タ ッ フ と 生 徒 、 地 域 住 民 と 生 徒 な ど 多 様 な コ ミ ュ ニ テ ィ

（ c o m m u n i t y） を 形 成 し 、 融 合 し 、 生 徒 は そ れ ら に 所 属 し 、 自 己 肯 定 感

( s e l f - e s t e e m )を 高 め 、 興 味 関 心 を 持 っ て 主 体 的 に 探 究 し よ う と す る こ

と が で き る 。そ の よ う な 学 校 で は 、生 徒 は 、人 を 軽 視 し た り 、否 定 し た

り 、自 己 肯 定 感 を 下 げ る こ と 、冷 や か し は 存 在 し な い 。生 徒 た ち に 対 し

て は 、繋 が り ( r e l a t i o n s h i p )を も つ よ う 話 し て い る 。一 人 一 人 の 個 性 を

互 い に 尊 重 し 合 う 協 調 的 な 共 同 学 習 は 、 卒 業 し て か ら も 多 様 な 人 々 と

共 に 生 き て い く 力 に な り う る と 考 え る 。  

 

＜日本からきているケンタロウ (仮名 )さんの談話（日本語）＞  

えっと、日本語では何というのかな。忘れた。そう、この学校、楽しい。友達

たくさんいる。自由がある。やりたい勉強をずっとできる。今は、もう日本語

より英語の方がいい。この学校を卒業したら？うーん、日本には帰らないかな

あ。僕は、日本とアメリカ、両方の人たちをつなぐのに役立つような work をや

りたいんだ。  

 

日 本 の 学 校 で 不 適 応 を 起 こ し て い た ケ ン タ ロ ウ さ ん は 、 今 で は 日 本 語
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よ り 英 語 で 話 す ほ う が 流 暢 で 、 生 き 生 き と 学 習 活 動 や 友 達 の こ と を 話 し

た 。 話 し て い る と 、 日 系 の 子 供 が 二 人 近 寄 っ て き て 嬉 し そ う に 話 に 入 っ

て き た 。 二 人 は 友 達 だ と 紹 介 し て く れ た 。 の び の び と 自 分 の 長 所 や 探 究

心 を 伸 ば せ る 学 習 環 境 や 自 分 を 理 解 し て く れ る 友 達 に 恵 ま れ 、 充 実 し た

毎 日 を 過 ご し て い る 様 子 で あ っ た 。 将 来 は 、 ア メ リ カ 本 土 で 活 動 す る こ

と も 視 野 に 入 れ た 夢 を 語 っ て く れ た 。 こ の こ と は 、 校 長 が 理 念 と し て い

る ど の 子 供 も 安 心 で き 支 援 さ れ る コ ミ ュ ニ テ ィ と い う 環 境 が 基 盤 に あ り 、

子 供 一 人 一 人 が 持 て る 力 や 個 性 を 発 揮 で き て い る と い う こ と で も あ り 、

子 供 の 将 来 の 生 き る 力 を 育 ん で い る と 捉 え ら れ る 。  

3  生 徒 の 変 容 、 保 護 者 の 期 待  

生 徒 自 身 が 自 分 の 変 容 等 に つ い て ど う 考 え て い る の か 、 こ の 学 校 の ホ

ー ム ペ ー ジ か ら 抜 粋 し て お く 。  

  

生 徒 、 保 護 者 が 感 じ て い る 変 容 等 （ 抜 粋 ）  

＜生徒のコメント＞（ホームページ掲載文より：筆者訳）  

・ SEEQS は、ただの学校ではない。ファミリーだ。互いにサポートし合い、コミ

ュニティーを土台としてプロジェクトで学んでいけるところが好き。もっとこ

んな学校があったらいいのに。  

・ここにきて、人をリスペクトするようになり、自分をリスペクトするようにな

った。それは、すべての人が私をリスペクトしてくれるから。  

・先生が本物で、私の学びをケアしてくれる。違った視点から物事を考えさせて

くれるので、いつも学びが楽しい。  

・この学校はいつも私を支えてくれるけど、失敗もちゃんと用意している。  

 

＜保護者のコメント＞（ホームページ掲載文より：筆者訳）  

・私たちの娘は非常に好奇心旺盛で、知識を関連付けたリアルな世の中の出来事

に対して最も意欲的に学ぼうとする。このような学びで、批判的な思考スキル

を身に付ける機会を彼女に与えられて嬉しく思う。   

・息子は本当に学校が好きだ。「これは僕の大好きな授業の一つ」と必ず言って学

校のことを話す。彼らは違いを理解する創造的な改革をおこなっている。予測

して行動し、生涯にわたる学習者になるということを学んでいる。  

・持続可能性に焦点を当てた学校を生み出す営みはとてもタイムリーで、私たち
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はそれに参加できてわくわくしている。私たちの地球をどのように尊重するか

深く理解しようとする新しい世代の育成は重要だ。  

 

生 徒 も 保 護 者 も 、 こ の 学 校 の 特 色 あ る 教 育 に 満 足 し 、 期 待 し て い る 。

学 校 挙 げ て の プ ロ ジ ェ ク ト に 主 体 的 に 参 画 し て い る と い う 意 識 を も っ て

お り 、 学 校 へ の 評 価 が 高 い 。 地 球 上 の あ ら ゆ る も の と 共 生 す る 社 会 を 形

成 し て い く た め の「EQS」の 課 題 は 、生 徒 の 生 き る 力 を 育 成 し 、保 護 者 、地

域 も ま き こ み な が ら 発 展 し て い っ て い る こ と が 、 ホ ー ム ペ ー ジ の 情 報 か

ら も 確 認 で き た 。  

4  分 析 と 考 察  

こ の 学 校 は 、 卒 業 後 の あ る べ き 姿 と し て ”Our vision statement is that 

SEEQS graduates will be  stewards of planet Earth and healthy ,effective citizens 

of the world.（私たちのビジョンは、SEEQS の卒業生が地球の理解者であり健康で有能な

世界の市民であることです。：筆者訳）”と い う 将 来 像 を 持 っ て 子 供 の 生 き る 力 を

育 成 し て い る 。 特 に 、 E Q S は 、 地 球 規 模 の 問 題 解 決 を 伴 う 探 究 活 動 が 中

心 で あ り 、 ケ ン タ ロ ウ さ ん の よ う に 卒 業 後 も 追 究 し て い く テ ー マ と な っ

て 、 生 き る 力 の 原 動 力 に な っ て い る と 考 え る 。  

ま た 、教 室 の 壁 に は「Acceptance（受容）」「Empathy（共感）」「Sympathy（思いやり）」

と い う ス タ ン ダ ー ド も 掲 示 さ れ て い た 。 こ れ ら は 、 他 者 と 協 働 で 問 題 解

決 し て 生 き て い く た め の 方 略 で も あ る 。  

堀 家 ら（ 2 0 1 8）は 、米 国 は 特 別 支 援 教 育 の 推 進 で は 世 界 を 牽 引 す る が 、

殊 に 多 様 な 人 種 が 暮 ら す ハ ワ イ 州 で は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 と し

た 体 制 の 学 校 が 求 め ら れ る と 述 べ て い る 。 こ の シ ー ク ス 中 学 校 も 同 様 で

あ る 。 シ ー ク ス 中 学 校 は 、 学 校 で あ り な が ら フ ァ ミ リ ー の よ う な コ ミ ュ

ニ テ ィ と し て 核 と な り 、 保 護 者 や 地 域 の 人 々 を 巻 き 込 み な が ら 子 供 を 育

成 し て い く 。 こ の よ う な 働 き か け を お こ な う こ と も 、 子 供 を 理 解 す る 地
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域 づ く り と な る と 考 え る 。  

こ の 学 校 で は 、“ I n c l u s i o n  o f  s t u d e n t s  w i t h  a  v a r i e t y  o f  l e a r n i n g  

n e e d s  a n d  s t r e n g t h s  i s  b e n e f i c i a l  f o r  a l l  s t u d e n t s .” （ さ ま ざ ま

な 学 習 ニ ー ズ と 強 み を 持 つ 生 徒 の イ ン ク ル ー ジ ョ ン は 、 す べ て の 生 徒 に

と っ て 有 意 義 で あ る（ S E E Q S の S N S（ 2 0 2 2 . 1 . 3 0 掲 載 ）と い う 理 念 を 掲 げ

て い る 。  

こ れ は 、特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 象 徴 し て い る 。熱 意 あ る 教 員 ら が 、日 々

研 究 討 議 を 通 し て 専 門 性 を 高 め 合 い 、 一 人 一 人 の 子 供 が こ れ か ら の 社 会

を 生 き て い く 力 を 家 庭 や 地 域 の 人 々 に 働 き か け て 共 に 育 成 す る 実 践 を 工

夫 す る こ と が 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の 要 件 で あ

る と 確 認 で き た 。  

 

第 2 節  インクルーシブ教育で生きる力を育成する学校 の探究：神奈川県横須

賀市立高坂小学校  

１  選定理由 

学 習 障 害 （ learning disabilities）は、「 1 9 6 0 年 代 初 頭 、 米 国 で 重 度 の 障

害 児 か ら 軽 度 の 障 害 児 へ の 教 育 的 関 心 の 拡 大 の 中 で 登 場 し て き た 教 育 的

概 念 」 と 柘 植 ( 2 0 1 2 , p . 1 9 )は 紹 介 し て い る 。 米 国 で は そ の 後 、 1 9 9 0 年 代

に A D H D（ attention-deficit/hyperactivity disorder）な ど へ の 教 育 的 支 援 を

学 校 が 積 極 的 に お こ な う こ と が 進 ん だ 。そ の こ ろ 、わ が 国 で は や っ と L D

の 認 知 が 広 ま り 、 支 援 の 必 要 性 が 叫 ば れ は じ め た ば か り だ っ た 。 文 部 省

は 、 1 9 9 2 年 に 学 習 障 害 支 援 の 先 駆 的 研 究 校 9 校 を 指 定 し た 。 そ の 中 に 、

学 習 障 害 の 子 供 へ の 指 導 方 法 で 先 進 的 な 取 り 組 み を し た 綱 島 東 小 学 校

（ 横 浜 市 ） と 学 習 障 害 の 子 供 の 指 導 拠 点 づ く り で 先 駆 的 な 取 り 組 み を し

た 星 和 台 小 学 校 （ 神 戸 市 ） の 事 例 が あ る （ 柘 植 , 2 0 1 3）。 こ の 2 市 は 、 全
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国 的 に 模 範 と な る 取 り 組 み を 推 進 し て い る に も か か わ ら ず 、 横 浜 市 で は

障 害 児 へ の 体 罰 事 象 が 起 こ り 、 神 戸 市 で は 発 達 障 害 の 診 断 （ 当 時 ） の あ

る 生 徒 に よ る 重 大 事 件 が 起 こ っ た 。 両 市 は 、 そ の 問 題 の 解 決 に 向 け 、 よ

り 特 別 支 援 教 育 に 力 点 を 置 い た 子 供 理 解 を 全 市 の 学 校 現 場 で 徹 底 し て い

く 方 策 を ス ピ ー デ ィ ー に 進 め て い っ た 。 横 浜 市 で は 、 体 罰 を 二 度 と 起 こ

さ な い 、 子 供 を よ り 理 解 し て く た め に 、 障 害 の あ る 子 供 一 人 一 人 に 作 成

す る 個 別 の 指 導 計 画 に 本 格 的 に 取 り 組 ん だ 。 神 戸 市 で は 、 全 国 に 先 駆 け

て 「 こ う べ 学 び の 支 援 セ ン タ ー 」 を 設 立 し 、 市 内 の 発 達 障 害 の 子 供 の 実

態 把 握 と 個 別 の 指 導 計 画 の 作 成 等 で 日 々 の 指 導 や 支 援 を お こ な う 体 制 を

一 気 に 作 り 上 げ て い っ た （ 柘 植 , 2 0 1 3）。 現 在 で も 、 横 浜 市 （ 神 奈 川 県 ）、

神 戸 市 （ 兵 庫 県 ） は 、 行 政 も 力 を 注 い で 支 援 体 制 を 構 築 し 、 先 進 的 な 取

り 組 み で 、 わ が 国 の 特 別 支 援 教 育 を 牽 引 し て い る 。  

こ の よ う な 特 別 支 援 教 育 の 先 進 的 な 実 践 研 究 の 積 み 上 下 の 中 か ら 、 神

奈 川 県 横 須 賀 市 立 高 坂 小 学 校 の 特 徴 的 な 取 り 組 み を と り あ げ た い と 考 え

た 。 そ の 特 徴 は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 子 供 一 人 一 人 の 生 き る 力 を 育 成 す

る た め 、 全 校 あ げ て ス タ ン ダ ー ド を 子 ど も に 合 わ せ て カ ス タ マ イ ズ す る

実 践 や 多 様 な 学 び の 場 を 設 定 す る 特 別 支 援 教 育 の 最 新 の 取 り 組 み を お こ

な っ て い る 点 で あ る 。 こ の 取 り 組 み の 要 は 、 ど の 子 供 も 安 心 し て 学 校 生

活 が で き る 学 校 風 土 を 醸 成 す る と い う こ と に あ る 。 そ の た め に 、 こ の 学

校 の 特 徴 で あ る 「 高 坂 ス タ ン ダ ー ド 」 の 実 践 は 、 共 生 社 会 時 代 の 新 し い

特 別 支 援 教 育 と し て 書 籍 に な り 、 先 行 研 究 と し て 知 ら れ て い る 。 ま た 、

ホ ー ム ペ ー ジ で も 日 々 の 教 育 に つ い て 情 報 公 開 し て い る こ と か ら 選 定 し

た 。  

2  取 り 組 み の 実 態  

神 奈 川 県 横 須 賀 市 立 高 坂 小 学 校（ 児 童 数 3 5 0 人 、 1 5 学 級 ）の 取 り 組 み
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は 、 こ れ か ら の 共 生 社 会 を 目 指 し 特 別 支 援 教 育 を 全 校 あ げ て 取 り 組 む 先

進 的 研 究 校 と し て 柘 植 ら （ 2 0 1 7） が 取 り あ げ て い る 。 障 害 の あ る 子 供 の

み を 対 象 と し た 手 立 て を 講 じ る の で は な く 、 困 難 を 感 じ て い る す べ て の

子 供 の 個 性 を 尊 重 し 、 学 校 全 体 で 包 み 込 む イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 と い う 高

坂 小 学 校 の 捉 え る 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 に 「 高 坂 ス タ ン ダ ー ド 」 を 作

成 し た 。  

「 高 坂 ス タ ン ダ ー ド 」 の 主 な 内 容 は 、 教 室 環 境 の 配 慮 と し て 、 黒 板 周

辺 の 掲 示 物 の 刺 激 量 の 調 整 、 集 中 力 を 高 め る 机 の 配 置 を お こ な う な ど で

あ る 。 ま た 、 学 習 指 導 の 配 慮 と し て 、 板 書 の 文 字 数 や 改 行 が 、 子 供 が ノ

ー ト に 書 く と き に 、 文 字 数 や 改 行 が 一 致 し て い る よ う に す る 、 学 習 用 具

の 整 理 整 頓 が 決 ま っ て い て ハ サ ミ や ノ ー ト を 探 し 回 ら な く て す む 、 個 に

応 じ た 教 材 の 工 夫 と し て 、 プ リ ン ト 学 習 で も 5 問 と 1 0 問 の も の を そ れ

ぞ れ 用 意 し 、 ど ち ら で も 選 べ る な ど で あ る (奈 良 , 2 0 1 7  p . 9 2 )。  

「 高 坂 ス タ ン ダ ー ド 」 は 、 2 0 0 7 年 に 特 別 支 援 教 育 が 始 ま っ て 、 3 年 後

の 2 0 1 0 年 か ら ス タ ー ト し た 。 そ の 後 、 1 0 年 以 上 に わ た り 、 子 供 に と っ

て よ り よ い も の へ と 改 善 さ れ て き た 。 こ れ は 、 基 本 的 に は 、 校 長 と 特 別

支 援 教 育 校 内 委 員 会 メ ン バ ー を 中 心 に 、 1 年 ご と に 見 直 し を し 、 修 正 案

を 出 し 、 翌 年 の ス タ ン ダ ー ド を 決 定 す る も の で あ る 。 そ れ は 、 今 現 在 、

高 坂 小 学 校 に い る 一 人 一 人 の 子 供 に 必 要 な ス タ ン ダ ー ド で あ る か ど う か

チ ェ ッ ク し 、 足 り な い も の は 追 加 し 、 不 要 な も の は は ず し て い く た め で

あ る 。 ス タ ン ダ ー ド を 決 定 し て い く プ ロ セ ス で は 、 ま ず 、 各 学 級 か ら 支

援 ニ ー ズ の あ る 子 供 の 状 況 を 、 校 長 と 特 別 支 援 教 育 校 内 委 員 会 の メ ン バ

ー が 細 か く 把 握 し て い る 状 態 で あ る こ と か ら 始 ま る 。 毎 日 の よ う に 各 学

級 を 回 り 、 子 供 を 観 察 し 、 担 任 の 願 い と 悩 み を 聞 い て い く う ち に 把 握 で

き る と い う 。 次 に 、 ス タ ン ダ ー ド は 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 だ け の も の
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で は な く 、 高 坂 小 学 校 の す べ て の 子 供 を 育 て る た め 、 全 学 級 で 日 常 的 に

全 校 あ げ て 取 り 組 む も の で あ る か ら 、 そ の 点 も 研 究 討 議 し て 決 定 す る 。

こ う し て み る と 、 ス タ ン ダ ー ド を 毎 年 改 善 し て い く プ ロ セ ス 自 体 が 、 子

供 一 人 一 人 の 支 援 ニ ー ズ を 探 り 、 対 応 し て い こ う と す る 姿 勢 そ の も の で

あ る と 捉 え ら れ る 。「 今 で は 、 学 校 全 体 は 当 然 の こ と 、 家 庭 や 地 域 で も 、

常 に こ の ス タ ン ダ ー ド は 意 識 さ れ て お り 、 高 坂 小 学 校 に 就 学 し て く る 幼

稚 園 ・ 保 育 所 や 進 学 し て い く 中 学 校 へ つ な い で い く ツ ー ル に な り 、 高 坂

小 学 校 の 教 育 の 根 幹 に 位 置 づ い て 」 い る (奈 良 , 2 0 1 7  p . 9 1 )。  

子 供 の 生 き る 力 を 育 成 す る 取 り 組 み に 特 別 支 援 教 育 の 視 点 は 不 可 欠 で

あ り 、 子 供 の 生 き る 力 は 、 学 校 の み な ら ず 、 家 庭 や 地 域 の 人 々 の 理 解 と

協 力 、 支 援 が 不 可 欠 で あ る と 捉 え ら れ る と 考 え る 。  

3  分 析 と 考 察  

高 坂 小 学 校 が 2 0 1 6 年 に お こ な っ た 学 校 評 価 ア ン ケ ー ト 調 査（ 児 童・保

護 者 ）で 、「 子 供 の 自 己 有 用 感 が あ が っ て い る 」や「 安 心 し て 学 習 ・ 生 活

が で き る 学 級 風 土 で あ る 」、「 学 習 習 慣 が 定 着 し て い る 」 な ど の 質 問 に つ

い て 、 肯 定 的 な 回 答 が ど れ も 9 0 %を 超 え る と い う 成 果 が あ っ た 。 そ の よ

う な 状 況 が 、 全 国 学 習 状 況 調 査 に お い て 、 全 国 平 均 正 答 率 と の 差 が 縮 ま

っ て き た 原 因 で あ る と 教 員 ら は 分 析 し て い る (奈 良 , 2 0 1 7  p . 9 9 )。 課 題 と

し て は 、 す べ て の 子 供 が 安 心 し て 学 校 生 活 を 送 る 環 境 づ く り に つ い て 、

担 任 個 々 の 取 り 組 み も 重 要 で あ る が 、 組 織 全 体 を 変 え て い く 流 れ が 必 要

で あ る と し て い る 。組 織 的 な 体 制 を つ く り あ げ て も 、「 毎 年 度 多 く の 職 員

の 入 れ 替 え が 行 わ れ る 中 で 、 全 員 で 児 童 を 育 て る と い う 理 念 を 共 有 し な

が ら す べ て の 学 年 ・ 学 級 で 校 内 指 針 （ ス タ ン ダ ー ド ） と し て の 教 室 環 境

づ く り や 学 習 指 導 を 日 常 的 に 行 っ て い く こ と は 難 し い 」 と 教 員 の 奈 良

( 2 0 1 7 , p . 1 0 0 )は 述 べ て い る 。  



46 

 

 

 

教 員 ら が 熱 意 あ る 討 議 を 重 ね て 、 ス タ ン ダ ー ド と い う 指 導 の 標 準 化 を

制 定 し て い く 学 校 は 、 障 害 の 有 無 に か か わ ら ず 、 す べ て の 子 供 が 個 性 を

尊 重 さ れ 、 安 心 し て 過 ご せ る 学 校 と な る 。 こ れ は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に

生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 に 必 要 な 要 件 で あ る と 、 こ の 事 例 か ら 確 認 す る

こ と が で き た 。  

 

第 3 節  多 様 な 学 び を 保 障 し 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の 探 究 ： 神 奈 川

県 横 浜 市 立 仏 向 小 学 校  

1  選 定 理 由  

 神 奈 川 県 横 浜 市 仏 向 小 学 校（ 5 1 5 人 1 7 学 級 ）の 実 践 は 、国 立 特 別 支 援

教 育 総 合 研 究 所 令 和 3 年 度 の セ ミ ナ ー (テ ー マ ： 共 生 社 会 の 形 成 に 向 け

た 特 別 支 援 教 育 の 展 開 )第 5 分 科 会（ 教 科 指 導 チ ー ム ）で 発 表 さ れ 、研 究

者 た ち か ら も 注 目 を 集 め た 特 別 支 援 教 育 の 研 究 校 で あ る 。 子 供 本 人 の 意

向 を 学 校 で の 指 導 ・ 支 援 に 取 り 入 れ て い る 小 学 校 の 実 践 と し て 、 通 常 の

学 級 等 に お け る 指 導 ・ 支 援 の 実 践 の 参 考 と な る と と も に 今 後 の 研 究 活 動

の 充 実 に 資 す る も の と し て 発 表 さ れ た 。様 々 な 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供（ 障

害 の あ る 子 供 、 外 国 に ル ー ツ の あ る 子 供 、 不 登 校 の 子 供 、 安 心 な 成 育 環

境 が 保 障 さ れ て い な い 子 供 な ど ） へ の 多 様 な 学 び の 場 を 用 意 し て い る 点

で 他 に 類 を 見 な い 取 り 組 み で あ る こ と か ら 選 定 し た （ 国 立 特 別 支 援 教 育

総 合 研 究 所 , 2 0 2 2）。多 く の 学 校 は 、通 常 の 学 級 と 特 別 支 援 学 級 (国 内 で は

未 設 置 の 学 校 も あ る )と い う 2 つ の 学 び の 場 で 学 べ る 。 仏 向 小 学 校 で は 、

以 下 の よ う に 多 様 な 連 続 し た 学 び の 場 を 用 意 し て い る 。  
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 ・ 通 常 の 学 級  

・ 少 人 数 学 習 教 室 （ 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 ）   

 ・ 個 別 支 援 学 級 （ 障 害 の あ る 子 供 ）  

 ・ 国 際 教 室 （ 外 国 籍 ）  

 ・ 通 級 指 導 教 室 （ 通 級 +協 働 型 巡 回 指 導 ）  

 ・ ハ ー ト フ ル ル ー ム （ 不 登 校 ）     

※安心な成育環境が保障されていない子供や愛着障害で不安定な子供、性的少数者の子供、

その他ケアの必要な子供は状態を見て学びの場を決めていく。  

 

人 的 配 置 と し て は 、 教 員 5 3 名 と 支 援 員 1 4 名 が 総 力 を あ げ て 、 す べ て

の 子 供 の 学 び を 支 え る (国 立 特 別 支 援 教 育 総 合 研 究 所 , 2 0 2 2）。  

こ れ だ け の 多 様 な 学 び の 場 が あ る と い う こ と は 、 子 供 一 人 一 人 の 教 育

的 ニ ー ズ を 把 握 し 、個 別 の 指 導 計 画 を 作 成 、評 価 し な け れ ば な ら な い が 、

こ の 学 校 で は そ れ が 実 践 で き る 状 況 に あ る 。 共 生 社 会 を 目 指 す 特 別 支 援

教 育 の 最 新 の 実 践 と し て 発 表 さ れ 、 研 究 者 や 教 員 、 教 育 委 員 会 な ど も 注

目 し て い る 研 究 で あ り 、 ホ ー ム ペ ー ジ で 、 こ れ ら の 学 び の 場 に お け る 毎

日 の 子 供 の 様 子 な ど を 情 報 公 開 し て い る こ と か ら 選 定 し た 。  

2  取 り 組 み の 実 態  

 不 適 応 行 動 の あ る 子 供 を 学 校 生 活 や 学 習 に 適 応 で き る よ う に 指 導 や 支

援 を す る と い う 場 合 、 こ の 学 校 は 、 一 人 一 人 の 子 供 の 特 性 を 理 解 し 特 別

支 援 教 育 の 視 点 で 個 別 の 対 応 を し て い く 。 ま ず 、 適 応 で き な い 原 因 を 、

子 供 が 学 習 や 学 校 生 活 の ル ー ル を ど う 理 解 し て い る か と い う 学 び 方 の 特

性 を と ら え る と こ ろ か ら 始 め る 。 通 常 の ル ー ル は 、 こ の 子 供 に わ か り に

く い の か も し れ な い と 考 え る と こ ろ か ら ス タ ー ト し 、 何 に 困 っ て い る の

か と い う こ と を 把 握 す る た め に 、 本 人 参 加 型 の ケ ー ス 会 議 を 開 く 。 学 校

現 場 に お い て 、 ケ ー ス 会 議 に 当 該 児 童 生 徒 が 参 加 す る こ と は ほ と ん ど な

い 。 こ の 学 校 の ケ ー ス 会 議 で は 、 本 人 に 、 自 分 が ど う な り た い の か 、 そ

の た め に 何 に 困 っ て い る の か を 丁 寧 に 聞 い て い く 。 こ の よ う に 子 供 に 寄
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り 添 う 会 議 で あ る た め 、 子 供 本 人 は 問 題 行 動 を 責 め ら れ て い る と い う 気

持 ち に な ら な い 。 子 供 の 行 動 を 周 り の 理 解 と い う 環 境 面 で 支 え る 方 略 を

さ ぐ る 。誰 が 、ど こ で 、ど の よ う な 支 援 を す る の か 具 体 的 に 決 め て い く 。

短 期 目 標 を 設 定 し 、 誰 が ど の よ う に 関 わ り 、 い つ ま で に 達 成 す る か を 決

定 し 、 個 別 の 指 導 計 画 を 立 て て い く の で あ る 。 子 供 本 人 が 参 加 す る 個 別

の 指 導 計 画 の 策 定 は 、 主 体 的 な 自 立 に 向 け て 大 変 効 果 的 で あ っ た と い う

冢 田 校 長 の 報 告 が あ っ た (国 立 特 別 支 援 教 育 総 合 研 究 所 , 2 0 2 2）。  

ま た 、 ケ ー ス 会 議 で こ の よ う に 相 談 に あ が っ て く る 子 供 に 、 連 続 し た

学 び の 場 を 提 供 す る 対 応 策 を と っ て い る の も 、 こ の 学 校 の 取 り 組 み の 特

徴 で あ る 。 通 常 の 学 級 で 落 ち 着 か な い 場 合 は 、 少 人 数 学 習 教 室 （ 特 別 支

援 教 室 ） や 通 級 指 導 教 室 な ど で 学 ぶ と い う こ と も 選 択 で き る 。 学 び 方 に

合 っ た 場 を 多 く の 選 択 肢 の 中 か ら 選 べ る の で あ る 。  

こ の よ う な 連 続 し た 学 び の 場 の 設 定 は 、 ど の 学 校 で も で き る わ け で は

な い 。 教 員 の 高 い 専 門 性 や 支 援 員 の 人 数 も 必 要 と な る 。 横 浜 市 教 育 委 員

会 が 、 モ デ ル ケ ー ス 的 に 取 り 組 ん で い る 先 進 的 な 研 究 で は あ る が 、 た と

え 、 ほ と ん ど の 学 校 の よ う に 通 常 の 学 級 と 特 別 支 援 学 級 の 2 つ し か 学 び

の 場 が な い 場 合 も 、 全 教 員 で 一 人 一 人 の 子 供 に 合 う 学 び の 場 に つ い て 工

夫 し て い く と い う 取 り 組 み を お こ な え ば 効 果 が あ る と い う こ と を 示 唆 す

る 研 究 で あ る 。  

3  分 析 と 考 察  

 通 級 に よ る 指 導 は 、 通 常 の 学 級 と 特 別 支 援 学 級 の 中 間 に 位 置 す る 学 び

の 場 で あ る 。 利 用 す る 小 中 学 生 は 年 々 増 加 し て お り 、 小 中 学 校 で の 設 置

も 増 え て き て い る 。 高 等 学 校 で の 通 級 に よ る 指 導 が 各 都 道 府 県 で も 開 始

さ れ た が 、 令 和 元 ( 2 0 1 9 )年 度 に 通 級 に よ る 指 導 が 必 要 と 考 え ら え る 高 校

生 は 約 2 , 5 0 0 名 い た 。 実 際 に 利 用 で き た の は 4 割 の 約 1 , 0 0 0 名 で 、 あ と
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は 指 導 体 制 が 整 わ ず 利 用 で き て い な い (日 本 教 育 新 聞 , 2 0 2 1 . 4 . 1 2 )と い う

現 状 が あ る 。通 級 に よ る 指 導 は 、高 校 生 で あ っ て も 、「 自 立 活 動 」の 内 容

を 取 り 入 れ る な ど し て 、 障 害 に よ る 困 難 を 改 善 ・ 克 服 し 、 主 体 的 に よ り

よ く 生 き る 力 を 培 う こ と を 目 的 と し て い る 。 高 校 卒 業 後 に 向 け て 、 就 労

し な が ら 社 会 で 生 き る 力 の 育 成 に 直 結 す る も の で あ る 。   

こ の よ う な 高 校 卒 業 後 に 就 労 し 、 社 会 で 生 き る と い う 生 き る 力 を 見 据

え る と 、 仏 向 小 学 校 の よ う に 、 連 続 し た 学 び の 場 を 多 様 に 用 意 し て い る

こ と は 、 社 会 に 出 て 生 き て い く 力 を お お も と か ら 育 成 す る こ と が で き る

と い え る 。  

仏 向 小 学 校 は 、 特 別 支 援 教 育 を 学 校 全 体 の ベ ー ス に 置 き 、 ① 児 童 の 実

態 把 握 に つ い て の 教 職 員 の 理 解 を 深 め る と と も に 学 習 環 境 を 整 備 し て い

く 、 ② 子 ど も の 学 び 方 を 理 解 し 適 切 な 支 援 を 工 夫 し て い く 、 ③ 他 機 関 と

の よ り よ い 連 携 に つ い て 考 え て い く 、 ④ 個 別 の 指 導 計 画 を 作 成 し 個 に 応

じ た 指 導 に チ ー ム と し て 取 り 組 ん で い く と い う 学 校 目 標 を 掲 げ て い る 。  

そ し て 、子 供 の 生 き る 力 を 育 成 す る 全 教 員 の 具 体 的 な 取 り 組 み と し て 、

① 達 成 感 が も て る よ う な 一 人 一 人 に 応 じ た 役 割 を 考 え る 、 ② 自 分 の 得 意

な と こ ろ や 好 き な と こ ろ に 気 づ け る よ う に 働 き か け る 、 ③ 困 っ た と き な

ど に 他 者 に 相 談 で き る ス キ ル を 身 に つ け ら れ る よ う に す る 、 ④ 通 級 指 導

教 室 で は 、 自 己 理 解 と 共 に 必 要 な 社 会 性 に つ い て の 指 導 が で き る よ う に

す る こ と を あ げ て い る 。 こ の 目 標 は 、 学 校 が 永 続 的 に 取 り 組 み 続 け て い

く べ き も の で あ る と 冢 田 校 長 は 考 え を 述 べ て い る 。 学 校 現 場 で 特 別 支 援

教 育 を 基 に 指 導 し て い く こ と は 、 よ り 一 人 一 人 の 子 供 に 焦 点 化 し 、 将 来

に わ た っ て そ の 子 供 に 不 可 欠 な 生 き る 力 の お お も と を 学 校 あ げ て 、 教 員

集 団 で 指 導 や 支 援 を し 続 け て い く も の で あ る と 捉 え ら れ る 。  
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学　校 事例の特徴 導出された要件

・個性が尊重され、自己の力を可能な限り発揮できる学校

・すべての子供が安心して過ごせる学校
・生き生きと活躍できるよう地域に働きかける学校
・熱意ある研究討議をおこなう教員集団
・一人一人に合った学習指導
・人と関わりながらよりよく生きる

・支援ニーズのある子供もすべての子供が安心して過ごせる学校

・熱意ある研究討議をおこなう教員集団

・自己の力を可能な限り発揮できる学校

・一人一人に合った学習指導

仏向小学校
（横浜市）

多様な連続した７つの学びの場の保障
個別の指導計画(全児童）

シークス中学校
(ハワイ）

個性が尊重され、卒業後も多様な人と生きる目標
UDL （ユニバーサルデザインの学び） の授業
コミュニティ（地域）と連携、情報発信
持てる力を発揮でき人と関わり自己肯定感を高める
探究課題

高坂小学校
（横須賀市）

高坂スタンダード（指導の校内標準）の制定
ユニバーサルデザイン（UD）の授業

第 4 節  特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の要件  

表 3 . 1 は 、 国 外 の 1 校 （ シ ー ク ス 中 学 校 ） と 国 内 の 2 校 （ 高 坂 小 ・ 仏

向 小 ） の 計 3 校 の 事 例 の 特 徴 と 要 件 に つ い て ま と め た も の で あ る 。 こ の

表 に ま と め た 以 外 に も 、 ハ ワ イ の 学 校 の 取 り 組 み は 、 公 立 の チ ャ ー タ ー

ス ク ー ル と い う こ と も あ り 、 教 育 の 成 果 に つ い て 情 報 を 更 新 し な が ら 公

開 し て い る 。 入 学 者 が 減 る と 閉 校 に な る と い う シ ビ ア な 仕 組 み が あ る 。

し か し 、 2 0 2 2 年 度 も 入 学 者 は 増 加 し 、支 援 者 も 増 え て い る 。教 育 内 容 や

成 果 が 広 く 認 め ら れ つ つ あ る と 考 え る 。  

 

表 3 . 1  事 例 か ら 導 出 さ れ た 要 件   

 

 

 

 

 

 

 

 

3 校 の 事 例 を 基 に 、さ ら に 詳 し く 分 析 し 、次 の 5 つ の 要 件 を 導 出 し た 。  

要件 1.支援ニーズのある子供を根幹に置く学校  

 特別支援学級の子供の教育を学校の根幹に据え、すべての子供が自己の力を可

能な限り発揮できる風土が学校にある。（ 3 校すべて）  

要件 2.支援ニーズのある子供やすべての子供が安心して過ごせる学級・学校  

スタンダードを定めて、ルール等をはっきり示し、子供が安心して過ごせる風

土を醸成している。（ 3 校すべて）  

要件 3.熱意ある研究討議で資質向上する教員集団  

全教員が子供理解や授業力向上のため熱意を持って話し合う機会（研究討議な
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ど）を多くもち、熱意をもって研鑽し合っている。（特に、シークス中学校）  

要件 4.探究課題に取り組ませ、自己肯定感※を醸成する学校 

一人一人の子供が主体的に探究課題に人と関わりながら取り組み、自己の力を

可能な限り発揮する指導をおこなう。（特に、シークス中学校）  

要件 5.地域の子供理解を促す働きかけをする学校  

保護者や地域と連携して、積極的に子供を理解してもらう働きかけをし、卒業

後も生き生きと活躍できるよう、切れ目ない支援をする。（ 3 校すべて）  

 

こ れ ら 5 つ の 要 件 は 、 学 校 、 教 員 、 地 域 で そ れ ぞ れ が 担 う 役 割 と そ の

具 体 化 の も と 、 特 別 支 援 教 育 と 生 き る 力 を 合 わ せ た 「 主 体 的 に 自 己 の 力

を 可 能 な 限 り 発 揮 し 、 人 と 関 わ り な が ら 、 よ り よ く 生 き て い こ う と す る

力 」 を 育 成 す る 。 こ れ ら 5 つ の 要 件 は 図 3 . 1 の よ う に 学 校 の 具 体 化 に 関

わ る と 考 え る 。  

図 3 . 1 の 下 段 に は 、 導 出 さ れ た 要 件 5 つ を 配 置 し た 。 学 校 全 体 で 実 現

し て い く べ き 要 件 は 、【 要 件 1 .支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 】 置 き 、

【 要 件 2 .す べ て の 子 供 が 安 心 し て 過 ご せ る 】学 校 ・ 学 級 と い う こ と で あ

る 。 教 員 ら が 主 に 取 り 組 む べ き 要 件 は 、【 要 件 3 .熱 意 あ る 研 究 討 議 】 で

資 質 向 上 し 、【 要 件 4 .探 究 課 題 が あ り 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 】 よ う な 指

導 や 支 援 を す る の で あ る 。 そ し て 、【 要 件 5 .地 域 の 子 供 理 解 を 促 す 働 き

か け 】 を し て い く 学 校 や 教 員 で あ る と い う 要 件 で あ る 。  

 

※久芳美恵子・ 齊藤真沙美・ 小林正幸(2007)の「小、中、高校生の自己肯定感に関する研究」(東京女

子体育大学・東京女子体育短期大学紀要,42)によると、自己肯定感を「自分自身のあり方を概して肯定

する気持ち」と定義している。研究によると性差や学年差があり、小学生全体では、友達への「積極的

関わり」や「先生への敬意」が自己肯定感を左右するという結果を得たと報告している。進路選択と自

己肯定感との関連も指摘しているが、社会の変化や求められる生き方などの視点も絡めながら、自己肯

定感の獲得を促す要因を明らかにすることが課題であるとしている。文部科学省では「自分のことが好

き、自分に満足している、自分にはよいところがある」と捉えて、全国学力調査結果を分析している。

様々な研究やアプローチがあるが、本論文では、学校現場の教員が日々の子供たちの姿から捉えている

「自分らしさが認められ、自信をもって取り組もうとする気持ち」とおさえている。  



52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 3 . 1  特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の ５ つ の 要 件  

 

グ ロ ー バ ル な 視 点 か ら 見 た ハ ワ イ の シ ー ク ス 中 学 校 の 事 例 で も 国 内 の

先 進 校 の 事 例 か ら も 、 3 校 す べ て に 、 教 員 集 団 の 熱 意 が あ っ た 。 前 章 の

教 員 ア ン ケ ー ト 調 査 で も 明 ら か に し た よ う に 、 一 人 一 人 の 教 員 が 、 子 供

が 持 つ 個 性 や 取 り 巻 く 環 境 を 生 か し な が ら 、 自 分 ら し く 生 き て い く 力 を

育 成 し た い と 強 く 考 え て い る こ と が 熱 意 の も と に な っ て い る 。  

そ し て 、 こ の よ う な 学 校 を 創 っ て い く に は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き

る 力 を 育 成 す る の だ と い う 信 念 の あ る 明 確 な 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ ※ が

国 内 外 の 先 進 的 な 取 り 組 み を お こ な う 学 校 す べ て に 確 認 で き た 。  

※学校経営研究では、浜田(2012)が、学校を変えていくには教育実践者である教師のエンパワーメ

ントが不可欠だということは基本認識であると述べている。そして、校長のリーダーシップが不可

欠ではあるが、その方法は多様であるとしている。学校に関係する様々な当事者（教職員、保護者、

地域住民など）の価値観や課題意識を起点として学校のあるべき姿の共有ビジョンを形成する必要

があり、そのために、多方向にコミュニケーションを促すことが校長の新たな役割であるし、学校

を変えていく動きは、校長一人の力でビジョンを描いて一方的に進行するものではないし、変化の

激しい時代、学校を取り巻く状況が複雑さを増す中、共有ビジョンを形成する過程が重要であり、

不安定で不確実な要素を多く抱えながらの組織文化の変革は至難の業であると述べている。  
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本 研 究 は 、学 校 経 営 研 究 に 殊 に 焦 点 を あ て る も の で は な い が 、学 校 が

変 革 し て い く 過 程 で 、 学 校 経 営 研 究 の 視 点 を 持 つ 必 要 は あ る と 考 え る 。  

校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ に つ い て は 、 校 長 一 人 が 牽 引 す る タ イ プ か ら 、

合 意 形 成 へ と 変 遷 し て い る 。 本 研 究 に お い て も 、 校 長 が 特 別 支 援 教 育 の

理 念 か ら 多 様 な 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 （ 障 害 の あ る 子 供 は も と よ り 、 安

全 な 生 育 環 境 が 保 障 さ れ て い な い な ど 教 育 的 に 弱 い 立 場 に あ る 子 供 ） 一

人 一 人 を 大 切 に し た い と 強 く 意 識 し て 学 校 経 営 に 反 映 し て い く 中 で 、 教

員 ら が 共 感 し 、 す べ て の 子 供 が 生 き 生 き と 活 躍 で き る 学 校 創 り へ と ベ ク

ト ル が 向 か う こ と が 確 認 で き た 。  
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第 ４ 章  特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る

学校を創るプロセスに関する要件  

 

 

本 章 で は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の 要 件 に つ い

て 、 臨 床 的 に 関 わ り な が ら 、 プ ロ セ ス を 中 心 に 探 究 す る 。  

特 に 、校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ に 焦 点 を 当 て な が ら 、校 長 の 願 い や 判 断 、

個 々 の 教 員 の 役 割 と 協 働 、 学 校 組 織 の 成 熟 な ど 、 学 校 が 目 標 に 向 か っ て

進 ん で い く プ ロ セ ス を 臨 床 的 な 側 面 か ら 明 ら か に し 、 要 件 を よ り 深 く 考

究 す る 。  

な お 、倫 理 的 配 慮 に 関 し て は 、倫 理 審 査 の 承 認【 1 9 0 8 - M W U I E - R - 1 3】を

受 け 、 B 小 学 校 、 C 小 学 校 、 D 中 学 校 の 校 長 と 関 係 教 員 に 学 校 が 特 定 さ れ

な い 匿 名 性 の 担 保 と 研 究 内 容 の 説 明 を 文 書 と 口 頭 で 十 分 に お こ な い 、 過

去 に さ か の ぼ っ て の 研 究 デ ー タ の 提 供 と 使 用 、 論 文 発 表 等 に つ い て の 承

諾 を 得 た 。  

 

第 1 節  B 小 学 校  

1  当 校 の 紹 介  

B 小 学 校（ 2 0 1 5 年 当 時 5 0 0 人 、 1 9 学 級 ）は 、 1 9 9 0 年 代 後 半 か ら の「 荒

れ 」 の 克 服 を 出 発 点 と し 、 集 団 づ く り に 力 を 入 れ て 教 師 集 団 の 統 一 し た

指 導 と 地 域 と 連 携 し た 取 り 組 み を お こ な っ て き た と い う 経 緯 が あ っ た 。

「 荒 れ 」 の 背 景 に は 、 低 学 力 問 題 が あ る と い う 認 識 か ら 、「 わ か る 授 業 」

と し て 基 礎 学 力 の 充 実 、 学 習 内 容 の 習 熟 と 定 着 を 目 指 し た 。 そ の 成 果 と

し て 、１ ～ 4 年 生 が 、比 較 的 落 ち 着 い て 学 習 で き る よ う に な っ て い っ た 。  

し か し 、 5、 6 年 生 に な る と 教 室 か ら 数 名 が 出 て い き 、廊 下 を 徘 徊 す る
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姿 が 見 ら れ る と い う こ と が 毎 年 起 こ る 学 校 で あ っ た 。  

2  取 り 組 み の 実 態  

2 0 1 5 年 4 月 に 着 任 し た 校 長 は 、こ の よ う な 様 子 を 毎 日 見 な が ら 原 因 を

探 っ た 。そ の 結 果 、 5、 6 年 生 に な っ て か ら 児 童 の 自 信 を 持 っ て 前 向 き に

取 り 組 も う と す る 気 持 ち が 低 下 す る こ と に 原 因 が あ る と 分 析 し た 。 5 年

生 に な る と 、 学 習 内 容 が 難 し く な り 、 つ い て い け な く な る 。 そ う い う 子

供 が 、 他 校 よ り 割 合 が 多 い の で は な い か と 気 に な っ た 。 ま た 、 低 学 年 か

ら 、 困 難 に 立 ち 向 か う 経 験 が 少 な い せ い か 、 は じ め か ら し な い 、 学 校 に

来 な い と い う 形 に 逃 避 （ 不 登 校 や 怠 学 ） す る 子 供 の 割 合 が 多 い と 分 析 し

て い た 。  

2.1 校長・教員らの特別支援教育への考えと支援ニーズのある子供の把握  

こ の よ う な 子 供 た ち に は 、 特 別 支 援 教 育 の 視 点 を 全 教 員 が 持 っ て 指 導

に あ た る 必 要 が あ る と 校 長 は 判 断 し た 。 そ こ で 、 相 談 を 受 け た 筆 者 は 、

2 0 1 5 年 4 月 か ら 2 0 1 6 年 3 月 ま で の 1 年 間 、 B 小 学 校 の 特 別 支 援 教 育 を

基 に し た 学 校 創 り に 参 画 し た リ サ ー チ を お こ な う こ と と な っ た 。  

最 初 に 、校 長 の 持 つ 特 別 支 援 教 育 へ の 思 い を 十 分 に 話 し 合 っ た 。次 に 、

教 員 ら か ら 、 話 を 聞 き 取 り 、 B 小 学 校 の 子 供 の 何 が 課 題 だ と 考 え て い る

の か 、 ど の よ う な 力 を つ け る 必 要 が あ る と 考 え て い る の か な ど ア セ ス メ

ン ト を お こ な っ た 。 そ の 結 果 、 B 小 学 校 の 校 長 も 、 ほ と ん ど の 教 員 も 、

特 別 支 援 教 育 の 考 え 方 を 基 に し て 教 育 に あ た り た い と い う 共 通 し た 思 い

を 持 っ て い る こ と が 確 認 で き た 。し か し 、子 供 理 解 の 点 で は 、教 員 ら は 、

個 々 に 自 身 の 経 験 値 と 勘 で 進 め て い る 面 が 多 く 見 ら れ た 。 そ こ で 、 校 長

と 共 に 「 計 画 」 を 立 て て い っ た 。  

ま ず 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 の う ち 、 最 も 基 本 と な る 、 一 人 一 人 の 子 供

を 理 解 す る こ と か ら 始 め る こ と が 重 要 だ と 判 断 し 、 特 別 支 援 教 育 コ ー デ
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子供の様子

6年1組 1 男 コミュニケーションが苦手。嫌なことは取り組もうとしない。

2 男 集中が難しい。すぐしゃべる。

3 男 集中が難しい。すぐしゃべる。

4 男 私語が多い。

5 男 理解が難しい。

6 男 集中が難しい。すぐしゃべる。

7 男 理解が難しい。

8 男 整理整頓ができない。

9 男 私語が多い。

6年2組 10 男 自席に座らず、担任の机のところで座っている。低学力。

11 男 理解が難しい。

12 女 教師に対して反抗的。

13 男 被虐待気味

14 男 苦手なことは取り組まない。

15 男 落ち着きがない。

16 男 特別支援学級入級相談中。

17 男 マイナス発言しかしない。

18 男 私語が多い。

19 女 いじわるにふるまう。

5年1組 20 男 マイペース。

21 男 理解が難しい。

22 男 理解が難しい。

23 男 整理整頓ができない。姿勢の崩れ

24 男 動きが止まらない。私語が多い。

25 女 意欲がない。

26 男 苦手なことは取り組まない。

27 男 休みがち

5年2組 28 女 保健室で過ごす。家で暴れる。

29 男 手遊び。足をがたがたさせる。

30 男 声が大きい。多動。

31 男 自信がない。

32 男 九九が言えない。

33 男 話し方に特徴がある。学習の理解はできる。

34 女 ネグレクト気味。気分にムラがある。

35 男 チックでる。

ィ ネ ー タ ー を 中 心 に 子 供 理 解 を 推 進 す る 学 校 体 制 づ く り に 取 り 組 ん だ 。

具 体 的 に は 、 こ れ ま で の 筆 者 の 研 究 で 確 認 し て き た 学 校 の 要 件 を 基 に し

て 、 B 小 学 校 で 取 り 組 め る も の に つ い て 、 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ

ー の 教 員 を 中 心 に 検 討 し 、 で き る 学 級 か ら 進 め て い く こ と を 提 案 し て い

っ た 。 教 員 ら は 、 若 手 か ら ベ テ ラ ン ま で 、 生 徒 指 導 の 力 量 が 高 く 、 判 断

力 も あ り 、 子 供 理 解 や 支 援 の 研 究 討 議 の 場 で も 、 若 手 が 積 極 的 に 発 言 で

き る 前 向 き な 雰 囲 気 が あ り 、 す ぐ に 取 り 掛 か れ る 学 級 が 多 く あ っ た 。  

 

表 4 . 1  5 ･ 6 年 の 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 （ 2 0 1 5 年 5 月 ）  
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ま ず は 、 5・ 6 年 の 各 学 級 で 、支 援 ニ ー ズ が あ る と 判 断 す る 子 供 に つ い

て 、 担 任 を 中 心 に 、 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー や 関 係 す る 教 員 ら で

子 供 の 状 態 を 話 し 合 い な が ら 検 討 し て い っ た 。 そ れ を 一 覧 表 に し た も の

が 表 4 . 1 で あ る 。  

こ の 一 覧 表 か ら 、 5・ 6 年 の 各 学 級 で そ れ ぞ れ 約 1 0 名 に 支 援 ニ ー ズ が

あ る と い う こ と が 明 ら か に な っ た 。 発 達 障 害 な ど の 診 断 や 障 害 手 帳 の 所

持 以 外 に も 、「 虐 待 や ネ グ レ ク ト が あ る 」、「愛 着 形 成 が 未 熟 」、「本 人 は 日

本 語 が 理 解 で き る が 保 護 者 に は 難 し い 」 な ど と い う 背 景 が あ り 、 授 業 に

集 中 で き に く い と か 、 自 信 が 持 て な い 、 意 欲 が な い 、 不 登 校 気 味 で あ る

な ど と い う 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 が あ が っ て き た 。 担 任 は 、 何 ら か の 支

援 が 必 要 で あ る が 具 体 の 手 立 て が わ か ら ず 困 っ て い る と い う こ と で あ っ

た 。 同 様 に 、 １ ～ 4 年 で も 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 一 覧 表 に し 、 全 体

で 共 通 理 解 を 図 っ た 。こ の 最 初 の プ ロ セ ス で 、B 小 学 校 の 多 く の 子 供 に 、

よ り 丁 寧 な 指 導 が 必 要 で あ る と い う こ と が 判 明 し 、 支 援 に つ い て の 「 計

画 」 と 「 実 行 」 に つ い て 研 究 討 議 （ 評 価 ） を お こ な っ た 。  

2 . 2  指 導 の 工 夫 と 研 究 討 議 に よ る 授 業 改 善 に 全 校 で 取 り 組 む  

次 の プ ロ セ ス と し て 、 筆 者 は 、 全 学 級 の 授 業 を 参 観 し 、 子 供 の 様 子 を

観 察 し 、 教 員 の 指 導 が 子 供 の 支 援 ニ ー ズ に 合 っ て い る か 検 討 し 、 研 究 討

議 に 諮 っ て い く よ う に し た 。具 体 に あ げ ら れ て い た 子 供 の 様 子 に 加 え て 、

家 庭 環 境 や 幼 稚 園 か ら の 支 援 の 引 継 ぎ 事 項 な ど も 共 通 理 解 す る こ と が で

き た 。子 供 の 背 景 か ら 捉 え 、子 供 の 可 能 性 が 発 揮 で き 、自 己 肯 定 感 ※ を 醸

成 す る 支 援 と 子 供 の 認 知 特 性 に 合 っ た わ か り や す い 授 業 の 工 夫 に つ い て

「 改 善 」 し て い く こ と に な っ た 。  

※ B 小学校の教員らは、「自己肯定感」を「自分はできるという自信」と共通理解していた。自

分にはいいところがあり、それが周囲に認められているという確信が持てていない様子を見せ

る子供が他校より多いと教員らは捉えていた。  
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うちの嫁さんが、「あなた、ちゃんと毎日なかよし学級見に行ってる？うちの校長
は全然見にも来ないわ。」って家で怒ってる。「ああ、教員らはそう思うもんなん
やな」と自分を振り返ったよ。なかよし学級は一番大事にしたらなあかん子供ら
や。どの子も大事にしたらなあかん。どの子も自分が大事にされてるって実感でき
るようにするには、なかよし学級の子供らが学校のみんなから大事にされてるって
ことが、すべての子供たちにわかるようにすることやと思ってる。うちの学校が、
特別支援教育の理念を学校のベースにおいてるかどうかは、なかよし学級にちゃん
と光を当ててるかどうかでわかると思うねん。なかよし学級は、絶対みんなが通る
場所に置くのがあたりまえやと思うよ。

2 . 3  支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 の 教 育 を 学 校 の 根 幹 に 置 く  

校 長 は 、 自 己 肯 定 感 を 持 っ て 生 き 生 き と 活 躍 す る 子 供 を 育 む 学 校 経 営

を し て い く た め に 、 特 別 支 援 教 育 を 充 実 さ せ て い く 必 要 が あ る と 考 え て

い た 。 特 に 、 特 別 支 援 学 級 （ 以 下 、 な か よ し 学 級 ） の 子 供 た ち 一 人 一 人

が ど の よ う な 個 性 が あ り 、 ど の よ う に 学 習 活 動 に 取 り 組 ん で い る の か を

全 校 的 に 理 解 を 深 め 互 い に 交 流 す る こ と に 力 を 入 れ て い き た い と い う 方

針 を 強 く 打 ち 出 し た (表  4 . 2 )。   

表 4.2 なかよし学級を学校の根幹に置くという校長の談話 

 

  

 

 

 

 

な か よ し 学 級 を 学 校 の 根 幹 に 置 く と い う 校 長 の 信 念 は 、 筆 者 の 介 入 の

プ ロ セ ス の 中 で 最 も 重 要 な 要 件 と し て 置 く こ と と し た 。 こ の こ と は 、 先

進 校 の 事 例 で も 必 ず 見 ら れ た こ と で あ っ た か ら で あ る 。  

 な か よ し 学 級 は 3 学 級 （ 知 的 、 情 緒 、 肢 体 不 自 由 ） あ り 、 職 員 室 の す

ぐ そ ば に あ る 。 こ の 物 理 的 な 特 徴 は 大 き な ポ イ ン ト で あ る 。 こ の 場 所 の

利 を 活 か し て 、ま ず は 、全 教 員 が 、毎 日 必 ず 特 別 支 援 学 級 に 顔 を 出 し て 、

子 供 た ち と あ い さ つ し 、一 緒 に ち ょ っ と し た 活 動 を お こ な う「 改 善 提 案 」

を お こ な っ た 。 校 長 は 、 ふ だ ん か ら 毎 日 特 別 支 援 学 級 を 訪 問 し 、 子 供 た

ち と 活 動 を お こ な っ て い た が 、 全 教 員 が な か よ し 学 級 に 顔 を 出 す と い う

こ と は な か っ た の で 、 こ の 提 案 は 喜 ん で 受 け 入 れ ら れ た 。 教 員 ら は 、 必

ず な か よ し 学 級 を の ぞ い て 、 活 動 の 様 子 を 観 察 し 、 担 当 教 員 ら の 指 導 の
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工 夫 と 子 供 た ち の 成 長 を 見 る よ う に な り 、楽 し み と な っ て い く と 同 時 に 、

自 分 の 学 級 で も 使 え る 工 夫 が 多 く あ る こ と を 発 見 し 、 学 級 で 実 践 し た り

し た 。  

 2 0 1 5 年 4 月 時 点 の な か よ し 学 級 在 籍 児 童 は 、1 年 生 2 名 、3 年 生 4 名 、

4 年 生 1 名 の 合 計 7 名 で あ っ た 。 登 校 後 、 交 流 学 級 （ 交 流 学 習 で 在 籍 す

る 学 級 ） に ラ ン ド セ ル を 置 い て か ら 、 な か よ し 学 級 の 部 屋 に 行 く 。 そ の

日 の 日 課 や 学 習 計 画 に 基 づ き 、 な か よ し 学 級 と 交 流 学 級 を 行 き 来 し 、 学

習 や 生 活 を す る 。な か よ し 学 級 は 、「一 人 一 人 の 個 性 を 生 か し な が ら 、個 々

の 能 力 を 伸 長 し 、 学 校 と い う 集 団 生 活 の 場 で 必 要 な ル ー ル を 学 び 、 コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 を 高 め て 社 会 性 を 身 に つ け 、 自 立 す る こ と 」 を ね ら

い と し て い る（ B  小 学 校 , 2 0 1 6 , p . 2 5）。そ の た め に 、な か よ し 学 級 に 在 籍

す る 全 児 童 に 対 し て 、 保 護 者 の 願 い を 受 け 止 め 、 相 談 し な が ら 個 別 の 指

導 計 画 を 作 成 し て い る 。校 長 は 、「多 様 な ハ ン デ ィ キ ャ ッ プ を も ち 、コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 苦 手 な 子 供 た ち が 、学 校 と い う あ た た か い 社 会 の 中 で 、

人 と 関 わ り な が ら 、 意 欲 的 に さ ま ざ ま な こ と に 取 り 組 む こ と で 、 こ の 子

供 た ち が で き る こ と を 増 や し 成 長 す る の で は な い か と 考 え る 。」と 述 べ て

い る 。  

な か よ し 学 級 の 子 供 た ち は 、 交 流 学 級 や 所 属 す る 学 年 集 団 の 子 供 た ち

と 毎 日 関 わ り 、 全 校 生 徒 の 行 事 や 全 学 級 と の 交 流 学 習 も 積 極 的 に お こ な

っ て い る 。筆 者 も 、 B 小 学 校 を 訪 問 す る と 、必 ず 学 校 の ど こ か で 、こ の 7

名 と 出 会 う 。 な か よ し 学 級 の 子 供 の 学 習 の 成 果 や 作 品 は 学 校 の あ ち こ ち

に 大 き く 掲 示 さ れ て お り 、 B 小 学 校 で は 障 害 の あ る 子 供 の 活 躍 を 根 幹 に

置 き 、 周 囲 が そ れ を 理 解 し よ う と す る 雰 囲 気 が 醸 成 さ れ て い っ た 。  

2.4 特 別 支 援 学 級 と 通 常 学 級 の 計 画 的 な 交 流 が 効 果 的 な 支 援 に つ な が る  

1～ 6 年 生 の 全 児 童 は 、 な か よ し 学 級 に 来 て 、 1 年 間 で 必 ず 1 回 以 上 、
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な か よ し 学 級 の 児 童 7 名 と 一 緒 に 「 お た ん じ ょ う び で ん し ゃ 」 を 作 る 活

動 に 取 り 組 む 年 間 計 画 が 立 て ら れ た 。 め あ て は 、「 相 手 を 思 い や っ た り 、

ど の よ う な 電 車 を 作 り た い の か と い う 意 思 の 疎 通 を 工 夫 し 、 コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン を 図 り 、楽 し む 」（ B  小 学 校 , 2 0 1 6 , p . 2 5）で あ る 。な か よ し 学 級

で 、 ど の よ う な 学 習 を し て い る の か が 全 児 童 に わ か る 仕 組 み と な っ た 。

な か よ し 学 級 在 籍 児 童 は 、年 間 1 5 回 取 り 組 む こ と に な る 。そ の ほ か の 学

校 行 事 で も 、 交 流 学 級 の 子 供 と 共 に 取 り 組 む 。 こ の 活 動 で 、 B 小 学 校 の

子 供 で な か よ し 学 級 に 疎 遠 な 子 供 は い な い と い う 状 況 が で き あ が っ た 。  

2 学 期 に な る と 、 入 り 込 み 指 導 を し て い る 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー

タ ー が 、「 教 室 か ら 飛 び 出 し て い た 6 年 生 の 女 児 が 、「 な か よ し 学 級 の 子

供 に 対 し て 、 手 助 け が 必 要 だ と 思 う と こ ろ は う ま く ヘ ル プ し 、 一 人 で で

き る と 判 断 し た 場 面 で は 手 を 出 さ ず 見 守 る と い っ た 姿 が 見 ら れ る よ う に

な り ま し た 。自 分 に も 役 に 立 て る こ と が あ る と 実 感 が 持 て て き た の か な 。」

と 話 し た 。な か よ し 学 級 の 担 任 は 、「な か よ し 学 級 を 全 校 児 童 の 心 を 耕 す

拠 点 の 一 つ に し た い 」と イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 へ の さ ら な る 抱 負 を 述 べ た 。 

筆 者 の 介 入 は こ の 1 年 間 だ け で あ っ た が 、 こ の 後 、 校 長 は 、 特 別 支 援

教 育 を 基 に 子 供 が 自 信 を も っ て 生 き て い く 力 の お お も と に な る と こ ろ を

育 て た い と 考 え た 。 校 長 は 、 2 年 目 （ 2 0 1 6 年 4 月 ～ 2 0 1 7 年 3 月 ） に は 、

さ ら な る リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 し た 。 な か よ し 学 級 の 在 籍 児 童 は 、 前 年

度 の 2 倍 の 1 4 名 と な っ た 。そ れ は 、特 別 支 援 学 級 で の 学 び が 、個 々 の 子

供 に 合 っ た き め 細 や か な 計 画 の も と で お こ な わ れ 、 学 力 も 将 来 を 生 き る

力 も 身 に つ き 成 長 す る も の で あ る と い う こ と を 、 教 員 た ち が 、 十 分 に 子

供 や 保 護 者 に 説 明 し 、 体 験 入 級 な ど で 子 供 の 様 子 を 見 て も ら う 取 り 組 み

を お こ な っ た か ら で あ る 。 な か よ し 学 級 と い う 学 び の 場 を 勧 め た い と い

う 担 任 は 、 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー と と も に 保 護 者 と 面 談 し 、 保
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護 者 の 主 訴 も 把 握 し な が ら 、 子 供 の こ れ か ら の 生 き る 力 に つ な が る 学 び

に 焦 点 を あ て て 話 し 合 っ た 。 担 任 は 、 教 育 セ ン タ ー な ど の 専 門 機 関 を 活

用 し た り 、 医 療 に つ な げ る 方 法 も 視 野 に 入 れ な が ら 相 談 に の る 経 験 を 積

ん で い っ た 。 保 護 者 も 「 子 供 が 将 来 、 世 の 中 で し っ か り 生 き て い け る よ

う に な っ て ほ し い の で こ の ま ま で は 心 配 だ っ た 」 と な か よ し 学 級 で 学 ぶ

こ と の 意 義 を 理 解 し 、 学 校 と 本 音 で 話 せ る よ う に な っ て き た と い う 感 想

が あ っ た と の こ と で あ る 。  

自 身 の 学 び 方 に 合 っ た 方 法 で 学 べ 、 持 て る 力 を 発 揮 で き る 個 別 の 指 導

計 画 が あ る こ と で 、 一 人 一 人 の オ ー ダ ー メ イ ド の 学 習 が 保 障 で き る 特 別

支 援 学 級 の あ り 方 は 、 通 常 の 学 級 で も 必 要 な こ と で あ る 。 通 常 の 学 級 に

も 、 個 別 の 指 導 計 画 を 作 成 し て 必 要 な 支 援 が 受 け ら れ る 必 要 の あ る 子 供

た ち が 多 く 在 籍 し て い る 。 B 小 学 校 で は 、 通 常 の 学 級 の 子 供 で も 、 必 要

で あ る と 判 断 さ れ る 子 供 に は 、個 別 の 指 導 計 画 を 作 成 す る よ う に な っ た 。

教 室 を 飛 び 出 す 子 供 の う ち の 一 人 は 、作 成 し た 個 別 の 指 導 計 画 を も と に 、

保 護 者 と 何 度 も 相 談 を 重 ね 、 な か よ し 学 級 に 入 級 し 落 ち 着 い た と い う 。  

2.5 自分のもてる力を発揮し自己肯定感 を高める学校  

 な か よ し 学 級 を 中 心 に 据 え 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学

校 の プ ロ セ ス は 、 先 行 研 究 で あ げ た 要 件 で は 、【 要 件 1 .支 援 ニ ー ズ の あ

る 子 供 を 根 幹 に 】や【 要 件 5 .子 供 理 解 を 保 護 者 (家 庭 ・ 地 域 )に 働 き か け

る 】 に あ た る 。 そ の 中 に は 、 校 長 の 一 貫 し た 学 校 創 り の ビ ジ ョ ン が あ っ

た （ 表 4 . 3）。  
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表 4 . 3  校 長 の 一 貫 し た ビ ジ ョ ン (談 話 )（ 2 0 1 6 年 3 月 ）  

うちの子供らは、5,6 年になるとだんだん自己肯定感が下がってくる。勉強が難しく

なるからというのはあるやろうけど、やっぱり、あの授業で、あんな雰囲気やった

ら、飛び出したくなるなと思ってしまう学級があるのは事実。自分に自信がない、

できない、わからない、周りが冷たい目で見てるとか。この学校の子らが、あと 1～

2 年で卒業して、その先、生きていくのに大丈夫かなとすごく心配。特別支援教育の

理念を学校のベースにするのは、今まで教員をやってきて、子供らの指導をしてき

て実感してきたこと。谷山先生の子供の見方が、僕と全く同じで、不思議なくらい

一致するので確信できた。子供ら一人一人をよく把握して、なんで飛び出すのか、

なんで自己肯定感が下がるのか。谷山先生が、先生たちに提案してくれたことがう

まくいくことが多くて、モチベーションも上がってきて、本当にありがたい。やっ

ぱり、僕は、特別支援教育をベースにしてまちがってなかったとつくづく思う。  

 

と り わ け 、 校 長 は 、 B 小 学 校 の す べ て の 子 供 た ち の 自 己 肯 定 感 を 醸 成

す る こ と が 優 先 順 位 の 最 上 位 で あ る と 考 え て い た 。 教 員 ら は 、 ユ ニ バ ー

サ ル デ ザ イ ン の 授 業 方 法 だ け で な く 、学 校 に 不 適 応 を 起 こ し 、「荒 れ 」の

背 景 に あ る も の に つ い て 研 究 討 議 で 話 し 合 い な が ら 、 指 導 の 工 夫 を 思 い

つ く 限 り 実 践 し て い っ た 。 こ の よ う な 取 り 組 み を 通 し て 、 校 長 と 教 員 ら

が 、 今 あ る 子 供 の 姿 だ け に 焦 点 を あ て て い る の で は な く 、 将 来 、 そ の 子

供 が 生 き て い く う え で 向 か い 合 う で あ ろ う 課 題 に 焦 点 を あ て 、 ど う や っ

て 対 応 す る か と い う 方 法 を 指 導 す る 視 点 を 持 つ よ う に な っ て い っ た 。 そ

の 結 果 、 B 小 学 校 で は 、 す べ て の 子 供 が 、 自 分 の 持 て る 力 を 発 揮 し 、 人

と 共 に 課 題 に 向 き 合 い 解 決 し て い く 経 験 を 多 く 積 ま せ る こ と で 自 己 肯 定

感 を 醸 成 す る こ と を 目 標 に 、 全 校 で の 体 育 の ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授

業 研 究 を 計 画 し た 。 あ る 6 年 生 の 担 任 は 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 授 業 を 通

し て 、 一 人 一 人 の 子 供 が 自 分 の プ レ イ の 課 題 を 話 し 合 い で 追 究 し 、 チ ー

ム メ イ ト の 中 で 自 分 の 持 て る 力 を 発 揮 す る よ う 指 導 を し 続 け た 。 熱 意 と

愛 情 の 溢 れ る 指 導 を お こ な い 、 学 級 通 信 で 、 子 供 た ち が 互 い を 助 け 合 っ
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て グ ル ー プ の 問 題 を 乗 り 越 え る 方 法 を 考 え て い っ た 過 程 を ほ め 、 子 供 一

人 一 人 の よ さ を 認 め る 内 容 を 毎 日 発 信 し た 。 グ ル ー プ で 学 び 合 え る 体 育

の 授 業 が 楽 し み に な る 様 子 が 見 ら れ る よ う に な っ た 。 チ ー ム に 安 心 し て

居 ら れ る 場 所 を 見 つ け る こ と が で き 、 自 分 は で き る と い う 自 信 も 徐 々 に

持 て る よ う に な り 、 学 級 か ら 飛 び 出 さ な く な っ た 。 そ し て 、 中 学 校 へ の

進 学 に 向 け て 、 友 達 と 共 に が ん ば っ て い く と い う 気 持 ち が 持 て る よ う に

変 容 し て い っ た こ と な ど が 報 告 さ れ て い る 。  

校 長 が 重 視 す る 自 己 肯 定 感 が 醸 成 さ れ る 学 校 創 り に つ い て 、 教 員 ら も

深 く 共 感 し 、 目 の 前 の 子 供 た ち が 、 将 来 、 自 分 一 人 で は 乗 り 越 え ら れ そ

う に な い よ う な 困 難 が 立 ち は だ か っ た 時 に 、 ど う や っ て 生 き て い く の だ

ろ う と 心 配 す る 心 情 を 語 り 合 う 場 面 も あ っ た と の こ と で あ る 。 そ の た め

に は 、 一 人 で で き な い こ と も 、 人 と 共 に 、 力 を 合 わ せ れ ば 解 決 し て い け

る こ と が 多 い と い う 経 験 を 多 く 積 め る よ う 指 導 す る こ と が 重 要 な の で は

な い か と い う の が 教 員 集 団 の 共 通 す る 考 え と な っ た 。 体 育 の 授 業 研 究 が

大 き な き っ か け と な り 、 な か よ し 学 級 の 子 供 た ち も 自 分 の 課 題 に 交 流 学

級 の 子 供 と 共 に 取 り 組 み 、 理 解 し 合 う こ と が 当 た り 前 の 学 校 に な っ て い

っ た と 捉 え ら れ る 。  

3  分 析 と 考 察  

B 小 学 校 の 取 り 組 み の プ ロ セ ス を 見 て い く と 、 校 長 が 特 別 支 援 教 育 を

基 に こ れ か ら の 社 会 を 生 き て い く 力 を 育 成 し た い と い う 強 い 信 念 が 根 幹

に あ っ た 。 校 長 の 思 い を 確 認 し た 後 、 子 供 の 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 明

ら か に し 、 教 員 ら と 特 別 支 援 教 育 を 基 に 子 供 を 理 解 し た 授 業 改 善 に 取 り

組 む と い う プ ロ セ ス が あ っ た 。 校 長 は 、 な か よ し 学 級 の 子 供 を 学 校 の 中

心 に 据 え 、 共 に 学 び 、 理 解 し 合 え る 交 流 教 育 を 活 性 化 さ せ た （ 前 章 の 事

例 で 見 出 し た 要 件 か ら 見 て い く と 、【 要 件 1 .支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根
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幹 に 置 く 】、【 要 件 2 .す べ て の 子 供 が 安 心 し て 過 ご せ る 学 校 ・ 学 級 】で あ

る ）。ま た 、学 校 の 荒 れ の 原 因 に つ い て 全 体 的 に 自 己 肯 定 感 が 低 い こ と や

支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 な ど 一 人 一 人 に 合 っ た 学 び が 提 供 さ れ て い な い こ

と に 着 目 し 、 ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 を 全 校 で お こ な っ た 。 な か よ

し 学 級 を 全 教 員 が 訪 問 し 、 そ こ で お こ な わ れ て い る 支 援 方 法 を 学 び 、 自

分 の 学 級 に い る 子 供 へ の 支 援 に 活 か す と い う プ ロ セ ス が あ っ た 。そ し て 、

通 常 の 学 級 の 子 供 も な か よ し 学 級 の 子 供 も 共 に 協 力 し て 学 び 、 理 解 し 合

う 体 験 の 機 会 と し て 体 育 の 授 業 研 究 に 力 を 入 れ た 。 こ れ は 先 進 校 の 事 例

か ら 導 出 し た【 要 件 4 .子 供 の 探 究 課 題 が あ り 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 学 校 】

の 要 件 に あ た る 。  

こ の よ う な 取 り 組 み の プ ロ セ ス を 経 て 、 子 供 た ち が 、 自 分 一 人 で は 乗

り 越 え ら れ そ う に な い 困 難 に 、 一 人 で で き な く て も 、 人 と 共 に 解 決 し よ

う と す る 力 を 育 成 し た い と い う 教 員 の 共 通 し た 思 い が 生 ま れ 、 指 導 に 反

映 し て い っ た と 考 え ら れ る 。  

B 小 学 校 の 事 例 は 、 特 別 支 援 学 級 の 子 供 た ち を 学 校 の 中 心 に 据 え 、 交

流 学 級 と 共 に 学 ぶ イ ン ク ル ー シ ブ な 教 育 を お こ な っ て き た こ と と 共 に 探

究 す る 体 育 の 授 業 と い う と こ ろ に 特 徴 が あ る 。 こ の こ と を 、 教 員 集 団 が

強 く 意 識 し て 、 共 に 学 び 理 解 し 合 う 学 級 づ く り や 授 業 づ く り に 組 み 込 ん

で い っ た こ と が 、 特 に 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に 対 し て 、 安 心 で き る 学 級

や 居 場 所 と し て 活 躍 で き る 学 級 と な り 、 学 級 を 飛 び 出 す こ と が な く な っ

た と い う 一 定 の 効 果 が 見 ら れ た と 考 え ら れ る 。 イ ン ク ル ー シ ブ な 取 り 組

み は 、障 害 の あ る 子 供 だ け で な く 、共 に 学 ぶ 子 供 た ち の 成 長 に つ な が る 。

ト ラ ブ ル や 不 適 応 が 学 級 内 で 起 こ る こ と は あ る が 、 言 葉 や 身 振 り 、 表 情

な ど の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン で 互 い を 理 解 し て い く 経 験 を 多 く 持 て れ ば 、

誤 解 が 解 け た り 、 わ か り 合 え た り し 、 今 後 多 様 な 人 々 と 共 に 生 き て い く
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た め の 基 礎 的 な 力 と な る こ と が 期 待 で き る 。  

 

第 2 節  C 小 学 校 ・ D 中 学 校  

1  両 校 の 紹 介  

C 小 学 校 （ 2 0 1 5 年 当 時 1 5 0 人 ・ 6 学 級 ）、 D 中 学 校 （ 同 9 0 人 ・ 3 学 級 ）

は 、ど ち ら も 学 年 単 学 級 の 小 規 模 校 で 、 2 0 1 5 年 4 月 か ら 小 中 連 携 を し て

い く こ と に な っ た 。 小 中 連 携 の 取 り 組 み の 特 色 は 、 特 別 な 支 援 が 必 要 な

子 供 へ の 「 切 れ 目 な い 支 援 」 で あ っ た 。 両 校 は 、 小 中 連 携 で 9 年 間 の 系

統 的 継 続 的 な 子 供 の 育 成 を 目 指 し 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に し て 、 子 供 た ち

が 9 年 間 と そ の 先 を 生 き て い く 力 を 育 成 す る こ と を 強 く 意 識 し て 、 連 続

し た 9 年 間 の 学 び を 保 障 す る と い う 目 的 を 前 面 に 出 し て い っ た （ C 小 学

校 ・ D 中 学 校 , 2 0 1 7）。  

2  取 り 組 み の 実 態  

両 校 に は 、 2 0 1 5 年 4 月 か ら 2 0 1 6 年 3 月 ま で の 1 年 間 、 特 別 支 援 教 育

の 視 点 か ら 、 小 学 校 側 と 中 学 校 側 の 指 導 を 連 続 し て い く ポ イ ン ト を 助 言

す る 立 場 で 介 入 し た 。 小 中 連 携 で 重 要 な こ と は 、 両 校 の 教 員 が 全 員 で 協

働 す る こ と で あ る 。 小 学 校 と 中 学 校 で は 、 学 校 の シ ス テ ム が 異 な る う え

に 、共 に 勤 務 す る の で は な い の で 、互 い を よ く 知 ら な い こ と が 多 く あ る 。

名 前 や 顔 を 知 り 合 う と こ ろ か ら 理 解 し 合 う 関 係 づ く り で 子 供 の 情 報 共 有

が う ま く い く 事 例 を 、 筆 者 は 指 導 主 事 や 教 頭 職 で 経 験 し て き た （ 谷

山 , 2 0 1 5 )。 教 員 同 士 を つ な ぎ 、 両 校 の 指 導 の 違 い を 認 識 し 合 っ て 、 段 差

を 小 さ く す る こ と に 留 意 し た 。  

2.1 特別支援教育の視点を基にし小中で支援をつなぐ  

ま ず 、 C 小 学 校 と D 中 学 校 の 校 長 に 、 な ぜ 小 中 連 携 が 必 要 な の か と い

う 根 幹 に あ る 考 え を じ っ く り 聞 き 、 互 い の 持 つ 教 育 観 を 共 通 認 識 す る と
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こ ろ か ら 始 め た 。 本 事 例 は 、 校 長 が 2 人 で あ る 。 ま ず は 、 こ の 2 人 が 互

い の 学 校 経 営 に お け る 特 別 支 援 教 育 へ の 信 念 や 子 供 を 育 て る 教 育 観 を 徹

底 的 に 話 し 合 う 必 要 が あ っ た 。 先 進 校 の 事 例 で 見 出 し た 信 念 の あ る 明 確

な 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ が 不 可 欠 と い う 点 か ら も 、 2 人 が 共 通 認 識 す る

こ と が 重 要 で あ る か ら で あ る 。  

C 小 学 校 の 校 長 は 、 こ れ ま で も 、 障 害 の 診 断 は な い が 支 援 ニ ー ズ が あ

る と 思 わ れ る 子 供 が 中 学 校 に 進 学 し て 、 サ ポ ー ト が な い ま ま 授 業 に つ い

て い け ず 不 登 校 に な る と い う こ と が あ り 、 こ れ を 未 然 に 防 ぐ 責 任 が 自 分

に は あ る と 考 え て い た 。  

一 方 、 D 中 学 校 の 校 長 は 、 中 学 校 の 授 業 で は 、 ど う し て も 板 書 を ノ ー

ト に 写 す 作 業 が 多 く な る が 、 小 学 校 の う ち に も っ と 基 礎 的 な 読 み 書 き の

指 導 を し て く れ て い た ら 、 も う 少 し ス ム ー ズ に い く の で は な い か と 考 え

て い た 。 義 務 教 育 の 最 終 段 階 と し て 、 そ の 先 の 教 育 や 就 労 に 向 け て 3 年

間 で 一 人 一 人 の 持 て る 力 や 可 能 性 を 引 き 出 す 進 路 指 導 を 推 進 し て い く 責

務 が 自 分 に は あ る と 考 え て い た 。  

こ の こ と は 、 小 学 校 か ら 中 学 校 へ い か に 段 差 な く 進 学 さ せ て い く か と

い う 小 中 連 携 の 最 大 の 課 題 で あ る 。 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 は 特 に 、 新 し

い 環 境 に 馴 染 み に く い 。 特 別 支 援 教 育 の 視 点 で 手 立 て を 講 じ る こ と は 、

す べ て の 子 供 の 段 差 を で き る だ け 小 さ く す る こ と に つ な が る 。 し か し 、

た い て い 、小 学 校 側 は 、「中 学 校 が も っ と 丁 寧 に 指 導 し て く れ た ら 」と な

り 、中 学 校 側 は 、「小 学 校 が し っ か り 基 礎 を 指 導 し て く れ て い た ら 」と 互

い に 責 任 が あ る と 考 え る 傾 向 が あ る 。  

両 校 長 は 、 互 い の 学 校 経 営 の 根 幹 に 特 別 支 援 教 育 を 置 き た い と い う 点

で 一 致 し 、 心 を 合 わ せ て 、 互 い の 学 校 の リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 す る 関 係

性 を 築 く こ と が 比 較 的 早 い 段 階 で で き た 。 そ れ は 、 両 校 長 が 歩 ん で き た
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教 員 人 生 と も 関 係 が 深 い と 考 え ら れ る 。 中 学 校 の 校 長 は 、 荒 れ た 学 校 で

生 徒 指 導 主 事 と し て も 様 々 な 問 題 行 動 に 対 応 し て き た が 、 改 め て 特 別 支

援 教 育 の 視 点 で 、 生 徒 の 認 知 特 性 に 合 っ た 指 導 を す べ き で あ っ た と 振 り

返 っ た 。 小 学 校 の 校 長 も 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 担 任 し て 、 子 供 の 育

っ て き た 背 景 や 本 人 の ど う し て い い か わ か ら な い 状 態 を 思 い 起 こ し 、 特

別 支 援 教 育 の 視 点 で 全 教 員 が 子 供 を 理 解 し 、 授 業 改 善 を し 、 安 心 で き る

学 級 づ く り を し て い く こ と が 重 要 で あ る と 思 い 至 っ た と い う こ と で あ っ

た 。 本 事 例 で 、 小 中 の 教 員 が 親 密 に 連 携 で き た の は 、 両 校 長 が 自 ら の 経

験 を 根 拠 に 、 そ の 必 要 性 と 重 要 性 を 訴 え る 力 強 い リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮

し た か ら で あ る 。 子 供 の 持 つ 力 が 可 能 な 限 り 発 揮 で き る 指 導 は 特 別 支 援

教 育 の 理 念 と 本 研 究 で は 捉 え て い る が 、 そ の た め に は 、 連 続 し た 支 援 を

切 れ 目 な く お こ な う 体 制 の 構 築 は 重 要 な 要 件（ 前 章 で 導 出 し た【 要 件 5 .

子 供 理 解 を 働 き か け る 】） で あ る 。  

2 . 2  両 校 が 機 能 的 に 交 流 す る  

校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ が 発 揮 で き る 状 態 に な れ ば 、 次 の プ ロ セ ス は 、

両 校 の 教 員 の 交 流 と 情 報 共 有 が 鍵 と な っ て く る 。こ の 交 流 と 情 報 共 有 で 、

小 学 校 の 子 供 の 支 援 ニ ー ズ を 中 学 校 が 把 握 で き 、 中 学 校 の 子 供 の 支 援 ニ

ー ズ に つ い て 、 小 学 校 時 代 の 指 導 や 支 援 が 役 立 て ら れ る よ う に な る か ら

で あ る 。  

小 中 連 携 は 、 校 長 同 士 が 話 し 合 い 、 交 流 の 計 画 を 立 て 、 指 示 を 受 け た

両 校 の 教 頭 が 具 体 的 な 日 程 や 内 容 を 調 整 し て 実 行 し て い く こ と に な っ た 。

月 1 回 の 定 期 的 な 話 し 合 い は 、 担 当 教 員 同 士 で 集 ま っ て 話 し 合 う な ど 、

様 々 な 連 携 の パ タ ー ン に つ い て 機 能 的 に 交 流 で き る よ う 、 指 導 助 言 や コ

ー デ ィ ネ ー ト を お こ な っ た 。 C 小 学 校 と D 中 学 校 は 、 と も に 若 手 教 員 が

多 く 、小 中 連 携 は 、若 手 教 員 ら が 活 発 に 交 流 す る こ と で 前 進 し て い っ た 。  
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両 校 の 教 員 ら が 深 く 関 わ り 合 え た 大 き な き っ か け は 、 小 中 合 同 研 修 の

企 画 で あ っ た 。C 小 学 校 と D 小 学 校 の 全 教 員 が 中 学 校 の 会 議 室 に 集 合 し 、

グ ル ー プ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン や グ ル ー プ ワ ー ク を お こ な っ た こ と か ら 互 い

の 顔 と 名 前 と 人 柄 が わ か り 、 関 係 性 が 深 ま っ た 。  

2 . 3   支 援 ニ ー ズ を 小 中 で 共 有 し つ な ぐ  

教 員 ら の 交 流 に 伴 い 、 子 供 の 支 援 ニ ー ズ を 共 有 し 中 学 校 へ つ な い で い

く プ ロ セ ス と な っ て い っ た 。 ま ず 、 中 学 校 の 特 別 支 援 学 級 の 担 任 が 、 小

学 校 の 特 別 支 援 学 級 に 出 向 い て 、 中 学 校 の 取 り 組 み を わ か り や す く 紹 介

し つ つ 、 子 供 の 支 援 ニ ー ズ を 把 握 し た 。 そ の 後 、 小 学 校 の 特 別 支 援 学 級

の 6 年 生 ら が 、D 中 学 校 の 特 別 支 援 学 級 を 訪 問 し 、授 業 や 中 学 校 生 活（ 給

食 や 部 活 動 、 音 楽 会 な ど の 行 事 ） を 体 験 し た 。 中 学 校 も 支 援 を 引 き 継 ぐ

こ と が で き 、 子 供 た ち は ス ム ー ズ に 中 学 校 へ と 進 学 し て い っ た 。  

ま た 、中 学 校 の 英 語 や 美 術 、体 育 の 教 員 が 交 互 に 小 学 校 を 訪 問 し 、1 時

間 単 位 の 出 前 授 業 を お こ な っ た 。 小 学 生 に は 、 中 学 校 の 授 業 が 魅 力 的 に

映 っ た よ う で 、「早 く 中 学 校 に 行 き た い 」と モ チ ベ ー シ ョ ン が 上 が っ て い

っ た 。 ま た 、 顔 を 知 っ て い る 先 生 が 中 学 校 に い る と い う こ と が 安 心 に つ

な が っ て い る と 6 年 の 担 任 は 話 し て い た 。  

通 常 の 学 級 の 6 年 生 の 中 に 、 知 的 に は 全 く 問 題 が な い に も 関 わ ら ず 、

書 字 に 困 難 が あ り 、 中 学 校 で 毎 時 間 、 大 量 の 板 書 を ノ ー ト に 写 す こ と が

難 し い と 思 わ れ る 子 供 が い た 。 こ の 子 供 の 場 合 も 、 中 学 校 教 員 が 小 学 校

を 訪 問 し た 際 に 、 学 習 の 様 子 を 観 察 し 、 情 報 交 換 し な が ら 状 況 を 把 握 し

た 。 中 学 校 に 入 学 し た 時 点 で 、 3 年 後 の 高 校 進 学 を 見 据 え た 支 援 を 開 始

す る 体 制 を 整 え る こ と が で き た 。   

ほ か に も 、 家 庭 的 な 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 （ 外 国 に ル ー ツ の あ る 場 合

を 含 む ） の 状 況 な ど も 、 き ょ う だ い 関 係 を 含 め て 両 校 の 教 員 ら で 話 し 合
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い 、 小 学 校 の 保 護 者 が 中 学 校 に 出 向 い て 、 将 来 へ の 不 安 に つ い て 相 談 す

る こ と も あ っ た 。 6 年 生 の 担 任 は 、「 中 学 校 の 教 員 ら に 気 軽 に 子 供 の 支 援

に つ い て 相 談 で き 、 小 中 の 段 差 が 低 く 感 じ ら れ て 、 子 供 を 安 心 し て 送 り

出 せ た 」 と 話 し た 。  

筆 者 の 介 入 は 終 了 し た が 、 2 年 目 （ 2 0 1 6 年 度 ） に は 、 C 小 学 校 は 、 校

区 の 幼 稚 園 や 保 育 所 と 幼 児 の 支 援 ニ ー ズ に つ い て 連 携 す る よ う に な っ た 。

そ の 際 に 、筆 者 が 依 頼 さ れ 、C 小 学 校 の 校 長 と 幼 児 の 様 子 を 観 察 し た り 、

園 長 と 話 を し た り し て 、双 方 を つ な ぐ コ ー デ ィ ネ ー ト を お こ な っ た 。C 小

学 校 は 、 校 区 の 幼 稚 園 や 保 育 所 と 合 同 の 特 別 支 援 教 育 の 夏 季 研 修 を 開 催

し た 。 こ こ で も 、 グ ル ー プ ワ ー ク や デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を 通 し て 、 幼 保 小

の 教 員 ら が 互 い を よ く 知 り 合 う 関 係 が 構 築 で き て い た と 捉 え ら れ る 。  

D 中 学 校 で は 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 生 徒 の 進 学 先 が 決 定 す る と 、 進 路 担

当 教 員 ら が 高 校 へ 情 報 交 換 に 出 向 く よ う に な っ た 。 中 学 校 で お こ な っ て

い た 配 慮 や 支 援 、 生 徒 の よ さ や 苦 手 な こ と な ど 、 こ れ ま で よ り 丁 寧 に 引

継 ぎ を お こ な っ た 。進 路 担 当 者 は 、「充 実 し た 高 校 生 活 に な る よ う 中 高 連

携 で 打 て る 手 立 て を す べ て 打 て た 」 と 話 し た 。  

3  分 析 と 考 察  

筆 者 が 研 究 と し て 関 わ っ た の は 、 1 年 間 （ 2 0 1 5 年 度 ） で あ っ た が 、 連

携 シ ス テ ム づ く り が 2 年 目 以 降 も 着 々 と 出 来 上 が り 、 学 校 体 制 と し て 機

能 し て い く 様 子 が 見 て と れ た 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 取 り 組 む 小 中 連 携 の 事 例 に は 、 先 進 校 の 事 例 か ら

導 出 し た「 卒 業 後 も 生 き 生 き と 活 躍 で き る よ う 、切 れ 目 な い 支 援 を す る 」

と い う 「 5 .地 域 の 子 供 理 解 を 促 す 働 き か け を す る 学 校 」 の 要 件 が 確 認 で

き た 。 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 た ち が 、 卒 業 後 に 、 地 域 社 会 の 中 で よ り よ

く 生 き て い け る の か 心 配 し て い る 教 員 ら は 、 本 人 の 持 て る 力 の 発 揮 だ け
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で は 乗 り 越 え ら れ な い 場 面 も 多 い と 考 え て い た 。 進 学 先 や 地 域 と 連 携 し

て 、 積 極 的 に 子 供 を 理 解 し て も ら う 働 き か け を し 、 支 援 を つ な ぐ こ と が

で き れ ば 、 安 心 し て 送 り 出 せ る 。 小 学 校 か ら 中 学 校 へ と 支 援 を つ な げ る

取 り 組 み は 、 結 果 的 に 、 幼 稚 園 ・ 保 育 所 と の 連 携 や 高 校 と の 連 携 へ と 広

が っ て い っ た 。 子 供 が 持 て る 力 を 発 揮 し 、 自 分 ら し く 生 き て い く た め に

は 、 切 れ 目 の な い 支 援 と 周 囲 に 子 供 が 理 解 さ れ る 働 き か け が 必 要 で あ る

と い う 要 件 の 具 体 的 な プ ロ セ ス を 確 認 で き た と 考 え る 。  

C 小 学 校 と D 中 学 校 は 、 両 校 と も 子 供 の 数 が 少 な く 、 教 員 も 少 な い た

め 、 連 携 が と り や す い と い う 利 点 を 大 い に 活 か し た 事 例 で あ っ た 。 通 常

の 規 模 の 中 学 校 区 で は 、 2～ 3 の 小 学 校 か ら 子 供 が 進 学 し て く る 。こ う い

う 場 合 、 一 人 一 人 の 子 供 の 支 援 ニ ー ズ を 十 分 に つ な げ る こ と は 容 易 で は

な い 。 C 小 学 校 、 D 中 学 校 の 事 例 を 活 か し 、ど の 規 模 の 中 学 校 区 で も 、特

別 支 援 教 育 を 基 に 効 果 的 な 小 中 連 携 を 学 校 体 制 と し て 構 築 し て い く こ と

が 重 要 で あ る 。  

 

第 3 節  特別支援教育を基に生きる力を育成する学校を創るプロセスに関する要件  

以 上 の 事 例 か ら 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る

た め の 要 件 に つ い て プ ロ セ ス を 中 心 に 検 討 を お こ な っ た 。  

事 例 で 取 り あ げ た 学 校 は 、 い ず れ も 、 子 供 の 目 の 前 の 課 題 だ け を 追 う

の で な く 、 こ の 先 の 将 来 に 向 け て よ り よ く 生 き て い け る 力 を つ け よ う と

い う 熱 意 あ る 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ の も と 、 全 校 で 取 り 組 み 続 け て い く

と い う プ ロ セ ス が 確 認 で き た 。   

こ の こ と か ら 導 出 さ れ た 要 件 を ま と め る と 表 の よ う に な る （ 表 4 . 4）。 
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学　校 事例の特徴 導出された要件

・特別支援学級の子供が持てる力を発揮し、すべての子供の自己肯定感を高める学校

・一人一人に応じた学習支援・指導がある授業
・特別支援学級の子供とすべての子供が安心して過ごせる学級

・熱意ある連携と研究討議のある教員集団

・卒業後も切れ目ない支援、子供理解のある環境へ働きかける学校

B小学校
人と共に探究する体育の授業
特別支援学級との交流学習

C小・D中
小中連携
支援をつなぐ

表 4 . 4  事 例 か ら 導 出 さ れ た 要 件  

 

 

 

 

B 小 学 校 は 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 の 活 躍 に 焦 点 を あ て 、 共 に 課 題 を

探 究 す る 体 育 の 授 業 研 究 に 取 り 組 ん だ 。 校 長 の 特 別 支 援 教 育 へ の 強 い 思

い に 基 づ い た リ ー ダ ー シ ッ プ 、 そ れ に 触 発 さ れ た 教 員 の 取 り 組 み 、 教 員

集 団 と し て の イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 を 推 進 し て い く プ ロ セ ス が あ っ た 。  

こ こ で は 、前 章 の【 要 件 1 .支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 置 く 学 校 】、

【 要 件 2 .支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 や す べ て の 子 供 が 安 心 し て 過 ご せ る 学

級・学 校 】、体 育 の 授 業 で 、チ ー ム で 協 力 し て 得 点 す る と い う 課 題 に 対 し 、

一 人 一 人 が 持 て る 力 を 発 揮 す る と い う 自 身 の 活 躍 と 自 己 肯 定 感 を 高 め る

【 要 件 4 .探 究 課 題 が あ り 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 学 校 】 が 確 認 で き た 。  

C 小 学 校・ D 中 学 校 の 小 中 連 携 は 、両 校 長 が 思 い を 合 わ せ て リ ー ダ ー シ

ッ プ を 発 揮 し 、 小 中 の 教 員 が 密 接 に 連 携 し な が ら 特 別 支 援 教 育 を 基 に 子

供 を 共 通 理 解 し 、 子 供 の 個 性 を 伸 ば し な が ら 、 切 れ 目 な い 支 援 を 意 識 し

て 子 供 が 生 き て い く 環 境 に 働 き か け る と い う プ ロ セ ス か ら 、【 要 件 5 .地

域 の 子 供 理 解 を 促 す 働 き か け を す る 学 校 】が 確 認 で き た 。他 に も 、【 要 件

1 .支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 置 く 学 校 】、【 要 件 2 .支 援 ニ ー ズ の あ る

子 供 や す べ て の 子 供 が 安 心 し て 過 ご せ る 学 級 ・ 学 校 】、【 要 件 3 .熱 意 あ る

研 究 討 議 を す る 教 員 集 団 】の 要 件 を 満 た し 、将 来 的 に 、「 学 校 」、「 教 員 (教

員 集 団 )」、「 子 供 」 の 目 指 す 姿 に な っ て い く と 考 え る 。  

こ の よ う な プ ロ セ ス が あ る 小 学 校 や 中 学 校 は 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供

に と っ て は 、 生 き て い く た め の 大 き な 支 援 と な る 。 支 援 が 必 要 な 子 供 一
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人 一 人 に 必 要 な オ ー ダ ー メ イ ド の 生 き て い く 力 を 9 年 か け て 育 成 で き る

上 に 、 社 会 に 出 て 就 労 や 奉 仕 な ど で 自 己 実 現 を 目 指 す 生 き る 力 の お お も

と に な る 力 を 9 年 か け て 育 成 で き る 。 学 校 が 、 特 別 支 援 教 育 を 前 面 に 打

ち 出 し て 、 情 報 発 信 し な が ら 教 育 に 取 り 組 む こ と で 、 家 庭 や 地 域 な ど 子

供 を と り ま く 周 囲 の 環 境 の 理 解 を 得 る こ と も で き る 。 B 小 学 校 や C 小 学

校 は 、 幼 稚 園 ・ 保 育 所 、 中 学 校 と の 連 携 を 周 知 し て い た 。 支 援 ニ ー ズ の

あ る 幼 児 の い る 保 護 者 か ら 、 気 軽 に 相 談 で き る 環 境 に あ る た め 安 心 し て

就 学 で き る と い う 声 も あ っ た 。 小 学 校 が 、 地 域 の 中 心 と な っ て 支 援 ニ ー

ズ の あ る 子 供 を 支 え る 仕 組 み を 構 築 し て い る こ と は 、 卒 業 後 も 子 供 が 周

囲 の 地 域 社 会 で 理 解 さ れ て 生 き て い け る と 思 え る 風 土 の 醸 成 と な る と 考

え ら れ る 。こ れ は 、生 き る 力 の 育 成 に 重 要 な ポ イ ン ト と な る 要 件 で あ る 。

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る サ イ ク ル を 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ

プ に 焦 点 を あ て て 般 化 し た も の が 図 4 . 1 で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

図 4.1 特別支援教育を基に生きる力を育成する学校を創る実践サイクル  

 

学 校 は 、 校 長 が 解 決 し た い と 考 え る 課 題 を 掘 り 起 こ し 、 優 先 的 に 取 り

組 む 課 題 に 焦 点 を あ て 、 リ ー ダ ー シ ッ プ を も っ て 教 員 ら と 取 り 組 む （ 図

4 . 1 左 下 ）。 教 員 は 、 授 業 や 指 導 を 実 践 し 、 研 究 討 議 な ど で 評 価 ・ 分 析 を
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お こ な い 、さ ら に 改 善 す る サ イ ク ル を 繰 り 返 す（ 図 4 . 1 中 央 ）。こ の 部 分

で 、 筆 者 は 、 一 人 一 人 の 教 員 の 指 導 力 が 向 上 す る よ う 、 特 別 支 援 教 育 の

指 導 方 法 や 考 え 方 で 助 言 し 、 校 長 や 教 員 と 研 究 討 議 を お こ な っ た 。  

優 先 的 な 課 題 に 取 り 組 み つ つ 、 校 長 は さ ら な る リ ー ダ ー シ ッ プ で 、 教

員 全 体 で 協 働 す る 風 土 を 醸 成 し つ つ 、新 た な 課 題 に 取 り 組 ん で い く（ 図 . 1

右 下 ）。 教 員 は 実 践 し な が ら 、 研 究 討 議 で 評 価 ・ 分 析 を 繰 り 返 す う ち に 、

一 人 一 人 の 教 員 の 指 導 力 が 向 上 し 、 協 働 す る 力 も 強 ま る 。 そ う し て 、 特

別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 は 発 展 し て い く（ 図 4 . 1 右 上 ）

と 捉 え ら れ る 。  

特 別 支 援 教 育 の 教 育 実 践 を 研 究 す る 仲 矢 ( 2 0 1 7 )は 、 特 別 支 援 教 育 を 基

に 生 き る 力 の 育 成 を 推 進 す る 学 校 が 他 の 学 校 と ど こ が 違 う の か を 2 点 あ

げ て い る 。 1 点 目 は 、 校 長 が 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 深 く 理 解 し 、 イ ン ク

ル ー シ ブ な 校 内 体 制 が 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 の み な ら ず 、 す べ て の 子

供 に と っ て 高 い 教 育 効 果 を も た ら す こ と を 信 じ 、 改 善 を 加 え な が ら 教 育

活 動 を 実 践 し て い る 点 で あ る 。 2 点 目 は 、 イ ン ク ル ー シ ブ な 組 織 化 の た

め の 校 内 組 織 を 改 革 す る 点 で あ る 。 そ の た め に は 、 個 々 の 教 員 の 意 識 を

変 容 さ せ 、 教 員 全 体 の 集 団 意 識 が 変 容 し て い く よ う に し 、 学 校 経 営 計 画

へ の 明 確 な 位 置 づ け を お こ な っ て 組 織 化 し て い く 必 要 が あ る と し て い る 。 

筆 者 は 、 こ の 参 加 型 調 査 で 、 目 の 前 の 子 供 た ち が 将 来 、 社 会 で 自 立 し

て 生 き て い け る よ う に と 強 く 願 う 教 員 集 団 と 、 次 々 と よ り よ い 取 り 組 み

を 考 え 実 行 し て い く 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ が 根 底 に あ る こ と を 強 く 認 識

し た 。 理 論 的 な 側 面 で は 、 学 校 経 営 は 、 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ と ミ ド ル

リ ー ダ ー 教 員 ら が 牽 引 し 、 学 校 改 善 が な さ れ て い く （ 篠 原 . 2 0 1 2）。 こ の

こ と も 、 C 小 学 校 ・ D 中 学 校 の 取 り 組 み に お い て 確 認 で き た 。  

 前 章 で 導 出 し た 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の 5 つ の
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要 件（【 要 件 1 .支 援 ニ ー ズ の 子 供 を 根 幹 に 】、【 要 件 2 .安 心 し て 過 ご せ る 】、

【 要 件 3 .熱 意 あ る 研 究 討 議 】、【 要 件 4 .子 供 の 自 己 肯 定 感 を 醸 成 】、【 要 件

5 .子 供 理 解 を 地 域 に 働 き か け る 】）を 、本 章 の 事 例 で も 確 認 で き た 。こ れ

ら 5 つ の 要 件 を プ ロ セ ス で 見 て い く と 、 学 校 を 構 成 す る 校 長 、 教 員 、 子

供 、 教 員 集 団 の 4 つ の 視 点 で 整 理 で き る と 分 析 し た 。 以 下 は 、 プ ロ セ ス

か ら 整 理 し た 4 つ の 要 件 ( 5 つ の 要 件 と 重 層 的 に 捉 え た も の )で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

  

こ の 整 理 し た 4 つ の 要 件 を 、 図 4 . 2 の よ う に ま と め た 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 は 、 学 校 、 教 員 、 地 域 と

い う 3 者 が あ っ て 、 そ れ ぞ れ の 役 割 が あ る 。 具 体 的 に は 、【 要 件 1 .ニ ー

ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 置 く 学 校 】、【要 件 2 .安 心 し て 過 ご せ る 学 校・学 級 】、

【 要 件 3 .熱 意 あ る 教 員 】、【要 件 4 .自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 子 供 】、【要 件 5 .

地 域 、家 庭 に 子 供 理 解 を 働 き か け る 学 校 】の 5 つ で あ っ た（ 図 4 . 2 中 央 ）。  

本 章 に お い て 、 自 身 も 関 わ る プ ロ セ ス を 見 て い く 中 で 、 新 た に 確 認 で

き た こ と は 、 特 別 支 援 教 育 の 考 え 方 が 学 校 の 基 本 に あ る と す る 校 長 の 考

え 方 と 個 々 の 教 員 が 共 感 し 、 教 員 集 団 と し て 協 働 し て い く と い う プ ロ セ

ス が あ っ た 。 一 人 一 人 の 子 供 が 自 己 肯 定 感 を 持 て る よ う に し 、 子 供 が 自

分 ら し く 生 き ら れ る よ う 家 庭 や 地 域 に 働 き か け る と い う プ ロ セ ス も 確 認

で き た 。  

要件Ⅰ .  特別支援教育に信念を持ち、支援ニーズのある子供を根幹に置き、す

べての子供が自分らしく、安心して過ごせる学校創りにリーダーシッ

プを発揮する校長 

要件Ⅱ. 一人一人の子供を理解し、熱意ある研究討議で研鑽する教員  

要件Ⅲ . 共に学び合い、探究課題を持ち、自己肯定感を醸成する子供  

要件Ⅳ . 子供の自立に向けて、切れ目なく支援をつなぐため家庭や地域に働き

かける教員集団  
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図 4 . 2  特別支援教育を基に生きる力を育成する学校：整理した 4 つの要件  

 

以 上 の 考 察 を 基 に 、 プ ロ セ ス を 見 る こ と か ら 導 出 さ れ る 要 件 と し て 、

次 の 4 つ を あ げ る こ と が で き る 。 そ の 内 実 を 分 析 し て み る と 、 先 に 挙 げ

た 5 つ の 要 件 が こ の 中 に 収 斂 さ れ て い る こ と が 確 認 で き た（ 図 4 . 2）。図

4 . 2 中 央 は 、 前 章 で 求 め た 5 つ の 要 件 で あ る 。 本 章 で 整 理 し た 4 つ の 要

件【 要 件 Ⅰ .特 別 支 援 教 育 に 信 念 を 持 ち リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 す る 校 長 】、

【 要 件 Ⅱ .熱 意 あ る 研 究 討 議 で 研 鑽 す る 教 員 】、【 要 件 Ⅲ .探 究 課 題 で 自 己

肯 定 感 を 醸 成 す る 子 供 】、【 要 件 Ⅳ .切 れ 目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団 】を

図 4 . 2 下 に 置 い た 。  
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 本章では、第 2 章の教員の意識調査もおさえながら、学校現場で具体のプロセ

スを追い、要件を確認してきた。校長はじめ教員らは、アンケート調査で回答の

あったように、知識・理解といった資質・能 力 や 情 報 活 用 能 力 が 求 め ら れ る

と し な が ら も 、 子 供 一 人 一 人 の 特 性 や 家 庭 的 な 背 景 、 支 援 ニ ー ズ に 注 目

し 自 分 ら し く 生 き て い く 力 の 育 成 も 同 様 に 意 識 し て い た 。 さ ら に 、 予 測

困 難 な 社 会 で 、子 供 自 身 に 自 立 し て 生 き る 力 を 育 成 し つ つ も 、助 け 合 い 、

協 働 で 課 題 を 解 決 し て い く 共 生 社 会 を 創 っ て い く 一 員 と し て 育 成 し た い

と い う 意 識 を 持 っ て い た 。 図 4 . 2 の 下 の 収 斂 し て い っ た 4 つ の 要 件 は 、

こ の よ う な 現 場 の 教 員 の 意 識 を 包 含 す る 。  

 学校経営の視点でアクションリサーチをおこなう浜 田（ 2 0 1 2 , p . 1 0）は 、こ

れ ま で 、 学 校 を よ い 学 校 に 変 え た い と い う 追 究 は 数 多 く お こ な わ れ て き

た が 、「『 こ の 学 校 』 の 現 状 を 『 よ い 学 校 』 へ と 変 え て ゆ く に は 、 何 を ど

う す る 必 要 が あ る の か ？ 」 と い う こ と は 十 分 に 追 究 さ れ て い な い と 述 べ

て い る 。 現 実 に よ い 学 校 へ 変 わ っ て い っ た 事 例 の プ ロ セ ス の 捉 え 直 し を 、

マ ネ ジ メ ン ト と リ ー ダ ー シ ッ プ と い う 視 点 で 読 み 解 く こ と を 提 唱 し て

い る 。 学 校 を 変 え て い く 動 き は 、 校 長 の 力 で 一 方 的 に 進 行 す る も の で は

な く 、 一 人 一 人 の 教 員 が 個 別 に 抱 く 課 題 意 識 を 相 互 に 絡 み 合 わ せ つ つ 共

有 ビ ジ ョ ン を 形 成 し て い く プ ロ セ ス が 重 要 な 意 味 を 持 つ と 浜 田 （ 2 0 1 2）

は 述 べ て お り 、 学 校 が か わ っ て い く こ と に つ い て は 、 そ の プ ロ セ ス を 明

ら か に す る こ と が 重 要 で あ る と す る も の で あ る と 考 え る 。 学 校 現 場 に 関

わ り な が ら プ ロ セ ス を 追 究 し た こ と で 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を

育 成 す る 学 校 の 4 つ の 要 件 を 臨 床 的 に 明 ら か に で き た と 考 え る 。  
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第 ５ 章  ア ク シ ョ ン リ サ ー チ に よ る 特 別 支 援 教 育

を基に生きる力を育成する学校を創る  

要件の探究とプロセスモデルの提案  

 

本 章 で は 、 第 2 章 、 第 3 章 、 第 4 章 で 導 出 し て き た 特 別 支 援 教 育 を 基

に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る た め の 要件をベースに置き、実際に具体的

な実践のプロセスの実態をたどりながら、特別支援教育を基に生きる力を育成

する学校が創り上げられていく過程を明らかにする。学校現場では、日々様々な

ドラマが起こる。協力校（ A 小学校）における 5 年間のアクションリサーチでは、

そのダイナミズムを研究者が共に経験し、課題に向き合いながら探究すること

が可能である。ここでは、その取り組みの実態を内容やプロセスにより 0 期、Ⅰ

期、Ⅱ期、Ⅲ期に分けて分析し、本章の最後に、特別支援教育を基に生きる力を

育成する学校を創るためのプロセスモデルの提案をおこなう。  

  

第 1 節  本 実 践 に お け る ア ク シ ョ ン リ サ ー チ の ア ウ ト ラ イ ン  

1  ア ク シ ョ ン リ サ ー チ の ス タ ー ト 時 点 で の 実 態 （ 2 0 1 6 年 4 月 ）  

A 小 学 校 （ 明 治 6 年 創 立 ） は 、 自 然 と の 関 わ り に 重 点 を 置 く 理 科 教 育

が 特 色 で 、 子 供 の あ る べ き 姿 と し て 、「 笑 顔 い っ ぱ い 、 返 事 、 あ い さ つ 、

あ と し ま つ 」 を 掲 げ 、 豊 か な 心 や 人 と 関 わ る 力 の 育 成 を 教 育 目 標 と し て

い る 。学 級 数 は 、通 常 の 学 級 1 5 学 級 、特 別 支 援 学 級 2 学 級 で あ る 。こ れ

ら 通 常 の 学 級 に お い て 、 発 達 障 害 等 の 支 援 ニ ー ズ の あ る 児 童 の 在 籍 割 合

が 他 校 よ り 多 い 。 校 長 は 、 着 任 2 年 目 （ 2 0 1 6 年 4 月 ）か ら 教 育 委 員 会 の

特 別 支 援 教 育 支 援 事 業 を 申 請 し 指 定 を 受 け た 。 通 常 の 学 級 の 支 援 ニ ー ズ

の あ る 子 供 た ち の 学 習 面 と 行 動 面 へ の 支 援 を 図 る 取 り 組 み を 重 点 的 に お

こ な う べ き で あ る と い う 判 断 か ら で あ る 。 特 色 あ る 学 校 創 り に 活 用 す る
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た め の 人 材 や 費 用 も 教 育 委 員 会 に 申 請 し 認 め ら れ た 。 筆 者 は 、 依 頼 を 受

け て 2 0 1 6 年 4 月 か ら A 小 学 校 に 介 入 す る こ と と な っ た 。  

A 小 学 校 の 校 長 は 、 自 然 豊 か な 環 境 を 活 か し た 理 科 の 教 育 実 践 の 専 門

性 が 高 い 。そ の 知 見 を 活 か し 、支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 中 心 に 、「 な ぜ だ

ろ う 」、「 ど う し て だ ろ う 」、「 も っ と 知 り た い 」 と い う 一 人 一 人 の 子 供 の

も つ 好 奇 心 を 丁 寧 に 拾 い 上 げ 、 人 と 関 わ る 力 を つ け な が ら 豊 か な 心 を 育

む こ と を 学 校 の 特 色 に し た 。 こ れ は 、 ハ ワ イ の シ ー ク ス 中 学 校 が 、 一 人

一 人 の 生 徒 の 興 味 関 心 や 得 意 な こ と を 活 か し た 探 究 課 題 を 設 定 し 、 生 き

る 力 を 育 成 し て い る 事 例 と 共 通 す る 。 校 長 は 、 自 己 の 探 究 課 題 を 持 っ た

子 供 た ち は 、 発 表 す る 機 会 が 多 い ほ ど 、 多 く の 人 に 称 賛 さ れ 、 自 己 肯 定

感 が 醸 成 さ れ る と い う 長 年 の 教 育 実 践 か ら 得 て い た 。 A 小 学 校 は 、 学 習

の 理 解 に 時 間 が か か る 児 童 の 割 合 が 多 く 、 よ り わ か り や す い 授 業 へ と 改

善 す る こ と が 課 題 と し て 捉 え ら れ て い た 。 教 員 歴 3 年 以 下 の 経 験 が 浅 い

教 員 や 臨 時 講 師 が 全 担 任 の 3 分 の 2 を 占 め て い た 。  

2  研 究 期 間 ・ 方 法 ・ 内 容 ・ 流 れ の 概 要  

研 究 期 間 と 取 り 組 ん だ 内 容・プ ロ セ ス の 概 要 に つ い て は 、図 5 . 1（ p . 7 1）

の と お り で あ る 。  

研 究 期 間 は 、 2 0 1 6 年 4 月 か ら 2 0 2 1 年 3 月 の 5 年 間 で あ る （ 筆 者 が 研

究 に 関 わ る 1 年 前 か ら 本 研 究 の プ ロ セ ス と し で は 連 続 性 が あ る 。よ っ て 、

研 究 準 備 期 と し て 0 期 を 設 け る ）。  

0 期 （ 2 0 1 5 年 4 月 ～ 2 0 1 6 年 3 月 ） の 1 年 間   

Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 4 月 ～ 2 0 1 7 年 3 月 ） の 1 年 間  

Ⅱ 期 （ 2 0 1 7 年 4 月 ～ 2 0 1 9 年 3 月 ） の 2 年 間  

Ⅲ 期 （ 2 0 1 9 年 4 月 ～ 2 0 2 1 年 3 月 ） の 2 年 間 ※コロナ禍  

な お 、 A 小 学 校 に 6 年 間 在 任 し た 校 長 が 定 年 退 職 を 迎 え 、 こ の ア ク シ
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ョ ン リ サ ー チ は 、 2 0 2 1 年 3 月 で 終 了 し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5 . 1  研 究 期 間 ・ 方 法 ・ 内 容 ・ 流 れ の 概 要  

 

研 究 方 法 は 、図 5 . 1 下 部 に あ る よ う に 、研 究 期 間 を 0 期 ～ Ⅲ 期 に 分 け 、

そ れ ぞ れ の 期 ご と に 、 年 度 計 画 を 立 案 し 、 目 標 に 向 け て 、 実 践 を お こ な

う 中 で 、 教 員 ら が デ ー タ 収 集 を お こ な い 研 究 討 議 し 、 成 果 の 評 価 ・ 分 析

を お こ な う P D C A サ イ ク ル を 繰 り 返 し な が ら 、 改 善 し て い く も の で あ っ

た 。 サ イ ク ル は 、 取 り 組 む 年 数 が 増 え る （ 図 5 . 1 の 右 へ い く ） ほ ど 教 育

実 践 が 増 え 、 研 究 討 議 が 盛 ん に な り 、 新 た な 実 践 へ と ま わ っ て い っ た 。  

研 究 内 容 に つ い て は 、 0 期 （ 2 0 1 5 年 度 ） は 、 校 長 が A 小 学 校 に 着 任 し

た 初 年 度 を 「 課 題 の 掘 り 起 こ し 期 (課 題 の 洗 い 出 し と 分 析 )」 と し て 設 定

し た（ 図 5 . 1 左 下 ）。掘 り 起 こ し た 課 題 を 、筆 者 は 校 長 と と も に デ ー タ 分

析 し 、 優 先 的 に 取 り 組 む 課 題 を 決 定 し 計 画 を 立 て た 。  

Ⅰ 期（ 2 0 1 6 年 度 ）に つ い て は 、最 優 先 課 題 の 授 業 改 善 に 取 り 組 ん で い
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く こ と と し た（ 図 5 . 1 左 下 ＜ 青 色 ＞ ）。こ れ は 、特 別 支 援 教 育 の 理 念 で あ

る 「 主 体 的 に 自 己 の 力 を 可 能 な 限 り 発 揮 し 、 人 と 関 わ り な が ら 、 よ り よ

く 生 き て い こ う と す る 力 の 育 成 」 を 全 校 あ げ て 取 り 組 ん で い く 学 校 体 制

を 構 築 す る た め で あ る 。 校 長 は 、 2 年 間 の 「 ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授

業 研 究 」 の 指 定 （ 2 0 1 6・ 2 0 1 7 年 度 ） を 受 け 、 事 業 が 終 了 し た 後 も 、 学 校

独 自 で 継 続 し て 取 り 組 ん だ 。 結 果 的 に 、 授 業 改 善 の プ ロ セ ス は 5 年 間 続

い た （ 図 5， 1 左 下 か ら 右 下 ま で 続 く 青 矢 印 ）。 こ の 5 年 間 で 特 別 支 援 学

級 の 子 供 た ち を 教 育 の 根 幹 に 据 え 、 交 流 学 習 を 確 実 に 位 置 づ け た 。 5 年

間 の プ ロ セ ス で 生 ま れ た 取 り 組 み は 、 実 践 と 分 析 を 繰 り 返 し な が ら 改 善

さ れ 継 続 さ れ て い っ た 。  

Ⅱ 期（ 2 0 1 7・ 2 0 1 8 年 度 ）は 、Ⅰ 期（ 2 0 1 6 年 度 ）の 授 業 改 善 の う え に 積

み 上 げ る プ ロ セ ス と し て 、「探 究 課 題 」を 子 供 た ち 一 人 一 人 に 持 た せ 、基

礎 学 力 を は じ め 、 生 涯 に わ た っ て テ ー マ を 追 い 求 め て よ り よ く 生 き る 力

を 育 成 す る た め 、 理 科 教 育 研 究 の 指 定 を 受 け 、 全 市 的 な 研 究 発 表 会 を 2

年 連 続 で お こ な っ た（ 図 5 . 1 中 央 黄 緑 色 ）。子 供 一 人 一 人 が 興 味 関 心 の あ

る こ と を 追 い 求 め 、 得 意 な こ と を 活 か し 、 自 分 ら し さ を 発 揮 し 、 友 達 と

共 に 取 り 組 ん だ こ と が 内 外 の 人 々 に 認 め ら れ 、 称 賛 さ れ る こ と で 、 自 己

肯 定 感 も 醸 成 さ れ て い っ た 。 研 究 期 間 だ け に 留 ま ら ず 、 こ の 取 り 組 み は

継 続 し て い っ た 。  

さ ら に 、 こ の Ⅱ 期 （ 2 0 1 7・ 2 0 1 8 年 度 ） で は 、 こ れ ま で お こ な っ て い た

家 庭 や 地 域 と の 連 携 や 学 校 の 情 報 公 開 な ど を さ ら に 強 力 に 推 進 し た （ 図

5 . 1 中 央 オ レ ン ジ 色 ）。 A 小 学 校 に 就 学 し て く る 幼 稚 園 ・ 保 育 所 と 密 に 連

携 す る こ と や A 小 学 校 が 中 心 と な っ て 2 つ の 小 学 校 と 1 つ の 中 学 校 の 3

校 の 教 員 が 一 堂 に 会 し 、 小 中 が 連 携 し た 研 修 を お こ な う な ど し て 、 幼 保

小 中 の 関 係 づ く り を 強 固 に し て い っ た 。  
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データの種類 分析データの種類 明らかにしたいこと(目的） サイクル（期）

校長の話 談話分析 学校改革の経緯と視座 0期・Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期

教員の話 談話(討議記録）分析 学校改革・授業改善・資質向上 Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期

授業観察と授業研究討議 資料（討議記録）分析 授業改善・資質向上 Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期

校内研修 資料（研究会記録）分析 授業改善、資質向上に向けたフィードバック Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期

教員による実践記録 資料（教員の記録）分析 授業改善・教師の資質向上 Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期

学校の歴史・概要 資料（学校の持つ記録）分析 学校の歴史と特色、現状 0期・Ⅱ期

教員アンケート調査 カテゴリー分析 学校改革・授業改善・資質向上 Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期

理科研究発表会 資料（研究冊子）分析 授業改善、資質向上に向けたフィードバック Ⅱ期

Ⅲ 期 （ 2 0 1 9・ 2 0 2 0 年 度 ） に は 、 今 つ け る べ き 力 を 一 人 一 人 に 合 っ た 方

法 で 指 導 す る と い う 状 況 が 教 員 に 見 ら れ る よ う に な っ て い っ た （ 図 5 . 1

右 上 灰 色 ）。教 員 が 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 が こ れ か ら 生 き て い く う え で ど

の よ う な 力 が 必 要 な の か を 考 え 、 指 導 す る よ う に な っ た 結 果 で あ る と 捉

え ら れ る 。 こ れ は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 、 深 く 子 供 を 理 解 し 、 将 来 の 生

き る 力 ま で 考 え る と い う プ ロ セ ス を 経 て 、 た ど り 着 い た 教 員 集 団 の あ り

方 で あ る と 考 え ら れ る 。  

 研 究 の 流 れ は 、 前 章 で 導 出 し た 要 件 を も と に 、 A 小 学 校 が 子 供 の 状 況

を 踏 ま え な が ら 、 教 員 が 何 に 力 を 入 れ 、 ど う 変 容 し て い っ た か と い う プ

ロ セ ス に 従 い な が ら 進 め て い っ た 。 A 小 学 校 で は 、 授 業 改 善 （ 子 供 に 合

っ た 学 び・交 流 学 習 ）、家 庭・地 域 へ の 働 き か け（ 子 供 が 理 解 さ れ る 環 境 ）、

探 究 課 題（ 将 来 生 き て い く 力・自 己 肯 定 感 の 醸 成 ）、支 援 ニ ー ズ が あ っ て

も 主 体 的 に 自 分 ら し く 生 き て い く 力 の 育 成 （ 切 れ 目 な い 支 援 ） と い う よ

う に 、 ど れ も 単 独 で 展 開 さ れ る の で は な く 、 折 り 重 な り 、 同 時 に 重 層 的

に 展 開 さ れ て い く も の で あ っ た 。 図 5 . 1 の 右 端 の 矢 印 の 形 で 示 し た と お

り 、 最 後 ま で 継 続 さ れ 、 そ の 後 も 続 い て い く も の と な っ た 。  

3  デ ー タ の 収 集 と 分 析 方 法 、 倫 理 的 配 慮  

本 研 究 （ ア ク シ ョ ン リ サ ー チ ） の 「 デ ー タ 収 集 」 に お け る デ ー タ の 種

類 や 分 析 方 法 な ど は 、 表 5 . 1 の と お り で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

表 5 . 1  デ ー タ の 種 類 や 分 析 方 法  
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校 長 や 教 員 の 談 話 等 の デ ー タ を「 談 話 分 析 」、学 校 に 残 る 歴 史 的 資 料 や

学 校 要 覧 、 研 究 紀 要 、 学 校 だ よ り 、 ホ ー ム ペ ー ジ 、 授 業 観 察 と 授 業 研 究

討 議 の 記 録 資 料 、 教 師 の 実 践 記 録 、 校 内 研 修 等 の デ ー タ を 「 資 料 分 析 」、

教 員 ア ン ケ ー ト 調 査 の デ ー タ は 、「カ テ ゴ リ ー 分 析 」と し 、そ れ ぞ れ 分 析

を お こ な っ た 。 授 業 観 察 と 授 業 研 究 討 議 か ら も デ ー タ 収 集 を し た （ １ 年

間 の べ 4 5 回 を 計 画 し 、 実 際 は そ れ 以 上 の 回 数 を 実 施 ）。 研 究 討 議 に は 筆

者 も 関 わ り 、 不 在 の 時 は デ ー タ 提 供 を 受 け た 。  

な お 、 調 査 （ 学 校 や 個 人 が 特 定 さ れ な い 匿 名 性 を 担 保 ） の 前 に 本 調 査

が 論 文 等 に 掲 載 さ れ る こ と を 文 書 や 口 頭 で 説 明 し 、 ア ン ケ ー ト 提 供 や 学

校 研 究 の デ ー タ 提 供 等 の 研 究 協 力 に つ い て は 個 人 の 意 思 が 尊 重 さ れ 、 同

意 は 撤 回 で き る こ と も 十 分 に 説 明 を お こ な っ た 。 武 庫 川 女 子 大 学 教 育 研

究 所 倫 理 委 員 会 の 承 認【 1 9 0 8 - M W U I E - R - 1 3】を 得 て 、ア ン ケ ー ト 調 査 を 実

施 し た 。 学 校 調 査 に つ い て も 過 去 の デ ー タ を 含 め て 校 長 ほ か 関 係 教 員 ら

の 研 究 協 力 の 同 意 を 得 た 。 そ の 後 も 、 デ ー タ 管 理 も 含 め て 倫 理 的 配 慮 に

留 意 し な が ら 丁 寧 に 説 明 を し な が ら 研 究 を 遂 行 し た 。  

4  実 践 に 関 す る 学 術 的 検 証  

 実 践 の 成 果 と 改 善 点 を 常 に 学 術 的 に 検 証 し な が ら 研 究 を 進 め る た め 、

教 育 系 学 会 の 研 究 大 会 で 研 究 発 表 を お こ な い 、 全 国 の 多 数 の 研 究 者 や 教

員 か ら フ ィ ー ド バ ッ ク を 受 け た 。 2 0 1 6 年 か ら 2 0 2 0 年 ま で の 5 年 間 に 、

日 本 道 徳 教 育 学 会 （ 発 表 3 回 、 誌 上 1 回 ）、 日 本 L D 学 会 （ ポ ス タ ー セ ッ

シ ョ ン 4 回 ）、 日 本 特 殊 教 育 学 会 （ 自 主 シ ン ポ 2 回 ）、 日 本 学 校 心 理 士 会

（ ポ ス タ ー セ ッ シ ョ ン 4 回 ）、日 本 生 徒 指 導 学 会（ 誌 上 １ 回 ）に お い て 発

表 を お こ な い 、 そ の 都 度 、 研 究 の 新 た な 着 想 の 取 入 れ や 計 画 の 更 新 、 深

化 を 図 っ た 。特 に 、日 本 L D 学 会 の ポ ス タ ー セ ッ シ ョ ン で は 、通 常 学 級 に

お け る 特 別 支 援 教 育 の 様 々 な 視 点 に つ い て 議 論 が で き た 。 特 別 支 援 教 育
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コ ー デ ィ ネ ー タ ー 担 当 者 か ら 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に し た 学 校 体 制 の 構 築

に 関 す る 学 校 現 場 の 悩 み に つ い て 意 見 交 換 を お こ な っ た 。 特 別 支 援 教 育

コ ー デ ィ ネ ー タ ー ら か ら の 聞 き 取 り 調 査 を 基 に し た 研 究 で の 交 流 で は 、

「 特 別 支 援 教 育 を 推 進 し た い が 校 長 の 理 解 が な い 」、「 先 生 た ち が 自 分 の

学 級 の 子 供 の こ と だ け し か 見 て い な い 」 な ど 実 態 を 聞 き 、 学 校 が 特 別 支

援 教 育 を 推 進 し て い く た め に 、 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ と 教 員 集 団 の 共 通

理 解 が 必 要 で あ る と し た 研 究 成 果（ 谷 山 ・ 松 久 , 2 0 1 8）と 一 致 し た 。日 本

道 徳 教 育 学 会 に お い て は 、道 徳 教 育 の 根 幹 に 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 置 き 、

こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 力 の 育 成 を 図 る 臨 床 研 究 が 必 要 で あ る こ と を 指

摘 し た 発 表 に 対 し て 、 生 き る 力 を 育 む 道 徳 の 授 業 を ど の よ う に 展 開 す る

の か 具 体 的 な 意 見 交 換 を お こ な っ た 。 本 研 究 に 生 か す こ と が で き た 意 義

あ る 意 見 交 流 と な っ た （ 谷 山 , 2 0 1 8）。  

 

第 2 節  要件Ⅰ：特別支援教育に信念を持ちリーダーシップを発揮する校長  

1  課 題 の 掘 り 起 こ し  

本 節 で は 、 前 章 で 導 出 し た 【 要 件 Ⅰ .  特 別 支 援 教 育 に 信 念 を 持 ち リ ー

ダ ー シ ッ プ を 発 揮 す る 校 長 】 が ど の よ う な 経 緯 を た ど る の か そ の プ ロ セ

ス を 見 て い く 。  

ま ず 、 校 長 の A 小 学 校 の 経 営 へ の 思 い や 、 校 長 の 持 つ 教 育 へ の 信 念 に

つ い て 共 感 を も っ て 聞 き 取 っ た 。 昨 年 度 赴 任 し て か ら の 1 年 間 を 振 り 返

り 、 A 小 学 校 の 現 状 と 課 題 に つ い て の 分 析 を 共 有 し た 。 そ の 結 果 、 校 長

は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 学 校 経 営 を お こ な っ て い く こ と は 不 可 欠 で あ る

と の 信 念 が あ る こ と が 確 認 で き た (表 5 . 2 )。  
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私は、38年間公立小学校に奉職してきた。その間の、自分の学級や勤務校での、うまくいかな
かった指導の経験を振り返ると、その子供のもつ特性への理解が不十分だったと今では思う。

若い頃、生徒指導担当になった時、先輩教員から、不適応な行動を起こす子供を取り巻く状況や
成育歴について理解し指導していくことを教えられた。「不適応な行動を起こす児童が悪いので
はない。不適応な行動をその子供に起こさせている原因を見つけ、それを取り除くことこそ大切
である。」という教えだった。それが、自分の大きな支えとなり、後進の教員にも確実に伝えよ
うと心掛けてきた。

でも、経験を積んだ今、この理解は、まだまだ不十分だったと感じている。不適応な行動を起こ
させている原因を環境や成育歴という後発的なものだけに見ていたから。子供本人が持ち合わせ
ている特性についての理解が、不足していたことに、特別支援教育が始まって、気が付いた。

子供にとって学校生活の時間の大半を占めるのは授業だ。子供のもつ特性について理解したうえ
で、よりわかる授業をおこなうことが一番大切だ。だから、この学校は、絶対に、特別支援教育
の考えをベースに置く学校にすると決めている。

表 5.2 特別支援教育に対する校長の信念 (談話分析 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 長 は 、 こ れ ま で の 自 身 の 教 育 実 践 の 経 験 か ら 、 学 校 運 営 方 針 の 根 幹

に 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 置 い て 、 学 校 体 制 を 構 築 し た い と 考 え て い る こ

と が 確 認 で き た 。 校 長 に は 、 困 難 校 で も 生 徒 指 導 で 成 果 を あ げ て き た と

い う 自 信 が あ っ た 。 学 校 で 子 供 が 亡 く な る 事 故 や 天 災 な ど 何 度 も 危 機 に

直 面 す る 教 員 時 代 で あ っ た が 、 学 校 再 建 に 力 を 尽 く し て き た 経 験 が あ っ

た 。 そ れ ら の 経 験 を ふ ま え た 今 、 校 長 と し て 考 え る の は 、 学 校 経 営 の 基

盤 に 、 一 人 一 人 の 児 童 へ の 深 い 愛 情 と 理 解 を 置 き 、 特 に 、 発 達 障 害 の あ

る 子 供 に つ い て 、 教 員 や 保 護 者 、 地 域 住 民 か ら 理 解 さ れ る 環 境 を 創 っ て

い く こ と で あ る と 考 え て い た 。こ の よ う な 学 校 経 営 を お こ な う 重 要 性 を 、

広 く 学 校 内 外 に 啓 発 し て い き た い と い う 考 え も あ っ た 。  

以 上 の こ と を 確 認 し て 、 本 研 究 で 明 ら か に し て き た 特 別 支 援 教 育 を 基

に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い く プ ロ セ ス を 明 ら か に し て い く 研

究 に つ い て 話 し 合 っ た 。 特 別 支 援 教 育 を 基 盤 と す る 学 校 創 り は 、 ま さ に

自 分 が 目 指 す も の で あ る と 、 筆 者 の 関 与 を 歓 迎 す る と の こ と で あ っ た 。

そ の あ と 、校 長 か ら よ く あ る 残 念 な 事 例 と し て 、「 毎 年 の よ う に 保 護 者 が

校 長 室 に や っ て き て 、『 授 業 中 う る さ く て 迷 惑 な 子 供 が い る 。そ の 子 と ク
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保護者がね、A君のふるまいにうちの子も他の子もみんな迷惑してる、クラスを変えてほしい、とまたゆうて
きたんや。

ちがうやろ。A君のせいにして、A君を排除したらうまくいくみたいになっとるやろ。なんでな、みんなでA君
を理解してな、いっしょににやっていこうや、という話にならへんのかな。

自分の子供だって、そういう世の中でないと、生きにくくなるやないか。僕は、互いに理解をし合うことが
大事なんやで、と言い続けるよ。もうな、毎年そういうのゆうてくる保護者が必ずいてるんや。でも、ここ
は、絶対わかってもらわんとあかん。お母さん、どんな子供もみんな一緒にやっていくんやで、って。

まあそのためには、A君のお母さんも他のお母さんもみんなで、わかり合えるような場を作ったりして、子育
ての大変さを共感し合うのがええよな。せやから、僕は、PTAの集まりも、気楽に子育ての話ができるよう
な、そんなんをやりたいねん。

ラ ス を 替 え て ほ し い 。』 と 訴 え る 。 そ の 都 度 、『 迷 惑 な 子 供 は 一 人 も い な

い 。 迷 惑 と い う レ ッ テ ル で 、 そ の 子 供 を 排 除 す る の で は な く 、 一 緒 に 育

っ て い こ う と 考 え て ほ し い 。』 と 説 得 し て い る 」 と 話 し た  (表 5 . 3 )。  

 

表 5.3 特別支援教育の理念を保護者に啓発する校長の思い  

 

 

 

 

 

 

 

 

校 長 の 思 い を 共 感 し た 後 、 A 小 学 校 の 現 状 と 課 題 の 掘 り 起 こ し （ 0 期

2 0 1 4 年 度 の 振 り 返 り ） を お こ な っ た 。 課 題 は 、 2 点 あ っ た 。  

1 点 目 は 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 が 多 い こ と で あ る 。 校 長 は 、 各 学 級

を 毎 日 観 察 し て き た が 、 授 業 が 十 分 理 解 で き な い で い る 子 供 が 少 な く な

い こ と 、 教 員 が 一 人 一 人 の 子 供 理 解 に 基 づ い た 指 導 や 対 応 が 十 分 に お こ

な え て い な い こ と が 最 優 先 課 題 で あ る と し た 。  

そ こ で 筆 者 は 介 入 時 に 、 校 長 、 教 頭 、 主 幹 教 諭 （ 特 別 支 援 教 育 コ ー デ

ィ ネ ー タ ー を 兼 務 ） ら が 把 握 し て い る 通 常 の 学 級 に 在 籍 す る 支 援 ニ ー ズ

の あ る 児 童 に つ い て 検 討 し な が ら 、表 . 5 . 4 の よ う な 一 覧 表 の 作 成 を お こ

な っ た 。  
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学年 学習面 行動面 診断名 診断機関

1 1 知的には高い。見る力弱い。 耳が過敏 ADHD　PDD Xクリニック

2 2 言語による認識が弱い。
友達との距離感がない。ｺﾐｭﾆｹｰｼｮ

ﾝ苦手。
PDD傾向　ADHD傾向 Y医療センター

3 2 聞く力が弱い。 友達との関係が苦手。

4 3 苦手な課題だと止まってしまう。
物事への対応の仕方が理解しにく

い。
PDD傾向 Y医療センター

5 3 集中しにくい。 衝動的に行動する。 PDD傾向　ADHD傾向 こども家庭センター

6 3 たし算ひき算ができにくい。 人の気持ちがわかりにくい。 PDD　ADHD　コンサータ こども家庭センター

7 3 苦手なことを避けようとする。 うそをつく。暴力をふるう。 ADHD傾向 Y医療センター

8 3 欠席多い。 人の気持ちがわかりにくい。

9 3 算数が苦手。 母を亡くし人との関係を築きにくい。

10 4 見通しがたちにくい。
注意力弱い。ﾏｲﾍﾟｰｽだが周囲のこ

とが気になる。
高機能自閉　コンサータ Z病院

11 4
家庭学習に対し極端に取り組みにく

い。

服薬しない時はひじょうに多弁で攻

撃的。

PDD傾向　ADHD傾向

コンサータ
Y医療センター

12 4 ずっとそばで支援が必要。
場所移動に戸惑うなどの認知が課

題。

13 4 こだわりが強く時間がかかる。 家で怒り叫ぶパニックあり。

14 4 気分的なムラが大きい。 こだわりが強くイライラしている。

15 5 同じ学年の授業についていけない。 丁寧な指示がないと動けない。 PDD　LD　コンサータ Z病院

16 5
ひらがなも書けない字がある。たし

算ひき算も十分ではない。
夜型で朝起きられない。

17 5 気分的なムラが大きい。
こだわりが強く服薬しないと攻撃

的。
PDD　ADHD　コンサータ Q診療所

18 5 漢字を正しく覚えることが難しい。 取りかかりに時間がかかる。 PDD傾向　知的ボーダー V病院

19 6 学習の理解が遅い。
人の気持ちや場の雰囲気がわかり

にくい。

20 6 字形を整えるのが不得手。 不器用な面が目立つ。

21 6 学習の理解が遅い。
人の気持ちや場の雰囲気がわかり

にくい。
PDD傾向 Y医療センター

22 6 学習の理解が遅い。聞く力が弱い。 場の雰囲気がわかりにくい。 PDD傾向 Y医療センター

表 5.4 A 小学校通常の学級における支援ニーズのある児童   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 5 . 4 の 左 欄 は 、 学 習 面 で 見 ら れ る 困 難 に つ い て ま と め て い る 。 こ こ

で は 、 学 習 の 基 礎 で あ る た し 算 、 ひ き 算 、 漢 字 、 学 習 の 理 解 が 遅 い 、 集

中 力 の 弱 さ 、 姿 勢 保 持 の 弱 さ な ど が 多 く あ が っ て い る 。 表 5 . 4 の 中 央 列

は 行 動 面 の 困 難 で あ る が 、 対 人 関 係 や 自 分 の 気 持 ち の コ ン ト ロ ー ル 面 の

苦 手 さ な ど が 主 に あ が っ て い る 。 表 5 . 4 の 右 欄 は 、 診 断 名 や 診 断 機 関 に

つ い て 把 握 で き て い る 情 報 で あ る 。 医 療 セ ン タ ー や こ ど も 家 庭 セ ン タ ー

な ど と つ な が っ て い な い 子 供 も 半 数 あ が っ て き て い る 。  
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学 校 と し て は 、 診 断 名 が つ い て お り 、 な お か つ 医 療 と つ な が っ て い れ

ば 何 ら か の 障 害 が あ る と し て 対 応 で き る が 、 診 断 名 が な い 場 合 は 、 障 害

か ど う か わ か ら な い た め ど う し た ら い い の か 対 応 に 悩 む 。 ま た 、 障 害 の

あ る な し に 関 わ ら ず 、 安 全 な 成 育 関 係 が 保 障 さ れ て い な い 子 供 や 不 登 校

傾 向 の あ る 子 供 に ど う 寄 り 添 え ば よ い か 悩 む 。 そ う い う 場 合 は 診 断 名 に

と ら わ れ す ぎ ず 、 子 供 が 困 っ て い る こ と を 把 握 し 、 改 善 し た い 行 動 等 に

優 先 順 位 を つ け て 指 導 や 支 援 を し て い く よ う に と 助 言 し た 。 こ ど も 家 庭

セ ン タ ー や ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー を こ れ ま で 以 上 に う ま く 活 用 し

て い く 方 法 に つ い て も 助 言 し た 。  

子 供 た ち は ど の よ う な 様 子 で あ る の か 、 教 員 は 子 供 た ち を ど の よ う に

見 立 て て 指 導 を お こ な っ て い る の か と い う ア セ ス メ ン ト は 、 学 校 現 場 の

現 状 を 把 握 す る た め に 必 要 で あ る 。 す べ て の 学 級 の 授 業 や 休 み 時 間 の 様

子 を 観 察 し 、子 供 た ち や 教 員 ら と 気 軽 に 会 話 し な が ら 、信 頼 関 係 を 築 き 、

教 員 の 変 容 と 子 供 の 変 容 の 関 係 に 迫 る こ と が で き た 。  

A 小 学 校 は 、 通 常 の 学 級 が １ ～ 6 年 で 計 1 5 学 級 あ り 、 担 任 は 1 5 名 で

あ る 。 そ れ ぞ れ の 悩 み や 苦 慮 し て い る こ と を 面 談 で 聞 い た 。 最 も 多 か っ

た の は 、「学 習 に 遅 れ の あ る 子 供 へ の 手 立 て 」と「 発 達 障 害 の あ る 子 供 へ

の 対 応 」で あ っ た 。の べ 4 5 の 回 答 の 約 半 数 が こ の 2 つ で あ っ た 。筆 者 の

授 業 観 察 や そ の 後 の 聞 き 取 り で も 、 こ れ ら の 課 題 は 、 回 答 し た 担 任 の 学

級 の 子 供 の 特 徴 と し て 実 際 に 確 認 で き る こ と で あ っ た 。  

1 5 名 の 担 任 一 人 一 人 と 1 年 間 （ 2 0 1 6 年 4 月 ～ 2 0 1 7 年 2 月 ） 3 回 ず つ

計 4 5 回 面 談 し 、 主 訴 ご と に ま と め た も の が 表 5 . 5 で あ る 。  
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苦慮していること 人数

学習に遅れのある子供の手立て 7

発達障害の子供の対応 6

保護者の要求に対してどう対応するか 5

指示の通らない子どもへの対応 5

なかよし学級入級勧めていく 4

授業中の立ち歩き・教室飛び出し 2

子供たちがおとなしい・弱弱しい 3

授業妨害のある子供への対応 3

友達とのトラブル 2

不登校気味の子供の対応 2

女子児童への対応に苦慮 2

放課後のトラブル対応 1

医療や関係機関につなぐ 1

場面緘黙の子供への対応 1

保育所からの連携がなく対応に苦慮 1

回答合計(複数回答） 45

表 5 . 5  担 任 教 員 （ 1 5 名 ） が 苦 慮 し て い る こ と  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ の よ う な 問 題 意 識 を 担 任 が 持 つ と い う こ と は 、 一 人 一 人 の 子 供 が 抱

え て い る 困 り 感 （ ど う す れ ば よ い か わ か ら な い と い う 状 態 や そ う い う 気

持 ち ）に 担 任 が 向 き 合 お う と し て い る 姿 勢 の 表 れ と 捉 え る こ と が で き る 。

ど の 担 任 か ら も 、 子 供 の そ う い う 状 態 に ど う 対 応 す れ ば よ い か と い う 熱

心 な 相 談 を 受 け た 。  

こ の 調 査 か ら も 、 A 小 学 校 が 特 別 支 援 教 育 を 基 に 学 校 体 制 を 構 築 し て

い く こ と に つ い て 、 教 員 ら が そ の 必 要 性 が あ る と 強 く 意 識 し 、 個 々 で 実

践 を 試 み て い る 状 態 で あ る と 確 認 で き た 。  

2 点 目 の 課 題 は 、 教 職 歴 3 年 以 下 の 若 手 教 員 が 多 く 、 さ ら に 、 毎 年 の

多 く の 教 員 が 異 動 す る 状 態 が 続 い て い る と い う こ と で あ っ た 。 1 年 生 か

ら 6 年 生 の 担 任 1 5 名 の う ち 新 任 が 4 名（ 2 6 . 7 %）、臨 時 講 師 が 5 名（ 3 3 . 3 %）

で 、 子 供 理 解 も 授 業 力 も 基 本 的 な こ と か ら 力 量 を 上 げ て い く 必 要 の あ る

教 員 が 多 い と い う こ と に な る 。 校 長 は 、 若 手 育 成 に つ い て も 意 欲 的 に 取

り 組 も う と し て い る と こ ろ で あ っ た 。「僕 は 、い つ も ゆ う て る 。特 別 支 援

教 育 を 勉 強 し な あ か ん 、 っ て 。 子 供 理 解 は そ こ か ら 。」 と 話 し た 。  
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2  実 践 の 計 画  

こ の よ う に 、 1 .特 別 支 援 教 育 の 必 要 性 の 高 い 児 童 が 通 常 の 学 級 に 多 く

在 籍 し て い る 、 2 .毎 年 の 異 動 に よ る 入 れ 替 わ り が 多 く 、 そ の 上 、 経 験 年

数 の 少 な い 若 手 や 臨 時 講 師 が 6 割 を 占 め て い る 、 と い う 2 点 の 課 題 が 確

認 で き た 。  

加 え て 、 ど の 子 供 も 学 級 や 地 域 社 会 で 認 め ら れ 絶 対 に 排 除 さ れ な い 特

別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 に 置 く と い う 強 い 信 念 と リ ー ダ ー シ ッ プ を 校 長 が

持 っ て い る こ と が 根 底 に あ っ た 。  

こ れ ら の 課 題 の 掘 り 起 こ し か ら 、 授 業 改 善 が 優 先 課 題 で あ る と 分 析 し

た 。 校 長 は そ れ に 対 し 、 ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 を 全 学 級 で 徹 底 し

て い く と 決 断 し て い た の で 、 そ の 進 め 方 の 具 体 に つ い て 話 し 合 っ た 。  

授 業 改 善 は 、 計 画 、 実 践 、 評 価 ・ 分 析 、 そ し て 再 び 改 善 し て 実 践 、 評

価 ・ 分 析 と い う サ イ ク ル で 取 り 組 ん で い く こ と と な る 。 計 画 的 に 学 校 を

訪 問 し 、 全 学 級 の 授 業 を 参 観 し 、 担 任 ら と 研 究 討 議 を お こ な い 、 実 践 の

評 価 と 分 析 を お こ な っ て 改 善 案 を 出 し 、 教 員 ら が 日 々 実 践 し て い く と い

う サ イ ク ル が で き 始 め た 。 そ う す る と 、 学 校 が 組 織 的 に サ イ ク ル を ま わ

し て い く た め に 、 専 門 性 の 高 い 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー を 中 心 に

教 員 ら が 協 働 で 普 段 か ら こ ま め に 研 究 討 議 を お こ な い な が ら 授 業 改 善 を

し て い く と い う 仕 組 み が 必 要 で あ る と い う 認 識 が 広 が っ て い っ た 。 そ し

て 、 こ の 仕 組 み が 校 内 に 定 着 し て い っ た 。  

 こ の サ イ ク ル 以 外 に 、 A 小 学 校 ス タ ン ダ ー ド の 制 定 を 提 案 し た 。 こ れ

は 先 進 校 の 事 例 に あ っ た 要 件 で あ る 。 経 験 の 少 な い 若 手 教 員 が 多 い と い

う 課 題 に 対 し て も 、 全 教 員 で 子 供 が 安 心 し て 過 ご せ る 学 級 づ く り が で き

る 学 校 の 指 針 を 定 め て お く こ と は 、 効 果 的 で あ る と 考 え た 。 子 供 の 学 び

に 合 っ た 授 業 方 法 を 工 夫 す る た め の 指 針 に な る ス タ ン ダ ー ド の 制 定 （ 第
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3 章 で 取 り 上 げ た 高 坂 小 学 校 と 同 様 ） に つ い て 、 こ れ ま で 明 ら か に し て

い る 要 件 も 加 え て 提 案 し た 。 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー を 中 心 に 教

員 ら が 研 究 討 議 を 重 ね 、 A 小 学 校 の ス タ ン ダ ー ド が 完 成 し た 。 同 時 に 、

ス タ ン ダ ー ド を 活 用 し て も 、子 供 の 学 習 へ の 困 難 が 改 善 さ れ な い 場 合 は 、

多 様 な 学 び の 場 （ 通 級 指 導 や 特 別 支 援 学 級 な ど ） を 用 意 し （ 第 3 章 で 取

り 上 げ た 仏 向 小 学 校 と 同 様 ）、ど の 学 び の 場 が 子 ど も に 合 っ て い る か の 判

断 材 料 と し て 個 別 の 指 導 計 画 を 作 成 す る と い う 要 件 も 確 認 し た 。  

 0 期 （ 2 0 1 5 年 度 ） は 、 A 小 学 校 が こ れ か ら ど の よ う に し て 特 別 支 援 教

育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い く か 、 そ の 方 向 性 を 決 め 、

土 台 を 作 っ て い く プ ロ セ ス を た ど っ た 。 今 後 の 方 向 性 を 決 め る 重 要 な 0

期 の プ ロ セ ス に つ い て 、 図 5 . 2 の よ う に ま と め た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

図 5 . 2  0 期 （ 2 0 1 5 年 度 ） の プ ロ セ ス  

図 5.2 の下部は具体化したい取り組みである。赤い点線の枠組みは、「十分とはいえないが着手し

ている取り組み」を表す。青の太い枠組み（図 5,2 左下部）は、「特に力を入れた取り組み」を表す。 

  

0 期 （ 2 0 1 5 年 度 ） は 、 ま ず 、 特 別 支 援 教 育 を ベ ー ス に す る こ と か ら ス
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１、教室の環境設定（すべての子どもが授業に参加できる）  

   ・時間の構造化（終わる時間がわかる、教師が時間を守る）  

   ・場の構造化（気の散るものが黒板の周囲にない、本などわかりやすく整頓されている）  

   ・刺激の調整（隣のクラスの声や音が気に障らない・音楽室の音、リコーダーの音に注意）  

   ・ルールの明確化（座る、姿勢、しゃべっていいとき、立ち歩いていい時、発言のしかた、  

発表者を見る、チクチク言葉をつかわない、などの授業ルール）  

   ・クラス内の理解促進（教員がまず嫌味を言わない、いい見方を示す、あたたかい学級、  

居場所がある、失敗が許されるクラス、活躍できる出番がある）  

２、指導方法の工夫（すべての子どもが授業を理解する） 

   ・共有化（教師の指示を全員が共有する指示の出し方、個々の子どもの意見を全員が共有する、

学習のルール・クラスのルールを共有している、など） 

   ・動作化・作業化（身体を使う授業内容を入れる） 

   ・視覚化（見てわかる図、絵、イラスト、写真、具体物、指示のカード） 

   ・スモールステップ化（45 分をユニットに分ける、細分化する） 

   ・「めあて」と「ふりかえり」で記憶に残す 

   ・板書のどこをノートに書くのか、明確にしておく 

   ・授業形態（ペア・グループ、発表） 

   ・教材（思考を手助けするワークシート） 

   ・経験したこと、よく知っている身近な事例を挙げる 

   ・指示は短く簡潔に 

   ・指示は繰り返す 

   ・色チョーク、色ペンを効果的に使う 

・聞き取りにくい言葉は書いたものを提示  

・作業手順を図で示す 

   ・話を聞くときと書くときを分ける 

３、A 小学校の「授業の流れ」例  

  ①前時をふりかえる 

  ②今日の学習のめあてを知る 

  ③ユニット（授業内容の細分化）で学習する 

  ④ペアやグループで話し合う 

  ⑤発表（教師の手助け・・・話を繰り返す、要点を強調など） 

  ⑥ふりかえり（ノートに書く・・・1 行でいい→１ページに） 

 

タ ー ト し た 。 そ の た め に 、 す べ て の 学 級 で 学 習 指 導 の 指 針 に す る ス タ ン

ダ ー ド を 制 定 し た (表 5 . 6 )。  

 

   表 5 . 6  A 小 学 校 ス タ ン ダ ー ド （ 一 例 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ れ は 、 A 小 学 校 の ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 の 考 え 方 の 基 準 を 明

文 化 し 、 共 通 の 授 業 ル ー ル と し て 示 し た も の で あ る 。  

経 験 の 浅 い 教 員 に も 、 取 り 組 む べ き こ と が 明 確 に な る 。 子 供 に と っ て
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は 、 学 年 が 変 わ っ て も 同 じ ス タ ン ダ ー ド で 指 導 が 継 続 さ れ 、 話 し 合 い や

ノ ー ト に ま と め る 方 法 な ど 学 び 方 の 基 礎 基 本 が 積 み 上 げ ら れ て い く こ と

が 期 待 で き た 。 表 5 . 6 の 初 め の 部 分 で は 、 教 室 の 環 境 設 定 に 配 慮 し 、 す

べ て の 子 供 が 授 業 に 参 加 で き る 学 び を 提 供 す る よ う 示 し て い る 。 A 小 学

校 で は 、 授 業 の 始 ま り と 終 わ り の 時 間 を は っ き り さ せ 、 気 の 散 る も の を

取 り 除 く な ど 簡 単 な こ と で あ る が つ い 疎 か に し て し ま う こ と を 改 善 し た 。 

表 5 . 6 は ス タ ン ダ ー ド の 一 例 で あ る 。 こ こ に 取 り 上 げ て い な い が 、 支

援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に つ い て は 、 障 害 の あ る な し に 関 わ ら ず 、 一 人 一 人

の 個 別 の 指 導 計 画 を 用 意 し 、 多 様 な 支 援 が お こ な え る よ う に し た 。 医 療

機 関 や こ ど も 家 庭 セ ン タ ー と の 連 携 や 教 育 委 員 会 の 適 応 指 導 教 室 （ 不 登

校 ）、日 本 語 支 援 (外 国 籍 )な ど も 個 別 の 支 援 計 画 と し て 用 意 し た 。こ の よ

う な 個 別 の 対 応 を 丁 寧 に 見 て い く こ と が 特 別 支 援 教 育 の 理 念 に 基 づ く 教

育 の 具 体 化 で あ る と 考 え る 。  

ス タ ン ダ ー ド は 、 子 供 の 実 態 に 応 じ て 毎 年 改 善 さ れ て い っ た 。 保 護 者

へ の 周 知 は も ち ろ ん 、 ホ ー ム ペ ー ジ や 学 校 だ よ り で 地 域 に も 広 く 周 知 し

た 。 こ の こ と で 、 入 学 前 に ス タ ン ダ ー ド を 知 り 、 授 業 の 様 子 が 想 定 で き

安 心 し て 入 学 で き た と 1 年 生 の 保 護 者 は 話 し た 。  

授 業 改 善 （ ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン ） の サ イ ク ル を ま わ す シ ス テ ム （ 図

5 . 3 の 青 い 部 分 ）が で き て い き 、家 庭 や 地 域 に 働 き か け る 学 校（ 図 5 . 3 の

オ レ ン ジ の 部 分 ） と し て 確 立 し て い っ た こ と を 表 す の が 下 の 図 5 . 3 で あ

る 。 こ れ は 、 全 体 像 を ま と め た 図 5 . 1 の 授 業 改 善 の 部 分 を 焦 点 化 し た も

の で あ る 。  
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図 5.3  サイクル状で進んでいく学校体制のプロセス（図 5.1 を焦点化）  

 本 節 で は 、要 件 Ⅰ の「 校 長 の 特 別 支 援 教 育 へ の 信 念 と リ ー ダ ー シ ッ プ 」

に つ い て 、 プ ロ セ ス を 追 っ た が 、 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ は 、 ま ず 、 学 校

の 課 題 を 掘 り 起 こ し 、 特 別 支 援 教 育 を 学 校 の 根 幹 に 置 く と い う 信 念 の 基

に 教 員 ら に 対 し て 発 揮 さ れ た 。子 供 た ち の 困 難 を リ ス ト ア ッ プ す る 中 で 、

特 別 支 援 教 の 理 念 を 基 に し て 、 多 様 な 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 一 人 一 人 に

対 応 す る 授 業 改 善 に 全 員 で 取 り 組 も う と す る 風 土 が 醸 成 さ れ て い っ た 。

そ う す る と 、 リ ー ダ ー 的 な 教 員 ら を 中 心 に 、 子 供 理 解 に つ い て の 熱 心 な

研 究 討 議 が 繰 り 返 さ れ る よ う に な っ て い っ た 。 ス タ ン ダ ー ド な ど 学 校 全

体 で 取 り 組 む も の に つ い て は 、 子 供 の 実 態 に 応 じ た も の へ と 毎 年 修 正 さ

れ て い っ た 。 5 年 間 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 、 教 員 ら の 実 践 と 分 析 が 活

性 化 す る （ 図 5 . 3 の 輪 の サ イ ク ル が 増 え て い く ） こ と が 確 認 で き た 。  

 

第 3 節  要 件 Ⅱ ： 熱 意 あ る 研 究 討 議 で 研 鑽 す る 教 員  

本 節 で は 、前 章 で 導 出 し た【 要 件 Ⅱ .熱 意 あ る 研 究 討 議 で 研 鑽 す る 教 員 】

に な っ て い く プ ロ セ ス を た ど る 。  

Ⅰ 期（ 2 0 1 6 年 度 ）は 、学 校 全 体 で 整 え て き た 特 別 支 援 教 育 を ベ ー ス に
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し て 一 人 一 人 の 学 び を 保 障 す る 授 業 改 善 へ と シ フ ト し て い っ た 。 そ の た

め 、 す べ て の 学 級 が 「 A 小 学 校 ス タ ン ダ ー ド 」 を 基 に 、 さ ら に 学 び を 保

障 す る ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン の 授 業 を お こ な い 、 研 究 討 議 で 意 見 交 換 を

し な が ら 授 業 を 改 善 し て い く と い う サ イ ク ル が 回 る よ う に な っ た 。  

Ⅱ 期 （ 2 0 1 7 年 度 ） か ら は 、 特 別 支 援 教 育 を ベ ー ス に 、 学 び を 保 障 し な

が ら 、 生 き る 力 （ 本 研 究 で は 、 主 体 的 に 自 己 の 力 を 可 能 な 限 り 発 揮 し 、

人 と 関 わ り な が ら 、 よ り よ く 生 き て い こ う と す る 力 と お さ え て い る ） の

育 成 に 力 点 が 置 か れ る よ う に な っ て い っ た 。 特 に 、 人 と 共 に 課 題 を 解 決

す る 力 の 育 成 を テ ー マ に 、 理 科 の 授 業 研 究 に 取 り 組 ん だ の で あ る 。 こ の

こ と は 、 前 章 で 取 り 上 げ た B 小 学 校 が 、 体 育 の 授 業 研 究 で 人 と 協 力 し 合

っ て 自 己 の 力 を 発 揮 し 、 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る と い う プ ロ セ ス と 同 様 の

プ ロ セ ス を た ど っ て い る と 捉 え ら れ た 。  

1  子 供 を 理 解 し 、 学 び を 保 障 す る 授 業 改 善  

榎 並 先 生 （ 仮 名 ・ 2 0 代 ・ 男 性 ） は 、 A 小 学 校 が 初 任 校 で あ っ た 。 担 任

し た 2 年 生 の 児 童 に 指 導 が 通 じ ず 、 す べ て の 時 間 に 教 頭 や 空 き 時 間 の 教

員 、 学 生 支 援 員 が 入 り 込 ん で 補 助 を す る 状 況 で あ っ た 。 授 業 後 の 研 究 討

議 で 、 そ の 原 因 と し て 以 下 の 表 5 . 7 の よ う な こ と が 話 し 合 わ れ た 。  

 

表 5 . 7  榎 並 先 生 の 授 業 に つ い て の 研 究 討 議 メ モ  

子供の状況：発達障害の診断があり療育手帳 B を所持する子供が 1 名（ ADHD/PDD）、

知的障害の療育手帳 B を所持する子供が 1 名、通級指導 1 名、ネグレ

クトで自尊感情の低い子供 1 名、そのほか集中力が続かないなどの子

供 8 名。  

教師の指導力の課題：ルールを徹底できない（教師が守れていない）、立ち歩きの引

き金になる様子に気づかない（暑い、眠い、イライラするなど）、

指示が二転三転する。  

榎並先生への支援：空き時間の教師がクラスに入り込んで支援する。支援の教員は、

子どもの様子を「連絡ノート」に書き留めていき、1 日の様子が
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把握できるようにする。その記録から、子供の支援方法を一緒

に考えていく。  

A 児の指導の具体：マス目をきっちり濃く塗ることが得意。学級のポスターなど塗っ

てもらうようにすれば、みんなの役に立てる仕事ができる。（将

来にわたって生きる力を育てる視点で支援する）  

B 児の指導の具体：指示はスモールステップで出すといい。できることを積み重ねて

いくことが、将来に生きる力として積み重ねられていく。 

C 児の指導の具体：暴言を言うときは、いやな気持がしているということ。嫌な気持

であると自分の口から言えるように支援する。言い方を教えてい

く。（言い方を身につけることが将来にわたって生きる力となる） 

校長から榎並先生への助言： A 小学校スタンダードを意識して授業や学級指導をお

こなうようにすると指導力も上がるだろう。  

ノートに指導の悩みやうまくいったことを書いて、金

曜日の放課後に校長に提出する。校長・教頭が指導助言

をする。この子たちの指導で、榎並先生の子供理解は、

必ず深まり広がると思うから、がんばってほしい。  

  

 

こ の メ モ （ 表 5 . 7） は 、 Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 度 ） の 5 月 末 の 榎 並 先 生 に つ い

て の 研 究 討 議 の 記 録 か ら の 抜 粋 で あ る 。 初 任 の 教 員 は 、 指 導 力 に つ い て

の 課 題 が 山 積 で あ る が 、 榎 並 学 級 に は 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 が 他 学 級 よ

り 多 く 在 籍 し て い る 。 研 究 討 議 を 重 ね た 結 果 、 全 教 員 で 子 供 た ち を 共 通

理 解 し な が ら こ の 学 級 を 支 え 、 榎 並 先 生 と 一 人 一 人 の 子 供 の 学 び を 全 教

員 で 保 障 す る こ と に な っ た 。 以 下 の 表 5 . 8 は 、 討 議 の 中 に 出 て い た 「 連

絡 ノ ー ト 」（ 記 録 者 は 1 0 名 以 上 ） の 抜 粋 で あ る 。  

 

表 5 . 8  「 連 絡 ノ ー ト 」 の 一 部 抜 粋  

A 児の様子：担任が作品カードを書くように促しても「もう帰りたい」の連呼。頭を

机に何度かぶつけていた。黒板に 3 時間目までしか書かれていなくて、

もう帰れると思っていたのに、そうではなかったことが原因と思われる。

(急な予定の変更に対応しにくい ) 

B 児の様子：担任が「プリントを 2 つに折りましょう」というと「折らへん。」など、



96 

 

 

 

わざと逆らう言葉が出ていた。  

C 児の様子：常にしゃべりたい。体が動く。足を机の上にあげる。最後まで話を聞か

ずに、動き出す。  

D 児の様子：自分中心の考えが強く、自分の思い通りにならないと、気持ちが収まら

ず荒れる。友人を思いやる気持ちが強く、 E 児ができないと気になり、

助けようとする。  

E 児の様子：学習についていけず、教室から出ようとする。保健室で過ごしたい。学

習の場にいることの抵抗が激しかったので、やむをえず、落ち着かせる

ため室外に出すようにした。午前午後 1 回ずつ。保健室から教室に戻る

とき、「ねむたいから寝たい、教室に行きたくない」と言い、「おんぶし

て、抱っこして」など、わがままを言い続ける。教頭先生と二人がかり

で教室へ連れていき、入り込みの先生とバトンタッチする。  

F 児の様子：先生に指名してもらえず、悪態をつく。一度自分で外に出て、クールダ

ウンし、教室に戻ってくる。自分は一度も指名されず、他の子供が 2 回

指名されたこと、「後で」と先生に言われたのに指名してもらえなかっ

たことなどに腹を立てていた。  

全体の様子：個別の声掛けで落ち着くことが多いことがわかった。かまってほしい。

気持ちの切り替えがうまくいかない子も多い。  

榎並先生が教室に戻ってきたとき、とてもうれしそうにしていた。  

  

「 連 絡 ノ ー ト 」 の 記 録 に は 、 一 人 一 人 の 子 供 の 様 子 が 詳 細 に 書 か れ て

い る 。 記 録 者 は 、 子 供 が な ぜ 不 適 切 な 行 動 を と っ た の か 推 測 し た 原 因 を

書 く よ う に な っ た 。 さ ら に 、 一 人 一 人 の 子 供 の よ さ に も 気 づ き 、 そ の こ

と を 書 き 留 め 、 改 善 策 も 書 き 込 む よ う に な っ た 。  

入 り 込 む 教 員 ら は 、 徐 々 に 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 の ご く 小 さ な よ さ も

見 逃 さ ず 、 改 善 策 は ど ん な 些 細 な こ と も 試 し て み る と い う 連 携 プ レ イ を

お こ な う よ う に 変 容 し て い っ た 。「 連 絡 ノ ー ト 」を 読 み 返 す こ と で 、不 適

切 な 行 動 が 目 立 つ 子 供 以 外 に も 、 ほ か の 多 く の 子 供 が 目 立 た な い S O S を

出 し て い る こ と に 気 づ け る よ う に な っ た 。 こ の よ う な 子 供 の 見 方 の 変 容

は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に し た 子 供 理 解 の 視 点 が 身 に つ い て い っ た か ら で

あ ろ う と 考 え ら れ る 。  
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筆 者 は 、榎 並 先 生 だ け で な く 、サ ポ ー ト す る 教 員 、支 援 学 生 な ど に も 、

子 供 一 人 一 人 に 合 っ た 指 導 の 具 体 を 示 し た 。 榎 並 先 生 を ど う 支 援 す る か

と い う テ ー マ は 、 全 て の 教 員 が 自 分 自 身 の 指 導 法 を 振 り 返 る 機 会 と な っ

た 。 例 え ば 、「 経 験 で 十 分 指 導 で き て い る 。」 と 述 べ て い た ベ テ ラ ン 教 員

に 対 し て も 、 目 の 前 の 子 供 の 状 態 だ け で な く 、 そ の 子 供 の 将 来 に 待 ち 受

け て い る 困 難 を 想 像 し 、 学 習 面 や 行 動 面 の 改 善 に つ い て 、 い ま で き る 指

導 は 何 か と い う こ と を 意 識 す る よ う に と 助 言 し た 。 そ う す る こ と で 、 ベ

テ ラ ン 教 員 の 指 導 も 、 よ り 個 別 に み て い く 指 導 に 変 容 し て い っ た 。  

榎 並 先 生 の 「 連 絡 ノ ー ト 」 に 、 た び た び 記 載 さ れ て い た E 児 （ 表 5 . 8

の 上 か ら 5 番 目 に 記 載 ） は 、 個 別 の 指 導 計 画 を 作 成 す る こ と で 、 通 常 の

学 級 で の 学 習 が 理 解 で き て い な い こ と が 明 ら か に な っ た 。そ れ が 原 因 で 、

保 健 室 に 逃 避 し て い た の で あ る 。 E 児 の 将 来 の こ と を 考 え て 、 い ま つ け

て お く べ き 力 を 身 に つ け ら れ る よ う に し 、 持 て る 力 を 発 揮 で き る 学 び の

環 境 を 用 意 す る と い う 視 点 を 持 っ て 保 護 者 や 関 係 諸 機 関 と 相 談 し 、 E 児

は 特 別 支 援 学 級 で 学 ぶ こ と に な っ た 。 こ の こ と は 、 通 常 の 学 級 で ス タ ン

ダ ー ド を 用 い て も 、 子 供 の 学 習 へ の 困 難 が 改 善 さ れ な い 場 合 は 、 多 様 な

学 び の 場 （ 通 級 指 導 や 特 別 支 援 学 級 な ど ） を 用 意 す る と い う 第 3 章 で 取

り 上 げ た 仏 向 小 学 校 の 事 例 と 同 様 の プ ロ セ ス を た ど っ て い る 。 E 児 は 、

そ の 後 、 特 別 支 援 学 級 で 学 ぶ こ と で 表 情 も 明 る く な り 、 意 欲 的 に 取 り 組

ん で い る 。 自 分 自 身 の 持 て る 力 を 伸 ば し 、 興 味 関 心 の あ る こ と に 挑 戦 で

き て い る 。  

2  協 働 で の 学 び や 自 己 の 考 え を 表 現 す る 力 を 高 め る I C T の 活 用  

Ⅱ 期 （ 2 0 1 7・ 2 0 1 8 年 度 ） で 、 校 長 は 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 た ち が 社

会 に 出 て 生 き て い け る 力 を つ け る こ と を 念 頭 に 学 校 経 営 計 画 を 立 て た 。  

ま ず 、「 わ か る 授 業 」の ツ ー ル と し て 、全 学 級 で I C T を 導 入 し た 。こ れ
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は 、 当 時 は 、 特 別 教 室 の み 配 置 さ れ て い た も の で あ っ た が 、 校 長 裁 量 で

使 え る 予 算 を 画 策 し 、 全 学 級 分 を 購 入 、 設 置 し た 。 こ の こ と は 大 き な 決

断 を 伴 う リ ー ダ ー シ ッ プ で あ っ た 。  

Ⅲ 期 （ 2 0 1 9・ 2 0 2 0 年 度 ） に な る と 、 教 員 は I C T を 効 果 的 に 活 用 し 、 よ

り 「 わ か る 授 業 」 を お こ な い 、 人 と 共 に 学 び を 深 め た り 、 自 身 の 考 え を

表 現 す る 力 を 高 め て い く 授 業 を 工 夫 す る よ う に な っ て い っ た 。  

支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に I C T を 活 用 す る こ と の 効 果 に つ い て は 、 文 部

科 学 省 （ 2 0 1 8 c） は じ め 、 日 本 L D 学 会 等 で も 多 数 報 告 さ れ て い る 。  

通 常 の 学 級 に 在 籍 す る 児 童 で 、 学 習 上 の 支 援 ニ ー ズ が あ る 子 供 は 、 読

む 、 書 く 、 聞 く 、 話 す 、 計 算 す る 、 推 量 す る な ど に 困 難 が あ る こ と が 多

い 。 困 難 を 軽 減 で き る ツ ー ル と し て 、 I C T を 活 用 す る こ と は 、 見 え に く

い 時 に 眼 鏡 を か け る こ と と 同 様 、 当 た り 前 に 必 要 な 配 慮 で あ る 。  

校 長 は 、 I C T の 活 用 で 、 読 み 書 き 計 算 の 基 礎 学 力 の 定 着 を 図 り 、 2 1 世

紀 型 ス キ ル で も あ げ ら れ て い る 探 究 す る 力 、 協 働 す る 力 、 考 え を 表 現 す

る 力 な ど も 、 特 別 支 援 教 育 と の 両 輪 で 、 子 供 た ち が 身 に つ け ら れ る よ う

に す る こ と が 必 要 で あ る と 考 え た 。 そ の た め に は 、 教 員 一 人 一 人 の 授 業

の 指 導 力 と I C T の 活 用 能 力 を 向 上 さ せ る こ と が 重 要 で あ る と し た 。 そ こ

で 、 全 学 級 で I C T を 導 入 す る こ と を 決 め た 。  

プ ロ ジ ェ ク タ ー で 映 し 出 さ れ た 教 科 書 や 視 覚 的 な 教 材 に 、 こ れ ま で 下

を 向 い て 手 遊 び を し て い た 子 供 の 顔 が 上 が り 、 主 体 的 に 授 業 に 参 加 す る

姿 に 変 容 し た 。 あ る 学 級 で は 、 子 供 が 次 々 と 前 に 出 て 、 自 分 で I C T を 操

作 し 、 自 分 の 考 え を 発 表 す る と い う 学 習 形 態 が 当 た り 前 の よ う に 繰 り 広

げ ら れ て い た 。 そ れ は 、 初 任 １ 年 目 の 若 手 教 員 の 学 級 で も 見 ら れ た 授 業

風 景 で あ っ た （ 写 真 2）。  
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写真 2 ICT を活用して、自分の意見を意欲的に発表する児童  

 

I C T を 活 用 し て 、 自 分 の 意 見 を 意 欲 的 に 発 表 す る 授 業 で 、 子 供 の 自 己

肯 定 感 も 醸 成 さ れ て い る の で は な い か と 研 究 討 議 の 中 で 分 析 し た 。 I C T

の 活 用 は 、 学 ぶ た め の 方 略 を 増 や し 、 教 員 の 意 識 を 変 え 、 授 業 を 変 え て

い く 重 要 な ポ イ ン ト と な っ た と 捉 え ら れ る 。  

3  障 害 の あ る 子 供 と の 交 流 学 習  

 A 小 学 校 の 特 別 支 援 学 級 は 、 前 章 で 取 り 上 げ た B 小 学 校 と は 異 な り 、

校 舎 の は ず れ に あ っ た 。 こ の こ と を 校 長 は 赴 任 時 か ら 憂 い て い た 。 な ぜ

な ら 、 校 長 は 特 別 支 援 学 級 こ そ 学 校 の 中 心 に 据 え る も の と い う 考 え を 持

っ て い た か ら で あ る 。 障 害 の あ る 子 供 た ち と と も に 互 い を 理 解 し 合 う こ

と が す べ て の 子 供 の 育 成 や 将 来 の 生 き 方 に 重 要 で あ る と い う 信 念 か ら き

て い る 。 こ れ は 、 B 小 学 校 の 校 長 と 一 致 す る 考 え 方 で あ る 。  

 校 長 が リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 し す ぐ 着 手 し た の は 、 A 小 学 校 の 中 で 教

師 や 子 供 、 保 護 者 、 来 校 者 が 最 も 注 目 す る 場 所 に 、 特 別 支 援 学 級 の 子 供

た ち の 学 習 作 品 や 活 躍 の 様 子 を 掲 示 し て い く こ と で あ っ た 。 特 別 支 援 学
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級 在 籍 の 子 供 た ち が 、 ど の よ う な こ と を 学 び 、 ど の よ う に 成 長 し て い る

か 、 だ れ か ら も タ イ ム リ ー で わ か る よ う に す る こ と が 重 要 で あ る と 考 え

て い る こ と を 明 確 に 示 し て い っ た 。  

 特 別 支 援 学 級 在 籍 の 子 供 た ち は 、 必 ず 交 流 学 級 に 登 校 し 、 帰 り も 交 流

学 級 か ら 下 校 す る 。 こ の こ と は 、 当 然 の こ と と し て お こ な わ れ る よ う に

な っ た 。 し か し 、 校 長 は 、 そ れ だ け で は 、 特 別 支 援 学 級 を 中 心 に し て い

る と は い え な い と 考 え て い た 。  

Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 度 ） 以 降 、 特 別 支 援 学 級 の 子 供 た ち が 、 そ れ ぞ れ の 課 題

を も っ て 、交 流 学 級 で 共 に 学 ぶ イ ン ク ル ー シ ブ な 時 間 を 計 画 し 実 施 し た 。

特 別 支 援 学 級 の 担 任 や 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 、 保 護 者 な ど と 話

し 合 い を 重 ね 、 子 供 の 心 理 状 態 が 安 定 し て い る と き を 十 分 に 考 慮 し な が

ら 、 個 別 の 指 導 計 画 に 基 づ い た 学 び の め あ て に 準 拠 し た 指 導 を 、 通 常 の

学 級 の 場 で 子 供 た ち と 互 い に 学 び 合 え る よ う に 実 施 し た 。  

Ⅱ ～ Ⅲ 期 （ 2 0 1 7～ 2 0 2 0 年 度 ） で は 、 さ ら な る 改 善 策 と し て 、 毎 日 1～

2 名 の 大 学 生 が 入 り 、 個 別 の 指 導 計 画 に 基 づ き 、 よ り 適 切 な 支 援 を し 、

特 別 支 援 学 級 の 子 供 が 通 常 の 学 級 で 共 に 学 ぶ 時 間 を 増 や す こ と が で き た 。

こ の こ と は 第 3 章 で 取 り 上 げ た ハ ワ イ の シ ー ク ス 中 学 校 と 共 通 す る 取 り

組 み で あ る 。 そ の 成 果 と し て 、 特 別 支 援 学 級 の 子 供 が う ま く で き な い こ

と が あ っ て も 周 り の 子 供 た ち が 、 そ の 子 供 を 理 解 し 、 慣 れ た サ ポ ー ト を

す る よ う に 変 容 し て い っ た こ と が あ げ ら れ る 。 支 援 に 入 っ た 大 学 生 は 、

そ の 様 子 を 見 て 、「 ど ち ら の 子 供 も 成 長 し て い る と 感 じ た 。」 と 特 別 支 援

学 級 担 任 に 報 告 し て い る 。 障 害 の あ る 子 供 と そ う で な い 子 供 が 共 に 学 ぶ

姿 は 、 目 指 す 社 会 の 縮 図 で あ る 。 こ の よ う な イ ン ク ル ー シ ブ な 教 育 を す

べ て の 子 供 た ち が 経 験 し て お く こ と が 、 社 会 の 創 り 手 と な っ た 時 に 、 互

い を 理 解 し 合 え る 礎 に な る と 校 長 は 述 べ た 。 こ れ も 、 B 小 学 校 の 校 長 が
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述 べ て い た こ と と 同 様 で あ る 。  

本 節 で は 、【 要 件 Ⅱ .熱 意 あ る 研 究 討 議 で 研 鑽 す る 教 員 】 の 姿 を プ ロ セ

ス を 重 視 し て 追 っ た 。 若 手 教 員 の 子 供 理 解 や 授 業 改 善 を き っ か け に 全 校

で 子 供 理 解 が 進 み 、 よ り 理 解 で き る 授 業 を め ざ し て I C T を 活 用 し て い っ

た り 、 障 害 の あ る 子 供 と の 交 流 学 習 が 活 発 化 し て い く な ど 、 こ の 要 件 に

つ い て 学 校 全 体 が ど の よ う な プ ロ セ ス を た ど る の か が 確 認 で き た と 考 え

る 。 こ こ で も 要 件 Ⅰ の 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ が 大 き く 作 用 し て い た 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 、 学 校 全 体 で 子 供 一 人 一 人 の 学 び 方 の 方 略 を 増 や

し 、 肯 定 的 な 評 価 を 与 え る 機 会 を 増 や す こ と で 、 子 供 の 自 己 肯 定 感 も 醸

成 さ れ る プ ロ セ ス も 確 認 で き た 。支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 置 い て 、

交 流 学 習 で 共 に 育 つ こ と は 、 子 供 が 多 様 な 他 者 や 自 分 自 身 を 理 解 し 、 自

分 ら し く ふ る ま う こ と が 肯 定 さ れ る 環 境 の 構 築 に つ な が る 。 こ こ で 確 認

で き た プ ロ セ ス は 、 共 生 社 会 へ の 重 要 な 取 り 組 み で あ る と 考 え る 。  

 

第 4 節  要 件 Ⅲ ： 探 究 課 題 で 自 己 肯 定 感 ※ を 醸 成 す る 子 供  

 Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 度 ） は 、 授 業 改 善 に 全 力 を 投 入 し て き た 。 校 長 は 、 児 童

の 実 態 や 保 護 者 、地 域 の 人 々 の 状 況 も か な り 把 握 で き 、「支 援 ニ ー ズ の あ

る 子 供 を 根 幹 に 置 き 、 す べ て の 子 供 が よ さ を 認 め ら れ 、 持 て る 力 を 発 揮

し 挑 戦 す る （ 生 き て い く 力 を つ け て い く ） 教 育 」 を 目 指 し 、 課 題 に 対 し

て 改 善 策 を 考 え 多 方 面 か ら 実 践 し 、 リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 し た 。  

本 節 で は 、こ の よ う な 取 り 組 み を 、前 章 で 導 出 し た【 要 件 Ⅲ .探 究 課 題

で 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 子 供 】 の プ ロ セ ス を 追 い な が ら 見 て い く 。  

 

※ここでの自己肯定感は、 A 小学校の教員が日々の子供たちの姿から捉えている「自分らしさが認めら

れ、自信をもって取り組もうとする気持ち」とおさえる。 
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1  仲 間 と 共 に 学 び 問 題 解 決 を 図 る 探 究 課 題 の 設 定  

Ⅱ 期 （ 2 0 1 7 ･ 2 0 1 8 年 度 ） で は 、 校 長 は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に し な が ら

も 、 生 き る 力 の 育 成 に 、 よ り 焦 点 を 当 て て い く 経 営 方 針 を た て た 。 特 別

支 援 教 育 の 基 と な る 考 え 方 を 教 員 が 共 通 理 解 し て 、 学 級 づ く り や 授 業 づ

く り を お こ な う こ と だ け に 満 足 し て い て は 、 子 供 が こ れ か ら の 社 会 を 生

き て い く た め の 知 識 や 能 力 の 育 成 と し て の 方 策 が 十 分 で は な い と 考 え た

か ら で あ る 。 こ の 2 1 世 紀 を 生 き る 次 世 代 の 子 供 に 求 め ら れ る 知 識 や 技

能 の 生 き る 力 と 特 別 支 援 教 育 の 理 念 で 育 成 し た い 生 き る 力 (自 分 ら し く

生 き る 、命 を 大 切 に 生 き る な ど )は 別 物 で は な く 、必 ず 両 輪 で 育 成 を 図 る

も の で あ る 。 校 長 は 、 A 小 学 校 の 特 色 で も あ る 理 科 教 育 の 中 で 培 う こ と

を 考 え た 。  

テ ー マ は 、 特 別 支 援 教 育 と 生 き る 力 の 両 輪 か ら 「 仲 間 と 共 に 学 び 合 う

A 小 の 子 」 と 設 定 し 、 全 市 理 科 教 育 研 究 発 表 会 に 向 け て の 取 り 組 み を 推

進 し た 。 こ こ で い う 「 仲 間 と 」 や 「 共 に 」 は 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根

幹 に 置 く 教 育 へ の 決 意 も こ め ら れ て い る 。 こ れ が 、 A 小 学 校 の 独 自 性 の

あ る 特 別 支 援 教 育 を 基 に し た 生 き る 力 の 育 成 へ と つ な が っ て い っ た 。  

校 長 は 、研 究 冊 子 の 中 で 以 下 の よ う に 述 べ て い る（ A 小 学 校 , 2 0 1 8  p . 1）。 

(略)理科の教科の特性は問題解決である。子供のなぜだろう、もっと知りたいを大切に育てる

授業をデザインした。実験や観察から、確かな根拠をもとに論理的に思考し表現する力をつけ

たい。この力は、子供たちが大人になった時に、異文化・異言語の人と共に一つのことをなし

得ていくうえで必要な力となると考える。そして、特別支援教育の視点から、多様な他者との

関わりから気づきや学びを得ていくことを大切にした「仲間と共に学び合う」力の育成を目指

す。（略）子供たちが、面白いと思うことを追究していく中で、達成感を持てたり、集めたデー

タを根拠に自分の考えに自信が持てたりする姿を見てきた。（略）自分の考えが認められ、自

己肯定感が少しずつでも高まることが、大人になって生きていく力の基礎になるだろう。(略) 

 

 探 究 す る 力 や 論 理 的 な 表 現 力 ・ 思 考 力 を 特 別 支 援 教 育 の 視 点 と 絡 め て
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育 成 す る と い う 研 究 討 議 が 、年 間 各 学 級 3 回 、の べ 4 5 回（ 主 な メ ン バ ー

は 校 長 、 教 頭 、 筆 者 、 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 、 他 校 関 係 教 員 ）

実 施 さ れ た 。ま た 、理 科 教 育 の 専 門 的 な 授 業 研 究 討 議（ 主 な メ ン バ ー は 、

校 長 、教 頭 、全 教 員 と 専 門 家 [文 部 科 学 省 教 科 調 査 官 、大 学 教 員 、教 育 委

員 会 指 導 主 事 、市 小 学 校 研 究 員 な ど ]）も 開 催 さ れ た 。研 究 期 間 は 2 0 1 7・

2 0 1 8 年 度 の 2 年 間 で 、研 究 発 表 大 会 は 2 回 、教 育 関 係 者 へ の 公 開 研 究 授

業 は 5 回 開 催 さ れ た 。  

 子 供 は 、 自 分 は こ う い う こ と に 興 味 関 心 が あ る と い う こ と を 追 究 し な

が ら 探 究 課 題 を 見 つ け て い っ た 。 な ぜ だ ろ う と い う 問 題 解 決 学 習 を 通 し

て 、 実 験 や 観 察 の デ ー タ を 集 め 、 論 拠 を も っ て 論 理 的 に 表 現 す る 力 を 培

う と い う 取 り 組 み が ど の 学 級 で も 展 開 さ れ た 。 な か よ し 学 級 の 子 供 が 、

「 虫 博 士 」 と 呼 ば れ る ほ ど 虫 に 詳 し く 、 周 囲 の 子 供 た ち を 驚 か せ 、 リ ス

ペ ク ト さ れ た 。 ま た 、 あ る 知 的 な 遅 れ の あ る 子 供 が 、 豊 か な 色 彩 で 独 特

の 植 物 を 描 き 、校 長 室 前 に 掲 示 さ れ 、来 客 に 称 賛 さ れ た 。（ こ の 子 供 は 1

年 後 、 校 長 と 保 護 者 の 尽 力 で 、 個 展 の 開 催 と い う 夢 を 実 現 さ せ た 。）  

こ の よ う な 子 供 た ち の 生 き 生 き し た 学 び は 、 自 分 の 得 意 を 活 か し 、 自

己 の 持 て る 力 を 発 揮 す る も の で あ り 、 一 人 で 取 り 組 ん で い て は 得 が た い

成 果 に つ な が っ た と 考 え ら れ る 。  

こ の こ と は 、 第 3 章 で 取 り 上 げ た ハ ワ イ の シ ー ク ス 中 学 校 が 、 一 人 一

人 の 探 究 課 題 の 追 究 （ 例 え ば 、 自 然 由 来 の 材 料 で 作 る 石 鹸 を 地 域 住 民 に

販 売 し た り 、 雨 水 を た め た エ コ 活 動 の 研 究 成 果 に つ い て S N S を 通 じ て 全

世 界 に 発 表 し た り す る な ど ） が 、 子 供 の 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 成 果 が あ

る と し て お り 、 子 供 が 探 究 課 題 を 見 つ け 取 り 組 み 続 け る こ と は 、 生 き る

力 を 育 成 す る う え で 重 要 で あ る 。  

 A 小 学 校 で は 、 こ の 理 科 教 育 研 究 の ね ら い と 研 究 過 程 、 成 果 と 課 題 等
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第3学年 第4学年 第5学年 第6学年

4.6 4.6 4.5 4.6

4.7 4.5 4.7 4.6

3.6 3.8 3.8 3.8

4.2 3.8 4.1 4.1

4.1 3.8 3.9 3.6

4.3 4.1 4.1 3.8

4.4 4.1 4.3 4.5

4.6 4.2 4.1 4.5

1

2

3

4

質問内容

実験や観察が好きだ。

生活の中で体験したことを学んできたことと結びつけて考えるようにしている。

言葉や絵、図、グラフで友達にわかりやすく伝える工夫をしている。

理科で学んだことは、生きていくためになくてはならないものだと思う。

に つ い て 、 研 究 冊 子 に ま と め 、 参 観 者 に 配 布 し た 。 デ ー タ の 分 析 結 果 か

ら 、 大 き く 効 果 が あ っ た 項 目 に つ い て 抜 粋 す る ( A 小 学 校 , 2 0 1 8 )。  

全 児 童 3 7 0 名 を 対 象 に 、 2 0 1 7 年 の 5 月 と 1 2 月 に 理 科 を 学 ぶ 上 で 大 切

に し た い 資 質 ・ 能 力 の 中 で も 重 要 で あ る 関 心 ・ 意 欲 に 関 し て 、 質 問 紙 調

査 （ 第 1・ 2 学 年 は 1 6 問 、 第 3～ 6 学 年 は 1 7 問 ） を お こ な っ た 。  

設 問 ご と に 、 5 件 法 で 、「 と て も そ う 思 う 」 5 点 、「 そ う 思 う 」 4 点 、「 ど

ち ら で も な い 」 3 点 、「 あ ま り 思 わ な い 」 2 点 、「 思 わ な い 」 1 点 と 得 点 化

し 、 平 均 値 を 算 出 し た 。  

結 果 は 、 第 1 学 年 ・ 第 2 学 年 （ 表 5 . 9）、 第 3 学 年 ～ 6 学 年 (表 5 . 1 0）

の と お り で あ る 。  

 

表 5 . 9  第 1 学 年 ・ 第 2 学 年 質 問 調 査 結 果 （ 1 年 Ｎ ＝ 5 5、 2 年 Ｎ ＝ 6 8）  

 

 

表 5 . 1 0  第 3 学 年 ～ 第 6 学 年 質 問 調 査 結 果  

（ 3 年 Ｎ ＝ 5 0、 4 年 Ｎ ＝ 6 5、 5 年 N = 6 4、 6 年 N = 5 0）  

 

 

 

 

 

 

注 目 し た い の は 、「 学 ん だ こ と を 日 常 生 活 に 活 か し て い く 」や「 生 き て

第１学年 第2学年

3.8 3.7

4.1 4.1

3.9 4.3

4.5 4.4

4.2 4.4

4.7 4.5

1 生き物を世話したり育てたりすることが好きだ。

2 生き物は自分たちの生活に役立っていると思う。

3 身の回りのものは自分たちの生活に役立っていると思う。

質問内容

※研究冊子 

の 17 の質問 

から筆者抜 

粋。 

上段が 5 月、 

下段が 12 月 

の結果。 

 

※研究冊子の 16 の質問

から筆者抜粋。 

上段が 5 月、下段が 12 月

の結果。 
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い く た め に 理 科 で 学 ん だ こ と を こ れ か ら も 活 か す 」 と い う 項 目 で あ る 。

こ れ ら は 、2 1 世 紀 を 生 き る 次 世 代 の 子 供 に 求 め ら れ る 生 き る 力 で も あ る 。

命 を 大 切 に す る こ と と と も に 、 こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に 育 成 し た

い 生 き る 力 （ 本 論 文 で お さ え て い る 「 豊 か で 責 任 あ る 人 生 に つ な が る 課

題 に 対 応 し て い く 力 」）で あ る こ と が 確 認 で き た 。一 方 で 、数 値 が 下 が っ

て い る も の に つ い て は 、「教 師 の 単 元 デ ザ イ ン 力 や 子 供 へ の 支 援 力 」が 大

き く 影 響 し て い る と 分 析 で き た（ A 小 学 校 , 2 0 1 8 , p . 1 2 7）と し て い る 。こ

れ は 教 師 側 の 授 業 改 善 が さ ら に 求 め ら れ る と い う こ と で あ る 。 そ し て 、

特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 持 っ て 、 こ れ か ら の 社 会 を 人 と 共 に 豊 か に 生 き て

い く 力 の 育 成 を こ れ ま で 以 上 に 図 っ て い く 必 要 が あ る と 確 認 で き た 。  

2  探 究 活 動 の 追 究  

 理 科 教 育 の 授 業 研 究 と 発 表 会 を 契 機 に 、生 き る 力 を 育 成 す る た め に は 、

特 別 支 援 教 育 を 基 に し た 児 童 理 解 、 授 業 づ く り 、 学 級 づ く り を 実 践 し な

が ら 、 一 人 一 人 の 子 供 が 、 自 分 自 身 の 持 つ 興 味 関 心 を 探 究 し て い け る よ

う 支 援 し て い く 教 員 の 力 量 の 向 上 が 重 要 で あ る こ と を 校 長 や 教 員 ら は 再

確 認 し た 。  

2 年 間 に わ た る 2 度 の 研 究 発 表 会 で 、 多 く の 参 観 者 か ら 自 分 た ち の 学

び を 褒 め ら れ 、 子 供 た ち の 自 己 肯 定 感 が 以 前 よ り 醸 成 さ れ た 。 研 究 校 の

指 定 が 終 わ っ て か ら も 、子 供 た ち の 探 究 活 動 は 広 が っ て い っ た の で あ る 。

校 長 は 、 こ の よ う な 子 供 の 姿 を 見 て 、 今 後 も 、 さ ら に 若 手 教 員 の 授 業 力

向 上 の 手 立 て を お こ な い つ つ 、 理 科 教 育 を A 小 学 校 の 特 色 に 据 え て 、 授

業 研 究 を 継 続 し て い く こ と と し た 。 子 供 た ち （ 特 別 支 援 学 級 の 子 供 た ち

も 含 む ） は 、 授 業 や 休 み 時 間 に 自 然 園 を 訪 れ て 、 自 身 が 探 究 し た い テ ー

マ （ ム シ や 生 き 物 、 草 花 、 樹 木 な ど ） の 観 察 や 飼 育 に 取 り 組 ん だ 。 絵 に

描 い た り 、 ク イ ズ を 作 っ た り し て 思 い 思 い に 日 々 の 「 自 由 研 究 ノ ー ト 」
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写 真 4  「 パ ソ コ ン へ の 関 わ り を
増 や そ う 」 と い う 提 案  

写真 3 「英語でしゃべれるように  
しよう」という提案 

に ま と め て 、 担 任 に 提 出 し て い る 。 そ し て 、 子 供 た ち の 「 仲 間 と 共 に 学

ぶ 」と い う 姿 勢 と 探 究 心 は 、グ ル ー プ で の 探 究 活 動 へ と 発 展 し て い っ た 。  

5 年 生 で は 、「 英 語 で し ゃ べ れ る よ う に し よ う（ 写 真 3）」や「 パ ソ コ ン

へ の 関 わ り を ふ や そ う (写 真 4 )」 の よ う に 、 こ れ か ら 自 分 た ち に 求 め ら

れ る 力 に つ い て グ ル ー プ で 討 議 し 、 考 え を 全 校 に 向 け て 発 表 し た 。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 本 節 で は 、【 要 件 Ⅲ .探 究 課 題 を 持 ち 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 子 供 】 の プ

ロ セ ス を た ど り な が ら 、 子 供 に 求 め ら れ る 生 き る 力 の 育 成 の プ ロ セ ス に

つ い て 、 特 に 探 究 課 題 の 追 究 に 焦 点 を あ て て 確 認 し て き た 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る ハ ワ イ の シ ー ク ス 中 学 校 の 生

徒 が 実 践 し た 、 探 究 課 題 に 取 り 組 み 、 興 味 関 心 の あ る こ と を 追 究 し 、 周

り か ら 認 め ら れ る こ と で 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る と い う 取 り 組 み と 同 様 の

プ ロ セ ス が 確 認 で き た と 考 え る 。  
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 理 科 教 育 で 興 味 関 心 の あ る 探 究 課 題 を 追 究 し た 結 果 、「 自 分 ら し さ が 認

め ら れ 、 自 信 を も っ て 取 り 組 も う と す る 気 持 ち が 醸 成 さ れ て い っ た 」 と

教 員 ら は 捉 え て い た 。  

 

第 5 節  要 件 Ⅳ ： 切 れ 目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団  

 本 節 で は 、前 章 で 導 出 し た【 要 件 Ⅳ .切 れ 目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団 】

に な っ て い く プ ロ セ ス を た ど る 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 と し て 取 り 組 ん で い く

う ち に 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 家 庭 ご と 支 援 し て い こ う と す る 教 員 が

現 れ 、 一 人 一 人 の 教 員 が 教 員 集 団 と し て 子 供 が 生 き て い く た め の 支 援 を

つ な い で い こ う と 意 識 し て い く 変 容 が 見 ら れ る よ う に な っ た 。 学 校 は 大

き な 流 れ の 中 に い る が 、 校 長 の お こ な う 判 断 が 土 台 と な り 、 教 員 や 教 員

集 団 、 保 護 者 に 、 子 供 の 育 成 を 目 指 す ダ イ ナ ミ ズ ム が 確 認 で き た 。  

1  家 庭 ご と 支 援 し 将 来 へ つ な ぐ 教 員  

 支 援 ニ ー ズ の 高 い 子 供 が 多 く 在 籍 す る 学 級 は 、 学 級 づ く り も 授 業 づ く

り も 担 任 の 力 量 が 問 わ れ る 。 ど の 教 員 を ど の 学 級 の 担 任 に す る か と い う

こ と は 重 要 で あ る 。 校 長 は 、 毎 年 、 悩 み 、 熟 慮 を 重 ね な が ら 担 任 の 配 置

計 画 を 立 て て い っ た 。 教 員 一 人 一 人 の 将 来 を 見 据 え て 職 能 を 育 て る 視 点

も 持 ち 、 教 員 と 子 供 と の 相 性 も 見 つ つ 、 筆 者 も 学 級 担 任 の 配 置 に つ い て

見 解 を 述 べ た 。  

2 0 1 7 年 4 月 に 転 任 し て き た ベ テ ラ ン の 江 本 先 生 （ 仮 名 ・ 5 0 代 ・ 女 性 ）

は 、 ヒ ロ シ (仮 名 )を 2 年 間 担 任 し た 。  

校 長 は 、 Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 度 ） か ら （ 江 本 先 生 が 異 動 し て く る よ り 以 前 ）

特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー や 1 年 生 担 任 教 員 ら で 幼 稚 園 ・ 保 育 所 と

の 情 報 交 換 を 密 に お こ な う シ ス テ ム を 構 築 し た 。校 長・教 頭 は 、幼 稚 園・
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保 育 所 の 園 長 や 保 護 者 と 前 も っ て 相 談 に の り 、 安 心 し て 就 学 で き る よ う

な 体 制 を 整 備 し て き た 。  

Ⅱ 期（ 2 0 1 7・ 2 0 1 8 年 度 ）に 、入 学 直 前 の ヒ ロ シ は 、幼 稚 園 と の 連 携 で 、

通 常 の 学 級 の 授 業 に つ い て い く の は 難 し い か も し れ な い と い う 申 し 送 り

が あ っ た が 、 保 護 者 の 意 向 も あ り 、 通 常 の 学 級 で の ス タ ー ト と な っ た 。  

早 々 に 、 ヒ ロ シ が 通 常 の 学 級 の 授 業 で 困 っ て い る 様 子 が あ る と の 相 談

を 受 け 、 授 業 や 休 み 時 間 の 様 子 を 観 察 し た 。  

そ の 後 の 研 究 討 議 で は 、 ヒ ロ シ の 様 子 に つ い て 、 そ れ ぞ れ の 教 員 か ら

見 立 て が 出 さ れ た 。 そ の 抜 粋 を 表 5 . 1 1 に ま と め た 。  

 

表 5 . 1 1  ヒ ロ シ （ １ 年 ） の 授 業 等 の 様 子  

・江本先生は、全員に指示を出した後、必ずヒロシと目を合わせて個別に指示を出

す。ヒロシは、先生に「嫌！」と返事する。先生が何か言おうとすると、「あ、黙

って！」と遮る。大声で騒いだり、立ち歩いたり、違う席に座ったり、傍若無人な

態度をとる。  

   ・書くのは苦手。耳はいい。勉強はわかる。落ち着きがなく衝動性が高い。背筋が弱

く姿勢が崩れる。椅子に浅く座る。机の中は乱雑。後ろのロッカーの上を歩いて、

床にドスンとジャンプする。学級の子供は、気づいているが誰もその様子を見よ

うとせず、学習に取り組んでいる。  

・ヒロシを包み込む江本先生の話し方の影響で、どの子供もヒロシを排除しようとす

る雰囲気はない。不適切な行動に対して無反応、適切な行動には称賛するというこ

とを一貫しておこなっている。 

・母親の子育て経験の未熟さもあり、江本先生は母親の精神面を支援し続けてい

る。母親も、江本先生ならと心を開くようになっている。  

・下校時に、駐車場の車に石を投げて傷をつけたり、放課後、学童保育で様々なト

ラブルを起こす。母親は、誰に対しても謝罪したくないという態度である。イラ

イラするとよく言っている。  

 

江 本 先 生 は 、 母 親 の 子 育 て の 悩 み を 、 粘 り 強 く 共 感 的 に 聞 き 、 励 ま す

こ と で 信 頼 関 係 を 築 い て い っ た 。 教 員 ら は 、 江 本 先 生 を 窓 口 に し て 、 相
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談 機 関 や 必 要 に よ っ て は 医 療 機 関 に も つ な い で い こ う と 方 向 性 を 話 し 合

っ た 。 そ の 結 果 、 ヒ ロ シ の 医 療 連 携 も う ま く い き 、 落 ち 着 い て 学 習 に 取

り 組 む 様 子 も 少 し ず つ 見 ら れ る よ う に な っ た 。 江 本 先 生 が 大 好 き で 、 と

て も う れ し そ う に し て い る 。 母 親 も 仕 事 を 変 え 、 ヒ ロ シ に 寄 り 添 う 時 間

が 増 え た 。  

 こ の 事 例 は 、 A 小 学 校 が 、 母 親 も 含 め 家 庭 を 丸 ご と 支 援 し て い っ た 事

例 で あ る 。 江 本 先 生 の 対 応 で 、 な ん と か 1 年 間 を 過 ご せ た が 、 ヒ ロ シ の

校 内 外 の ト ラ ブ ル は な く な ら な い 状 態 で あ っ た 。 2 年 生 に な る 時 に 、 誰

を 担 任 に す る か 、 校 長 は 悩 ん だ 。 誰 が 担 任 し て も 、 難 し い 対 応 に 迫 ら れ

る か ら で あ る 。 江 本 先 生 本 人 に 意 向 を 聞 く と 、 ヒ ロ シ が か わ い い の で 2

年 生 も 持 ち ま す 、 と の こ と で あ っ た 。 そ し て 、 3 年 生 に な る 時 、 ま だ ま

だ 課 題 が 山 積 で あ る が 、 江 本 先 生 で な く て も 信 頼 関 係 が 築 け る よ う 、 江

本 先 生 以 外 の 先 生 が 担 任 し た ほ う が 教 員 集 団 と し て 成 熟 し て い く の で は

な い か と 筆 者 は 意 見 を 述 べ た 。 江 本 先 生 自 身 も 、 見 守 る 方 に ま わ り ま す

と 納 得 で き た 様 子 で あ っ た 。 3 年 生 以 降 は 、 ヒ ロ シ が 卒 業 し た あ と の 中

学 高 校 と 先 ま で 見 通 し た 支 援 を 諸 機 関 と も 連 携 を 継 続 し 、 全 教 員 で 支 援

を つ な い で い く こ と を 確 認 し た 。 前 章 で 取 り 上 げ た C 小 学 校 と D 中 学 校

の 小 中 連 携 事 例 の よ う に 、 ヒ ロ シ の 家 庭 を 丸 ご と 支 援 し な が ら 、 子 供 の

自 立 に 向 け て 支 援 を つ な い で い く 体 制 を つ く っ て い く こ と が 決 ま っ た 。  

2  家 庭 や 地 域 へ と 働 き か け る 学 校   

校 長 は 、 赴 任 時 か ら A 小 学 校 の 情 報 を 学 校 だ よ り や 地 域 の 会 合 等 で 公

開 し 、 開 か れ た 学 校 を め ざ し て き た 。  

0 期（ 2 0 1 5 年 度 ）の 課 題 掘 り 起 こ し の 際 、「学 校 が ど の よ う な こ と に 取

り 組 ん で い る の か よ く わ か ら な い 」 と い う 保 護 者 や 地 域 の 声 が あ っ た 。

こ の こ と を 校 長 は 重 く 受 け 止 め 、 家 庭 や 地 域 へ 「 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生
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き る 力 を 育 成 す る 学 校 」 と 取 り 組 み 内 容 を 詳 細 に 発 信 し た 。  

Ⅱ 期（ 2 0 1 7 ･ 2 0 1 8 年 度 ）か ら Ⅲ 期（ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ）に か け て 、校 長 は 、

通 常 は 、一 ヶ 月 1 号 の 学 校 だ よ り を 2～ 3 号 出 す よ う に し た 。頻 度 を 多 く

し 、保 護 者 が 知 り た い で あ ろ う 情 報 の 量 を 増 や し 、写 真 を 添 え て 、P T A や

地 域 に 詳 し く 学 校 の 取 り 組 み 状 況 を 発 信 し た 。「 大 学 教 員 (筆 者 )を 招 聘 し

て 子 供 へ の 指 導 の 助 言 を 受 け る 日 」 を 行 事 日 程 表 に 掲 載 し た 。  

Ⅲ 期（ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ）は 、コ ロ ナ 禍 で の ス タ ー ト と な っ た が 、 A 小 学

校 は 、 学 習 と 家 庭 生 活 へ の 支 援 に つ い て 、 一 人 一 人 の 子 供 の 支 援 ニ ー ズ

に 配 慮 し な が ら 、 家 庭 訪 問 や 電 話 連 絡 な ど を 丁 寧 に お こ な い 、 家 庭 と の

信 頼 関 係 を 深 め た 。 ホ ー ム ペ ー ジ や 学 校 だ よ り な ど を こ ま め に 更 新 し 、

家 庭 の さ さ い な 不 安 を も 取 り 除 く 努 力 を 、 目 に 見 え る 形 で お こ な っ て い

っ た 。こ う し て 安 心 な 学 校 を 創 る と い う 要 件 を ど ん ど ん 満 た し て い っ た 。 

Ⅱ 期 （ 2 0 1 7 ･ 2 0 1 8 年 度 ） か ら ス タ ー ト し た 学 校 協 議 会 制 度 を 活 用 し 、

学 校 の コ ロ ナ 禍 対 策 に つ い て 、 地 域 の 理 解 と 協 力 を ス ム ー ズ に 得 る こ と

が で き た 。  

A 小 学 校 の 学 校 協 議 会 委 員 は 、学 校 の 取 り 組 み を 高 く 評 価 し た ※ 。卒 業

式 、 入 学 式 、 修 学 旅 行 な ど 大 き な 行 事 も 延 期 や 中 止 と な っ た 。 こ れ は 教

育 委 員 会 の 指 示 で あ る 。 保 護 者 か ら は 、 激 励 こ そ あ れ 、 苦 情 は 一 件 も な

か っ た 。 テ レ ビ 局 が 取 材 に 来 て ニ ュ ー ス で 放 映 し た こ と も あ っ た 。  

 

※A 小学校「2018 年度学校評価報告書」の「学校関係者評価でいただいた意見等」の項目で、「子供たち

自身が、友達のよいところを見つけて称賛することができ、また、自分のことを誇らしく感じてくれて

いることが素晴らしいと思う。」（「認め合う集団づくり：評価点 2.7/4」）や「次々と取り組まれている

ことにご苦労があると思う。」（「きめ細やかな指導の充実：評価点 2.7/4」）、「自分の考えや体験を話す

機会や友達の話を聞く機会がいろいろな場面で多く設定されており、経験を積むことができている。」

（「多様な考えを認め合う中で自分の考えを伝えられる表現力の向上：評価点 2.8/4」）などの記述があ

る。評価点は 4 点満点（4 件法）で、最高点は「教職員の資質向上を図る取り組み 3.6、最低点は職員会

議の効率化 2.3 であった。 
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A 小 学 校 の 校 長 は 、 保 護 者 が 安 心 す る 対 策 の ノ ウ ハ ウ を 、 近 隣 の 小 中

学 校 の 校 長 に も 伝 え る 働 き か け を し て い っ た 。 教 育 委 員 会 の コ ロ ナ 対 策

の 通 達 が 二 転 三 転 す る 中 、A 小 学 校 の 近 隣 小 中 学 校 長 た ち か ら 、A 小 学 校

の 対 策 を 同 様 に 実 践 し 、 家 庭 や 地 域 の 学 校 へ の 信 頼 度 を 高 め て い く こ と

が で き た と い う 話 を 筆 者 は 直 接 聞 い た 。 学 校 の 取 り 組 み や 子 供 の 様 子 を

地 域 に 知 ら せ 、 子 供 を 支 え る 環 境 づ く り に つ い て 積 極 的 に 働 き か け る こ

と は 、 コ ロ ナ 禍 の よ う な 想 定 外 の 危 機 的 状 況 の 場 合 に 、 非 常 に 重 要 で あ

る こ と が 確 認 で き た 。  

Ⅲ 期（ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ）の 最 後 に 、校 長 は 、 A 小 学 校 の 教 育 に つ い て 安

心 、 信 頼 し て も ら い た い と い う 思 い の 一 つ で あ る 茶 話 会 を 実 施 し た 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 と い う 方 針 を 、 校 長 は 何

度 も 強 調 し て き た 。 例 え ば 、 大 学 の 研 究 者 で あ る 筆 者 と 全 教 員 が 子 供 一

人 一 人 の 可 能 性 を 引 き 出 す と い う 研 究 に 取 り 組 ん で い る と 学 校 だ よ り 等

で 紹 介 し た 。 家 庭 や 地 域 が 特 別 支 援 教 育 の 視 点 で 子 供 を 理 解 す る こ と に

つ い て 働 き か け た の で あ る 。P T A へ の ア プ ロ ー チ は 、Ⅱ 期（ 2 0 1 7 ･ 2 0 1 8 年

度 ） か ら す で に 取 り 組 み 始 め て い た 。  

Ⅲ 期（ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ）に な り 、 P T A 側 か ら 、特 別 支 援 教 育 の 研 究 に 共

に 取 り 組 ん で い る 大 学 の 先 生 （ 筆 者 ） と 茶 話 会 で お 話 を し た い と い う 提

案 が あ っ た 。 コ ロ ナ 禍 で 何 度 か 延 期 と な っ た が 、 学 校 再 開 の タ イ ミ ン グ

で 、 P T A 主 催 の 保 護 者 と の 茶 話 会 （ 2 0 2 0 年 7 月 実 施 ） が 開 催 で き た 。 茶

話 会 開 催 の 校 長 の 思 い は 表 5 . 1 2 の と お り で あ る （ 谷 山 , 2 0 2 1 )。  

茶 話 会 は 、 堅 苦 し い 一 方 的 な 保 護 者 向 け 講 演 会 と し て で は な く 、 気 軽

な 対 話 形 式 で 実 施 さ れ た 。 茶 話 会 は 、 保 護 者 が 安 心 な 学 校 だ と 受 け 止 め

る 好 機 に な る 。 学 校 に 不 安 や 本 音 を 話 し て い い と い う 気 持 ち を 持 っ て も

ら い 、 主 体 的 な 学 校 教 育 へ の 参 加 を 促 し た 。 学 校 の 教 育 方 針 を 理 解 し て  
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　校長として保護者への情報発信として力を入れているもう一つは、PTA本部と連携して行っている「校長と
の茶話会」の実施である。校長にしゃべる機会を与えてほしいと、2018年度より10月と2月の年2回、「今さ
ら聞けない学校の話」というテーマで、保護者が日ごろ疑問に思っていることなどが聞ける気の張らない会
を開催してきた。

　毎回30数名の参加があり、学校の様子を話したり、家庭での子育ての悩みが話題となっていた。そして、
次回は、いつも学校で子供たちの様子を見ておられるT先生をこの茶話会に招いてお話をしようという案が保
護者からポッと出た。保護者に大学との特別支援教育の研究の連携がしっかりと浸透しているという手ごた
えを感じた瞬間であった。(略)

　30名の参加で、1年生や2年生の保護者が多いのも意外であった。2時間の予定であったが、オーバーして熱
心に会が進められた。終了後も、個別にT先生に質問する保護者の姿が見られた。（略）

　保護者のニーズに応じた話題を臨機応変に加えながら話題提供ができ、保護者の意識を学校に向け、学校
に言いたいことを言う敷居が低くなり、学校の教育方針を理解してもらいつつ、協働で児童を育てていくと
いう意識が強固になるという成果を得ることができた。

も ら い つ つ 、 協 働 で 子 供 を 育 て て い く と い う 意 識 を 強 く し て も ら え た と

校 長 自 身 も 振 り 返 っ て い る 。  

 

表 5 . 1 2  茶 話 会 開 催 の 校 長 の 思 い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ の 茶 話 会 出 席 者 の 感 想 (抜 粋 )は 表 5 . 1 3 の と お り で あ る 。  

表 5 . 1 3  茶 話 会 に 参 加 し た 保 護 者 の 感 想 （ 抜 粋 ）  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注：T 先生は筆者、P は保護者、異なる数字はそれぞれ別人を表す。下線部は筆者による。） 
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特 別 支 援 学 級 の 子 供 の 保 護 者 が 多 く 参 加 し て い た が 、 6 年 生 の 母 親 が

こ の 校 長 先 生 で よ か っ た 、 こ の 6 年 間 で 子 供 が と て も 成 長 し た と 感 謝 を

述 べ た 。 ほ か の 参 加 者 も 、 深 く う な ず き 、 障 害 の あ る 子 供 の 母 親 の 気 持

ち を 受 け 止 め て い た 。障 害 の あ る な し に 関 わ ら ず 子 育 て の 苦 労 話 が 出 て 、

共 感 し 合 う 雰 囲 気 が 生 ま れ た 。 校 長 は 、 学 校 の 方 針 を 忌 憚 な く 話 せ 、 保

護 者 が 気 軽 に 聞 き た い こ と が 聞 け る と い う 茶 話 会 を 6 年 間 大 事 に 育 て て

き た の で あ る 。 こ の 取 り 組 み は 、 校 長 が 信 念 を 持 っ て い た 支 援 ニ ー ズ の

あ る 子 供 を 根 幹 に 置 く 学 校 と い う 方 針 を 保 護 者 に 理 解 し て も ら う た め に

も 有 効 な 方 法 で あ っ た と 捉 え ら れ る 。  

3  子 供 の 自 立 に 向 け て 切 れ 目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団  

Ⅲ 期 （ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ） は 、 研 究 の 5 年 目 に あ た る 。 こ の こ ろ に な る

と 、 困 難 の あ る 子 供 の 将 来 を 考 え 自 立 の た め の 手 立 て を 子 供 に 寄 り 添 っ

て 考 え よ う と す る 教 員 が 出 て き た 。 こ の こ と は 、 筆 者 が 本 研 究 で 特 に 目

指 し て い た 教 員 の 変 容 で あ る 。 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に は 、 自 己 肯 定 感

を 醸 成 す る こ と が ベ ー ス に な る 。 自 己 肯 定 感 だ け で な く 、 将 来 、 自 立 で

き る よ う に 自 分 の 得 意 を 活 か し 、 苦 手 を 克 服 し て い く 手 段 を 身 に つ け る

こ と も 重 要 で あ る と 考 え る 教 員 が 複 数 現 れ た 。  

 5 年 生 担 任 の 落 合 先 生（ 仮 名・ 3 0 代・女 性 ）、6 年 生 担 任 の 高 倉 先 生（ 仮

名 ・ 3 0 代 ・ 女 性 ）、 3 年 生 担 任 の 小 寺 先 生（ 仮 名 ・ 3 0 代 ・ 女 性 ）の 取 り 組

み を 研 究 討 議 記 録 か ら 抜 粋 す る （ 表 5 . 1 4）。  

表 5 . 1 4  研 究 討 議 記 録 よ り  

≪落合先生（仮名）≫ 

・ミノル (仮名・ 5 年)が気になる。受け答えはできるが、「幸せいなる」と書い

たりして発音通りに表記する。努力を惜しまず、辞書を引いて一生懸命に漢

字ドリルを仕上げてくるが、漢字テストで文字の形がとれず点数にならない。

すごく練習してくる。書くのは苦にならないらしい。  

   ・漢字の部首で文字を作るゲームで覚えさせたり、パソコンで打って覚えるな



114 

 

 

 

ど、彼に合う学び方を工夫した。学習障害ではないだろうか。中学校で絶対

に困ると思われる。  

    【研究討議より】  

  ・英語など、中学校でテストの点数が、低くなる恐れがあるだろう。保護者に

も、将来、中学での学習で困るかもしれないと話していくのがいいのではな

いだろうか。彼に合う学び方（パソコンを使うなど）の手立てを模索してい

きたい。  

 

   

≪高倉先生（仮名）≫ 
・ソウタ（仮名・6 年）が家庭でも学校でもイライラすることが多く、自分でも

それを収めたいと本当は思っていることがわかった。そこで、イライラしたと

きに、「1.高倉先生にいう  2.友だちにいう  3.自分で考える」 の３択を書い

たカードを作った。筆箱の裏にはっておいて、イライラしたらそのカードを見

て、自分で選択して対処できるよう練習している。本人も気に入っている。  

【研究討議より】  

  ・それは、家庭でも使えるし、中学校に行っても使えていい。自分で選択肢をカ

ードに書けるようになったら、これから先の自立に有効な自己コントロールの

手立てになるのではないか。 

 

 

≪小寺先生（仮名）≫ 
・オサム（仮名・ 3 年）の言動で、すぐトラブルが起こる。一言多い。多動で、

伝える力が弱く、話を聞いても何を言っているのかわからない。周囲から悪者

にされやすい。そこで、よくよく話を聞いてやると、「僕が相手を煽って、つね

られたから、やり返した」と言えた。言い分を聞いてやり、他の子供の言い分

もかみ砕いて話すようにして、わかりやすく伝えていくと、何が悪かったか行

動を修正できるようになってきた。  

【研究討議より】  

  ・1 年生時、2 年生時と、オサムは、じっくり話を聞いてもらうことがなく、他

の子がどう思ってやったかがわからないまま 3 年生になった。高倉先生が仲

介し、子供同士が互いに伝える力をつけていければ、自尊感情も低くならず、

これから生きていく大きな力となるだろう。  

 

  

教 員 一 人 一 人 が 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 の 困 り 感 （ ど う し た ら い い か

わ か ら な い 状 態 や 気 持 ち ） に 気 づ き 、 こ れ か ら 先 も 必 要 な 生 き る 力 を 、

い ま 身 に つ け ら れ る (自 立 に 向 け て )よ う に す る と い う 視 点 を 持 ち 、 支 援

の 工 夫 が で き る よ う に な っ て い く と い う ダ イ ナ ミ ズ ム が 確 認 で き た 。 こ

れ は 、 様 々 な 支 援 の 実 践 と 成 果 を 共 有 し 合 う 熱 意 あ る 研 究 討 議 が 何 度 も

あ っ た か ら で あ る と 捉 え ら れ る 。様 々 な 支 援 の 手 立 て を 討 議 す る こ と で 、
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全 教 員 が 子 供 を 共 通 理 解 し 、 一 人 一 人 の 教 員 が 一 人 一 人 の 子 供 の 自 立 に

向 け た 生 き る 力 に つ い て 考 え 、実 践 し て い け る 組 織 に 変 容 し た と 考 え る 。 

こ う し て 、 A 小 学 校 の 教 員 集 団 は 、 子 供 の 自 立 に 向 け て 切 れ 目 な く 支

援 を つ な い で い け る よ う 、 子 供 の 将 来 の 生 き 方 ま で 考 え て 指 導 と 支 援 を

お こ な う 教 員 集 団 と な っ た 。  

本 節 で は 、【 要 件 Ⅳ .切 れ 目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団 】 の プ ロ セ ス に

つ い て 、 家 庭 ま で 支 援 し 将 来 へ 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団 、 家 庭 や 地 域 へ と

働 き か け る 教 師 集 団 、 子 供 の 自 立 に 向 け て 切 れ 目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員

集 団 と い う ポ イ ン ト に 焦 点 を あ て た 。 こ こ で も 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ は

土 台 と な っ て 重 要 な 役 割 を 果 た し た 。  

 

第 6 節  教 員 の 省 察  

1  教 員 ア ン ケ ー ト 調 査 （ Ⅱ 期 の 実 践 効 果 ） の 結 果 と 分 析  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 学 級 づ く り や 授 業 づ く り に 取 り 組 ん だ Ⅱ 期（ 2 0 1 7 ･

2 0 1 8 年 度 ） の 実 践 に つ い て 、 A 小 学 校 教 員 に 対 し て 特 別 支 援 教 育 コ ー デ

ィ ネ ー タ ー の 教 員 が 、Ⅱ 期 末 に 簡 便 な ア ン ケ ー ト 調 査（ 2 0 1 8 年 2 月 ）を

実 施 し た 。 結 果 は 、 図 表 5 . 1 5 の と お り で あ る 。  

「 研 究 へ の 取 り 組 み は 有 意 義 で あ っ た か 」、「 そ の 理 由 は 何 か 」、「 よ く

な か っ た 点 は 何 か 」の 設 問 に 対 し 、2 1 の 回 答 を 得 た（ 調 査 対 象 者 2 1 名 、

回 収 率 1 0 0 %）。授 業 研 究 討 議 に つ い て 、「 と て も 有 意 義 で あ る 」、「 有 意 義

で あ る 」 と 肯 定 的 に 回 答 し た の は 、 教 員 (担 任 以 外 も 含 む ) 2 1 名 中 2 1 名

（ 1 0 0 %） で あ っ た 。  
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20代 30代 40代 50代

教諭 講師 教諭 講師 教諭 講師 教諭 講師

有意義か とても有意義である 2 2 1 0 2 0 2 0

有意義である 2 4 2 0 3 0 1 0

あまり有意義でない 0 0 0 0 0 0 0 0

有意義でない 0 0 0 0 0 0 0 0

理由 支援に手ごたえあり 2 1 1 0 2 0 2 0

校内体制向上した 0 2 1 0 3 0 2 0

子供の見方変わった 3 2 1 0 0 0 2 0

授業・学級づくり変わった 3 4 1 0 1 0 2 0

子供が変わった 0 0 0 0 1 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0

よくない点 よくない点はない 3 6 3 0 5 0 1 0

支援方法わからない 1 0 0 0 0 0 0 0

校内支援体制が向上しない 0 0 0 0 0 0 0 0

自分の考えが変わらない 0 0 0 0 0 0 0 0

授業や学級づくりが変わらない 0 0 0 0 0 0 0 0

子どもや保護者変わらない 0 0 0 0 0 0 0 0

仕事が増える 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 2 0

選択肢設問

表 5 . 1 5  A 小 学 校 の 教 員 ア ン ケ ー ト 調 査 （ 2 0 1 8 年 度 ） N＝ 2 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研 究 へ の 取 り 組 み が 有 意 義 で あ っ た 理 由（ 複 数 回 答 ）と し て 、「支 援 に

手 ご た え を 感 じ た 」、「 校 内 体 制 が 構 築 で き 、 向 上 し た 」、「 子 供 の 見 方 が

変 わ り 、 よ い 点 を み つ け る こ と が で き る よ う に な っ た 」、「 授 業 づ く り や

学 級 づ く り を 工 夫 す る よ う に な っ た 」、「 子 供 が 変 わ っ た 」 な ど の 選 択 肢

に 対 し 、特 に 2 0 代 の 教 員 ら が「 授 業・学 級 づ く り を 工 夫 す る よ う に な っ

た 」 を 多 く 選 択 し た 。  

こ の 調 査 か ら 、 教 職 歴 3 年 以 下 の 教 員 や 臨 時 講 師 が 多 く 異 動 し て く る

A 小 学 校 で は 、 授 業 づ く り や 学 級 づ く り を 特 別 支 援 教 育 の 視 点 で 改 善 し

て い く 取 り 組 み が 教 員 に も 子 供 に も 効 果 的 で あ る こ と が 確 認 で き た 。 校

長 は 、「こ の 取 り 組 み で 、自 分 も 教 員 の い い と こ ろ を 見 つ け ら れ た し 、こ

の や り 方 を ず っ と 続 け て い き た い 。」 と 語 っ た 。  

特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 教 員 は 、「子 供 の 様 子 が 落 ち 着 か な い

と き や 自 分 の や り 方 に 悩 む と き に 、 授 業 観 察 後 の 授 業 研 究 討 議 で 話 し 合
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っ て も ら っ た こ と が 参 考 に な り 、迷 い も 吹 っ 切 れ 、自 分 の 学 級 や 授 業 は 、

特 別 支 援 教 育 の 理 念 か ら 逸 れ て お ら ず こ れ で い い の だ と い う 自 信 を 持 て

る 。 こ の 取 り 組 み は 、 と て も い い 。」 と 振 り 返 っ た 。  

5 0 代 教 員 の 自 由 記 述 に は 、「 研 究 者 の 協 力 は 、 学 校 現 場 に い る 者 か ら

少 し 離 れ た と こ ろ か ら の 客 観 的 な 視 点 と な り 、 よ り 多 面 的 に 子 供 を 捉 え

る こ と が で き 、 よ り よ い 支 援 に つ な が っ た と 感 謝 し て い る 。」 と あ っ た 。 

「 よ く な い 点 」 と し て あ が っ て い る 課 題 は 、 多 忙 な 中 、 研 究 の た め の

時 間 や 手 間 が と ら れ る と い う 意 見（ 5 0 代 ）や 通 常 の 学 級 だ け で な く 特 別

支 援 学 級 在 籍 児 童 の 支 援 も 範 疇 に い れ て い き た い （ 5 0 代 ）、 子 供 が な か

な か よ く な ら な い （ 2 0 代 ） な ど が あ っ た 。  

以 上 の こ と か ら 、 教 員 が 子 供 を 「 困 っ た 子 」 か ら 「 困 っ て い る 子 」 と

見 方 が 変 わ り 、 自 身 の 支 援 の 仕 方 が 変 化 す る こ と で 子 供 や 保 護 者 が 変 わ

り 、 将 来 の 社 会 参 加 に つ な が る 姿 へ と 変 わ っ て い く 手 ご た え を 得 ら れ れ

ば 、 多 忙 で 研 究 ど こ ろ で は な い と 考 え て い る 教 員 も 、 主 体 的 に 取 り 組 む

よ う に な り 、 有 意 義 な 研 究 だ と 意 識 で き る よ う に な る の で は な い か と 校

長 と 話 し 合 っ た 。「 支 援 方 法 が わ か ら な い 」 と し て い る 教 員 に 対 し て は 、

ベ テ ラ ン 教 員 や 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が 、 子 供 の 背 景 を 理 解 し

な が ら 子 供 に 合 っ た 支 援 方 法 に つ い て 、 い ま ま で 以 上 に そ の 教 員 に 寄 り

添 っ て い く こ と が 課 題 で は な い か と 話 し 合 っ た 。  

2  リ ー ダ ー 教 員 集 団 の 結 成  

Ⅱ 期 （ 2 0 1 7 ･ 2 0 1 8 年 度 ） の 終 わ り に 、 人 事 異 動 で 何 人 か の リ ー ダ ー 的

な 教 員 が 他 の 学 校 に 異 動 し た 。 そ し て 、 通 級 指 導 の 経 験 豊 富 で 特 別 支 援

教 育 に 精 通 し て い る 教 員 （ 5 0 代 ・ 女 性 ） と 、 授 業 づ く り も 学 級 づ く り も

ベ テ ラ ン の 江 本 先 生 （ 仮 名 ・ 5 0 代 ・ 女 性 ） が 異 動 し て き た 。 校 長 は 、 こ

の 二 人 を 中 心 に 、こ れ ま で 意 欲 的 に 力 を つ け て き た 中 堅 教 員（ 3 0 代 ・ 男
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性 ） と 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 教 員 （ 4 0 代 ・ 女 性 ）、 養 護 教 諭

（ 5 0 代 ・ 女 性 ）の 5 人 で 学 校 運 営 の 中 心 を 担 う リ ー ダ ー 教 員 集 団 を 結 成

し た 。2 年 後 に 控 え た 校 長 の 退 職 後 も 、A 小 学 校 が 特 別 支 援 教 育 を 基 に し

た 学 校 創 り の た め の 学 校 体 制 の 構 築 を 継 続 し て い く た め で あ る 。 子 供 へ

の 支 援 方 法 が わ か ら な い と す る 教 員 に は 、 リ ー ダ ー 教 員 が 教 室 に 入 り 込

む な ど し 、 特 別 支 援 教 育 の 視 点 か ら ど う 子 供 を 理 解 す る か O J T で 寄 り 添

っ て い っ た 。  

Ⅲ 期（ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ）も 、筆 者 、校 長 、リ ー ダ ー 教 員 集 団 で 授 業 観 察

を お こ な い 、 一 人 一 人 の 子 供 の 可 能 性 を 引 き 出 す 授 業 づ く り や 学 級 づ く

り の 視 点 、 支 援 ニ ー ズ に 応 じ た I C T の 活 用 な ど を チ ェ ッ ク し な が ら 、 課

題 解 決 に 向 け 、 な お い っ そ う チ ー ム と し て あ た っ て い っ た 。  

3  予 期 せ ぬ 危 機  

 2 0 2 0 年 度 は 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 緊 急 事 態 宣 言 に よ り 、学 校 は 、

4 月 1 日 か ら 5 月 3 1 日 ま で の 全 面 休 校 、 6 月 1 日 か ら 6 月 1 5 日 ま で の

分 散 登 校 を 経 て 、 6 月 1 6 日 か ら 全 面 登 校 開 始 と い う 形 と な っ た 。校 長 の

重 圧 は い う ま で も な い が 、 教 員 も 感 染 拡 大 防 止 や 消 毒 業 務 、 子 供 へ の 最

大 限 の 配 慮 な ど 、か つ て な い 対 応 を 迫 ら れ た 。あ る 教 員 は 、「こ の 2 週 間

が 2 年 間 に 感 じ る 。」 と そ の 過 酷 な 日 々 に つ い て 語 っ た 。  

 ま た 、別 の 教 員 は 、「子 供 の い な い 学 校 は 学 校 の 意 味 が な い と 実 感 し た 。

子 供 が 登 校 し て 本 当 に う れ し い 。」と 語 っ た 。学 校 現 場 で 研 究 が で き な い

日 々 が 続 い た 。 校 長 や 教 員 ら と は 、 メ ー ル で の や り と り で 研 究 を 継 続 し

た 。 学 校 再 開 後 、 万 全 の 感 染 防 止 対 策 を す れ ば 可 能 と 校 長 が 判 断 し 、 現

場 で の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ も 再 開 で き た 。  

 コ ロ ナ 禍 に 、 A 小 学 校 以 外 で も 1 0 校 近 い 近 隣 の 小 学 校 を 訪 問 し た が 、

ど の 学 校 に も 共 通 し て 、1 年 生 に 影 響 が 大 き か っ た 。1 年 生 は 、入 学 し て
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2 か 月 間 休 校 で あ っ た 。6 月 末 の 学 校 再 開 後 、学 校 生 活 と い う も の に 慣 れ

る こ と や 平 仮 名 や 漢 字 、 計 算 と い っ た 基 本 が ほ と ん ど で き て い な い う ち

に 8 月 に な り 、 2 週 間 の 短 い 夏 休 み に 突 入 し た 。 8 月 中 旬 か ら 2 学 期 開

始 と な っ た が 、 マ ス ク や 手 洗 い も 1 年 生 の 子 供 に と っ て 非 常 に ス ト レ ス

で あ っ た 。 授 業 中 、 歩 き 回 っ た り 、 落 ち 着 か な い 様 子 が 散 見 さ れ た 。  

A 小 学 校 も 同 様 で あ る 。 ど の 学 年 で も 、 コ ロ ナ 禍 の 影 響 が 大 き い が 、

と り わ け 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に と っ て 学 校 再 開 は 、 う れ し い 反 面 、 登

校 が 面 倒 に な っ た り 、 学 校 が 不 安 で あ っ た り と い う 様 子 も み ら れ た 。 そ

れ で も 、 教 員 ら は 、 一 人 一 人 の 子 供 を 家 庭 ご と み て 、 安 心 し て 登 校 で き

る よ う 支 援 し た 。 6 年 生 に 対 し て は 、 な ん と し て も 修 学 旅 行 や 小 学 校 生

活 最 後 の 運 動 会 を し て や り た い と い う 全 教 員 の 一 致 す る 思 い が あ り 、 子

供 た ち も 可 能 な 範 囲 で 楽 し も う と す る 意 識 が 確 認 で き た 。コ ロ ナ 禍 で も 、

学 校 現 場 に 入 り 込 む こ と が 許 さ れ た 筆 者 は 、 通 常 に は な い こ の 危 機 的 状

況 下 で も 教 員 一 人 一 人 の 気 持 ち を 受 け 止 め 、 共 感 し な が ら 、 丁 寧 に 研 究

を 進 め て い く 必 要 が あ る こ と を 確 認 す る こ と が で き た 。  

Ⅲ 期（ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ）で は 、こ れ ま で の Ⅰ 期（ 2 0 1 6 年 度 ）、Ⅱ 期（ 2 0 1 7 ･

2 0 1 8 年 度 ）の 子 供 の 理 解 の 積 み 重 ね が 、新 し く 担 任 し た 子 供 へ の 理 解 を

い ち 早 く 深 め ら れ る こ と を 教 員 は 実 感 し て い た 。 A 小 学 校 の 特 別 支 援 教

育 を 基 に 生 き る 力 を 育 む 教 育 に つ い て 、 異 動 し て き た 教 員 に 、 ま ず 筆 者

か ら A 小 学 校 の 研 究 の 経 緯 に つ い て 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に し て 説 明 し 、

全 教 員 の 意 識 が い ち 早 く 高 ま る よ う に し た 。 コ ロ ナ 禍 に も か か わ ら ず 、

す べ て の 学 級 が 例 年 よ り 早 く 好 ス タ ー ト を 切 る こ と が で き た 。 こ れ は 、

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 に し た い と い う 校 長 の リ ー

ダ ー シ ッ プ が 教 員 一 人 一 人 に 肯 定 的 に 受 け 止 め ら れ て い た か ら で あ る と

考 え る 。  
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4  教 員 の 省 察  

Ⅲ 期 （ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ） 末 、 校 長 の 定 年 退 職 （ 2 0 2 1 年 3 月 ） で 本 研 究

を 終 え た 。 こ れ ま で の 5 年 間 の 教 員 の 省 察 を 、 リ ー ダ ー 教 員 ら が と り ま

と め 、 研 究 討 議 （ 校 長 ・ 教 頭 ・ リ ー ダ ー 教 員 団 、 筆 者 ） で 分 析 し た 。  

表 5 . 1 6 は 、教 員 の 語 り を 発 言 の 主 旨（ 本 研 究 の 主 な 観 点 ）で 分 類 し た

も の（「 指 導 の 継 続 」、「 指 導 の 研 究 」、「 子 供 の 良 さ を 伸 ば す 視 点 」、「 子 供

の 成 長 （ 時 間 軸 ）」、「 校 内 体 制 」 の ５ つ が 析 出 さ れ た ） で あ る 。  

こ の 表 5 . 1 6 に あ が っ て い な い が 、「 こ の 研 究 を し て い て も 学 級 の 子 供

の 支 援 方 法 が わ か ら な い 」と 語 っ た 教 員（ A 小 学 校 2 年 目・ 2 0 代・男 性 ）

も い た 。 自 分 の 教 育 技 術 を 向 上 さ せ よ う と い う 意 識 が あ ま り な い よ う に

見 受 け ら れ て い た の だ が 、 実 は ど う し て い い の か わ か ら な い と 感 じ て い

た の で は な い か と リ ー ダ ー 教 員 ら の 研 究 討 議 で 話 し 合 っ た 。こ の 教 員 は 、

子 供 を 柔 軟 に 多 面 的 に 見 て い く こ と が 苦 手 な 面 が あ る と 自 分 で も 語 っ た 。

し か し 、 こ の 教 員 も 、 ま だ ま だ 教 員 人 生 は 続 く 。 多 様 な 子 供 の 見 方 や 理

解 の 仕 方 が で き る よ う 変 わ っ て い け る 方 略 は な い か と 前 向 き な 課 題 と し

て 話 し 合 っ た 。 こ の 教 員 に 対 し て 、 Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 度 ） で 榎 並 先 生 に さ れ

た よ う な 連 絡 ノ ー ト に よ る サ ポ ー ト を し て は ど う か と 具 体 策 が 検 討 さ れ

た 。 こ の 方 法 は 、 子 供 の 見 方 や い い と こ ろ 、 改 善 策 な ど を 様 々 な 教 員 が

客 観 的 に 示 す の で 、 こ の 教 員 が 気 づ け な い 部 分 を カ バ ー で き る 可 能 性 が

あ る 。  

多 面 的 に 子 供 を 理 解 で き 、 そ こ か ら 、 子 供 へ の 具 体 的 な 支 援 を 考 え て

い く こ と が で き る 方 法 で あ る 。 ま た 、 自 分 の 実 践 の 効 果 を 客 観 的 に 評 価

し て も ら え る 。 同 時 に 、 こ の 教 員 自 身 の よ さ を 活 か し て 、 学 校 全 体 の 中

で 活 躍 で き そ う な 方 法 も 校 長 か ら 提 案 さ れ た 。 こ の 教 員 が 得 意 な I C T に

着 目 し 、 I C T 活 用 授 業 の 責 任 者 に 抜 擢 し た い と の こ と で あ っ た 。  
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表 5 . 1 6  教 員 の 省 察 の 要 約 （ 2 0 2 0 年 1 0 月 ）  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ の 教 員 に は 、 面 倒 が ら ず に I C T が 苦 手 な 教 員 を サ ポ ー ト す る よ さ が

あ っ た 。 こ れ を き っ か け に 、 こ の 教 員 の 子 供 へ の 接 し 方 や 言 葉 が け が 明

る く 変 わ っ て い っ た 。  

全 校 的 に I C T を 効 果 的 に 活 用 し た 授 業 を す る こ と で 、 子 供 は 、 手 遊 び

を し な く な り 集 中 す る よ う に な っ た 。 そ し て 、 自 ら 進 ん で 前 に 出 て 電 子

黒 板 を 操 作 し な が ら 考 え を 発 表 す る 姿 が 見 ら れ る よ う に な っ て い っ た 。  
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こ の 教 員 は 、 こ の よ う な 子 供 の 変 容 に つ い て 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に し

た 子 供 理 解 か ら き た わ け で は な い と 認 識 す る か も し れ な い 。 し か し 、 校

長 や 周 囲 の 教 員 が こ の 教 員 の よ さ に 着 目 し た り 、 得 意 を の ば し た り す る

こ と が 、 授 業 改 善 に つ な が っ て い っ た と 捉 え ら れ る 。 校 長 が 、 特 別 支 援

教 育 を 基 に ど の 子 供 も 可 能 性 を 引 き 出 す と す る の は 、 教 員 に 対 し て も 同

様 で あ る と 改 め て 確 認 で き た 。  

 筆 者 は 、 そ れ ぞ れ の 教 員 が 、 子 供 へ の 指 導 で 苦 悩 す る 姿 を み て き た 。

う ま く い か な い と き の 原 因 を 見 い だ せ な い と き 、 一 方 的 に 子 供 だ け に 原

因 が あ る と す る 発 言 も 聞 い て き た 。 し か し 、 最 終 的 に 教 員 ら の 省 察 を ま

と め る と 、 そ う い っ た 一 方 的 な 発 言 は な く な っ て い た 。 こ の こ と か ら 、

「 Ⅱ 期（ 2 0 1 7 ･ 2 0 1 8 年 度 ）の 省 察 に 比 べ て 、Ⅲ 期（ 2 0 1 9 ･ 2 0 2 0 年 度 ）で は 、

教 員 の 主 体 性 が 向 上 し た 」 と 研 究 討 議 で 話 し 合 っ た 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 学 校 体 制 を 推 進 し て い る と 、 困 っ て い る 子 供 を ど

う 支 援 す る か と い う 視 点 で 子 供 を 見 る よ う に 変 容 し 、 自 分 自 身 の 指 導 力

を 子 供 に 寄 り 添 っ た 形 で 向 上 さ せ よ う と す る 意 欲 が 強 く な り 、 そ の こ と

に 教 職 歴 の 長 さ は 関 係 が な い と い う こ と も 確 認 で き た 。  

子 供 を ど う 支 援 す る か と い う こ と を 考 え る 際 は 、 現 在 と い う 点 で 子 供

を 見 る だ け で な く 、 時 間 軸 で 見 て い く こ と が 重 要 で あ る 。 子 供 自 身 に 生

き る 力 を 培 っ て い く こ と と 同 時 に 、 子 供 が 理 解 さ れ る 周 囲 の 環 境 づ く り

に も 働 き か け る 必 要 が あ る 。 そ れ は 、 幼 稚 園 保 育 所 と 密 に 連 携 し て 段 差

な く 小 学 校 へ 就 学 で き る 仕 組 み が あ り 、 小 学 校 と 中 学 校 が 校 長 レ ベ ル で

も 教 員 レ ベ ル で も よ く 知 り 合 っ て 情 報 交 換 で き 、 6 年 生 が 安 心 し て 中 学

校 に 進 学 し て い け る 、 中 学 校 も よ く 分 か っ た 6 年 生 が 来 た と 受 け 入 れ る

関 係 性 を 構 築 す る 時 間 軸 に 目 を や る 切 れ 目 の な い 支 援 づ く り も 重 要 で あ

る と 総 括 し た 。 こ れ か ら 先 、 こ の 子 供 が 将 来 ど う 生 き て い く の か と い う
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こ と ま で 考 え て 指 導 を お こ な う と （ 特 に 、 支 援 ニ ー ズ が あ る 子 供 に 対 し

て は ）、主 体 的 に 自 分 ら し く 生 き て い く 力 を 育 成 す る 視 点 を 持 つ 教 員 集 団

に な る こ と が プ ロ セ ス を た ど る こ と で 明 ら か に な っ た 。 教 員 の 省 察 か ら

も 、 教 員 ら が 特 別 支 援 教 育 の 視 点 で 子 供 を 理 解 し 、 支 援 ニ ー ズ を 考 え 、

将 来 生 き て い く 力 を 考 え 、 今 の 指 導 を 工 夫 し 、 支 援 を つ な い で い く 集 団

に 変 容 し て い く ダ イ ナ ミ ズ ム が 確 認 で き た 。  

学 校 が 子 供 理 解 に つ い て 地 域 や 家 庭 に 働 き か け 、 共 に 育 て て い く 環 境

を つ く り 、 子 供 が 生 き て い く 地 域 社 会 を つ く っ て い く 過 程 も 、 コ ロ ナ 禍

の 学 校 現 場 で ア ク シ ョ ン リ サ ー チ を し て い た こ と か ら 、 確 認 す る こ と が

で き た 。  

第 2 章 で 取 り 上 げ た 教 員 ア ン ケ ー ト 調 査 に お い て 、 教 員 ら は 、 国 際 社

会 で 活 躍 で き る よ う な 資 質 ・ 能 力 や 情 報 活 用 能 力 も こ れ か ら の 社 会 を 生

き て い く た め に 求 め ら れ る と し な が ら も 、 子 供 一 人 一 人 の 障 害 に よ る 支

援 ニ ー ズ 、特 性 や 生 育 環 境 に よ る 支 援 ニ ー ズ に 注 目 し て 、A 小 学 校 で は 、

0 期 の 子 供 の 支 援 ニ ー ズ の 洗 い 出 し や Ⅰ 期 の ス タ ン ダ ー ド の 制 定 な ど で

も 多 様 な 支 援 ニ ー ズ を 把 握 し て い き 、 自 分 ら し く 生 き て い く 力 も 育 成 す

る 必 要 が あ る と 意 識 し て い た 。 こ う し て 、 A 小 学 校 は 、 特 別 支 援 教 育 の

理 念 を 基 盤 に 置 い て 学 校 創 り を 進 め て い っ た 。 あ わ せ て 、 理 科 研 究 で 子

供 の 生 き る 力 （ 豊 か な 人 生 に つ な が る 課 題 解 決 を 人 と 共 に 対 応 す る 力 な

ど ） を 育 成 す る こ と も お さ え つ つ 、 一 人 一 人 の 子 供 に 目 を 向 け 、 イ ン ク

ル ー シ ブ な 教 育 の 実 践 を 推 進 し て い っ た こ と が 、 プ ロ セ ス に 着 目 し た ア

ク シ ョ ン リ サ ー チ で 確 認 で き た 。  

 

第 7 節  特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る 提 案   

１  特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る 要 件  
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1 . 1   特 別 支 援 教 育 に 信 念 を 持 ち リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 す る 校 長  

A 小 学 校 が 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 と な っ て い く

プ ロ セ ス の 中 で 、 常 に 確 認 で き た も の は 、 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ で あ っ

た 。 そ の リ ー ダ ー シ ッ プ は 、 要 件 1 の 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 置

き 、 要 件 2 の 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 や す べ て の 子 供 が 安 心 し て 過 ご せ る

こ と が 重 要 と い う 特 別 支 援 教 育 を 基 に し た 信 念 か ら 発 揮 さ れ て い た 。  

学 校 経 営 研 究 を 臨 床 的 ア プ ロ ー チ か ら お こ な う 曽 余 田 （ 2 0 0 3） は 、 学

校 経 営 で 土 台 と な る の は 、 校 長 の 明 確 な ビ ジ ョ ン で あ り 、 加 え て 、 臨 機

応 変 な 判 断 、 教 職 員 と 保 護 者 、 地 域 の 人 々 な ど 学 校 を 取 り 巻 く 人 た ち と

の 連 携 が 重 要 と し て い る 。  

ま た 、 第 3 章 で 取 り あ げ た ハ ワ イ の シ ー ク ス 中 学 校 や 神 奈 川 県 の 高 坂

小 学 校 、 仏 向 小 学 校 の 事 例 で も 、 校 長 自 身 が 特 別 支 援 教 育 を 基 に 学 校 経

営 を す る と い う 強 い リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 し て い た 。 前 章 で 取 り あ げ た

B 小 学 校 、 C 小 学 校 ・ D 中 学 校 の 校 長 た ち も 同 様 で あ っ た 。  

第 5 章 で お こ な っ た ア ク シ ョ ン リ サ ー チ 開 始 当 初 か ら 、 校 長 は 、 ビ ジ

ョ ン の 根 幹 に 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 明 確 に 置 い て い た 。 そ の 根 幹 を 、 学

校 全 体 で 共 有 し 、 学 校 を 取 り 巻 く す べ て の 人 々 の 共 通 認 識 へ と も っ て い

っ た リ ー ダ ー シ ッ プ を 、こ の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 最 後 ま で 確 認 で き た 。 

こ の よ う に 、【 要 件 Ⅰ .特 別 支 援 教 育 に 信 念 を 持 ち リ ー ダ ー シ ッ プ を 発

揮 す る 校 長 】 の プ ロ セ ス を 見 て い く と 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 学 校 の

中 心 に 置 く と い う 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ に 、 教 員 が 共 感 し 、 保 護 者 や 地

域 が 共 感 し て い く 実 態 を 明 ら か に す る こ と が で き た 。  

1 . 2   熱 意 あ る 研 究 討 議 で 研 鑽 す る 教員  

A 小 学 校 で は 、 ど の 学 級 で も 子 供 が 安 心 し て 過 ご せ る よ う 授 業 や 学 級

づ く り の ス タ ン ダ ー ド を 制 定 し 、 子 供 に 合 っ た 指 導 や ユ ニ バ ー サ ル デ ザ
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イ ン の 授 業 に 全 教 員 が 取 り 組 む 授 業 改 善 を お こ な っ た 。 教 員 ら は 、 前 章

で 取 り あ げ た 【 要 件 Ⅱ .熱 意 あ る 研 究 討 議 で 研 鑽 】 を お こ な う こ と で 、

授 業 改 善 し な が ら 資 質 向 上 を し て い っ た 。 障 害 の あ る 子 供 も 理 解 が し や

す い I C T の 活 用 も い ち 早 く 取 り 入 れ 、 効 果 的 な 活 用 方 法 を 互 い に 研 鑽 し

合 い な が ら 授 業 を 改 善 し 、 子 供 が 能 動 的 に 授 業 に 参 加 し 、 主 体 的 に 考

え 、 協 力 し 合 い な が ら 問 題 を 解 決 し よ う と す る 姿 が 見 ら れ る よ う に な っ

た 。 障 害 の あ る 子 供 も な い 子 供 も 互 い を 理 解 し 合 い な が ら 課 題 に 取 り 組

む イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 (交 流 教 育 )の 機 会 を 大 幅 に 増 や す こ と が で き た 。

通 常 の 学 級 や 特 別 支 援 学 級 、 通 級 指 導 教 室 な ど 、 関 係 諸 機 関 と 連 携 し な

が ら 保 護 者 と 相 談 を 重 ね 、 一 人 一 人 の 子 供 の 学 び を 尊 重 し 、 多 様 な 学 び

の 場 を 提 供 で き る よ う に な っ て い っ た 。 第 3 章 、 第 4 章 の 事 例 で も 取 り

あ げ た が 、 A 小 学 校 で も 、 こ の よ う な プ ロ セ ス で 子 供 の 学 習 意 欲 が 向 上

し 、 子 供 が 自 分 自 身 の 持 つ 力 を 発 揮 で き 、 自 己 肯 定 感 を 醸 成 で き た こ と

を 確 認 し た 。  

こ の よ う に 、【 要 件 Ⅱ .熱 意 あ る 研 究 討 議 で 研 鑽 す る 教 員 】 の プ ロ セ ス

を 見 て い く こ と で 、 教 員 が 子 供 の 困 難 に 注 目 し 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を

基 に 、 子 供 一 人 一 人 に 合 っ た 授 業 を し よ う と 熱 意 を も っ て 研 鑽 し て い く

実 態 を 明 ら か に す る こ と が で き た 。  

1 . 3   探 究 課 題 で 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 子 供  

【 要 件 Ⅳ .探 究 課 題 で 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 】は 、理 科 教 育 研 究 発 表 会

を 契 機 に 、 一 人 一 人 の 子 供 が 自 身 の 興 味 関 心 か ら 探 究 課 題 を 追 究 し て い

く よ う に な っ て い く プ ロ セ ス か ら 見 て い く こ と が で き た 。 研 究 発 表 会 が

終 わ っ て も 、 子 供 た ち は 、 興 味 関 心 の あ る 生 き 物 や 自 然 現 象 の 観 察 な ど

探 究 し 続 け た 。「 自 由 研 究 ノ ー ト 」を 毎 日 の 宿 題 と し 、ま と め 方 も 自 分 ら

示 唆 を 発 揮 し 、 意 欲 的 で 、 探 究 の 態 度 に 熱 心 さ と 成 長 が 見 ら れ た 。  
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5 年 生 の 事 例 で 、「 英 語 で し ゃ べ れ る よ う に し よ う 」、「 学 校 に パ ソ コ ン

を 増 や そ う 」、「 熱 中 症 の 対 策 を 強 化 す る 」 な ど 、 こ れ か ら の 社 会 で 生 き

る 自 分 た ち に 求 め ら れ る 力 に つ い て グ ル ー プ で 話 し 合 っ て 提 案 を ま と め 、

全 校 集 会 で 発 表 す る 活 動 が 見 ら れ た 。 A 小 学 校 の 子 供 た ち に こ れ か ら の

社 会 を 生 き る 力 を つ け る 指 導 が な さ れ て い る こ と が 確 認 で き た と 捉 え ら

れ る 。  

一 人 一 人 の 子 供 に こ う あ り た い と い う 未 来 の 自 分 の 姿 を 描 か せ 、 自 分

ら し く 、 希 望 を も っ て 社 会 に 出 て い け る 自 己 肯 定 感 （ A 小 学 校 の 教 員 が

日 々 の 子 供 た ち の 姿 か ら 捉 え て い る 「 自 分 ら し さ が 認 め ら れ 、 自 信 を も

っ て 取 り 組 も う と す る 気 持 ち 」 と お さ え て い る ） を 醸 成 す る こ と が 重 要

で あ る 。 子 供 が 学 校 教 育 を 終 え 、 卒 業 し て か ら も 生 き て い く た め の 力 に

な る 部 分 で あ る 。 A 小 学 校 で は 、 子 供 の 得 意 な こ と や 好 き な こ と を 全 校

に 公 開 す る 機 会 を 多 く 持 て る よ う に し た 。 子 供 の 興 味 を 引 き 出 し 、 探 究

心 を 将 来 に わ た っ て 持 ち 続 け ら れ る よ う 自 身 の 持 て る 力 を 発 揮 し て 生 き

て い こ う と 子 供 が 思 え る 探 究 課 題 を 持 て る よ う に し た 。 こ の よ う な プ ロ

セ ス を 追 う こ と で 、【 要 件 Ⅲ .探 究 課 題 で 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 子 供 】 を

育 て て い く 実 態 を 明 ら か に す る こ と が で き た 。  

1 . 4   切 れ 目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団  

家 庭 、 地 域 へ と 情 報 公 開 を こ ま め に お こ な い 、 学 校 が 特 別 支 援 教 育 の

理 念 を 基 盤 に 教 育 を お こ な っ て い る こ と を 家 庭 や 地 域 に わ か り や す く 伝

え 、【 要 件 5 .地 域 へ 子 供 理 解 を 促 す 働 き か け 】 を お こ な っ て い る 。 同 時

に 、 学 校 へ の 安 心 感 や 信 頼 を 高 め て い っ た 。 幼 稚 園 ・ 保 育 所 や 近 隣 小 学

校 、 中 学 校 へ と 密 に 連 携 し 、 切 れ 目 な い 支 援 の 体 制 構 築 を 積 極 的 に お こ

な っ た 。 卒 業 し て か ら も 、 地 域 の 理 解 が あ る 中 で 自 分 ら し く 生 き 生 き と

活 躍 で き る こ と は 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に は 重 要 な 支 援 と な る 。 こ の
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こ と は 前 章 で 取 り 上 げ た C 小 学 校 ・ D 中 学 校 の 事 例 で も あ っ た 。 支 援 ニ

ー ズ の あ る 子 供 に 生 き て い く 力 を 培 う た め に 不 可 欠 な 環 境 の 調 整 で あ る

こ と が A 小 学 校 の た ど っ た プ ロ セ ス で も 確 認 で き た 。 こ の こ と か ら 、 前

章 で 導 出 し た【 要 件 Ⅳ .切 れ 目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団 】の 地 道 に 信 頼

関 係 を 築 い て い く 実 態 を 明 ら か に す る こ と が で き た  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る 要 件 に つ い て 、 第

3 章 で 導 出 し た 要 件 1 .～ 5 を 、 前 章 で は 、 要 件 の Ⅰ ～ Ⅳ に 整 理 で き た 。  

学 校 が 創 ら れ て い く プ ロ セ ス を ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 見 て い く た め に

は 、学 校 を 構 成 す る「 校 長 」「 教 員 」「 子 供 」「 教 員 集 団 」の 役 割 に 注 目 し

な が ら 、 そ れ ぞ れ ど の よ う な 過 程 を た ど っ て 発 展 し て い く か を 確 認 す る

こ と が 必 要 で あ る こ と を 再 確 認 し た 。 結 果 と し て 、 プ ロ セ ス に 着 目 す る

と 、 こ れ ら の 要 件 は 、 要 件 Ⅰ か ら 順 に 積 み 上 が っ て い く こ と が 確 認 で き

た 。 図 5 . 4 は 、 そ の イ メ ー ジ の モ デ ル で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5 . 4  プ ロ セ ス か ら 導 出 し た 要 件 の 積 み 上 げ モ デ ル  

 

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る 要 件 を プ ロ セ ス か
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要　　件
0期（2015年度）

末

Ⅰ期（2016年

度）末

Ⅱ期（2017･2018年

度）末

Ⅲ期（2019・2020年

度)末

要件Ⅰ.特別支援教育に信念

を持ちリーダーシップを発揮
する校長

△ 〇 〇〇 〇〇

要件Ⅱ.熱意ある研究討議で

研鑽する教員
△△ △ 〇 〇〇

要件Ⅲ.探究課題自己肯定感

を醸成する子供
△△ △ 〇 〇〇

要件Ⅳ.切れ目なく支援をつ

なぐ教員集団
△△ △ 〇 〇〇

ら 追 っ て い く と 、 最 初 に 要 件 Ⅰ の リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 す る 校 長 が 導 出

さ れ 土 台 と な る 。 そ の 土 台 の 上 に 教 員 、 子 供 、 教 員 集 団 が 積 み 上 が っ て

い く こ と が 明 ら か に な っ た 。 そ れ ぞ れ が 、 一 人 一 人 の 子 供 が 自 分 ら し く

可 能 性 を 発 揮 し な が ら 生 き て い く 力 を 育 成 し 、 支 援 を つ な い で 地 域 に 理

解 さ れ て 自 立 し て 生 き て い け る よ う 働 き か け な が ら 進 ん で い く 。 矢 印 に

な っ て い る の は 、 こ れ ら の プ ロ セ ス に 終 わ り は な く 、 ま だ ま だ 発 展 し て

い く こ と を 示 し て い る 。 こ れ は 、 信 念 あ る 校 長 や 熱 意 あ る 教 員 、 自 己 肯

定 感 を 醸 成 す る 子 供 、 支 援 を つ な い で い く 教 員 集 団 を プ ロ セ ス の 実 態 を

探 究 す る こ と で 明 確 に な っ た 知 見 で あ る と 考 え る 。  

1 . 5   4 つ の 要 件 と 評 価  

A 小 学 校 の 取 り 組 み を 要 件 Ⅰ ～ Ⅳ に つ い て 、 0 期 ～ Ⅲ 期 の プ ロ セ ス ご

と に 評 価 を お こ な っ た 。 表 5 . 1 7 に ま と め て 示 し て お く 。  

 

表 5 . 1 7  4 つ の 要 件 と 評 価 （ 筆 者 作 成 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

評価基準：要件を達成しようと意識しているか、効果が見られるか 

評価者 ：校長、教頭、教員、外部（学校協議委員会委員、地域住民、保護者、 

近隣学校の小中学校長ら、教育委員会指導主事など） 

評価方法：子供の変容や教員の変容などに対する口頭での評価やコメント、研究討議の記録、  

学校アンケート調査など 

△△：要件を追究する意識があまり強くない             評価基準   

△    :要件を追究する意識はあるが、効果が表面化してきていない  

〇    :要件を追究するよう努力し、効果も見られはじめている      

〇〇：要件を追究する意識が強く効果（手ごたえなど）もあるが、今後も継続が必要   
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評 価 基 準 （ 点 線 枠 ） は 、 プ ロ セ ス に 応 じ て 4 段 階 で 設 定 し た 。 研 究 当

初 の 0 期 は 、 要 件 を 追 究 す る 意 識 が あ ま り 強 く な い と 評 価 で き た 。 最 終

の Ⅲ 期 の 評 価 は 、 要 件 を 追 究 し よ う と す る 意 識 が 強 く 効 果 (手 ご た え な

ど )も あ る が 、今 後 も 継 続 が 必 要 と し た 。Ⅲ 期 で あ っ て も 、プ ロ セ ス で あ

る か ら こ の 先 も 取 り 組 み 続 け る 必 要 が あ る 。 こ れ ら の 評 価 を お こ な う に

い た っ た 評 価 者 は 、 校 長 、 教 頭 、 教 員 、 外 部 （ 学 校 協 議 委 員 会 委 員 、 地

域 住 民 、 保 護 者 、 近 隣 学 校 の 小 中 学 校 長 ら 、 教 育 委 員 会 指 導 主 事 な ど ）

で あ る 。 評 価 方 法 は 、 子 供 の 変 容 や 教 員 の 変 容 な ど に 対 す る 口 頭 で の 評

価 や コ メ ン ト 、 研 究 討 議 の 記 録 、 学 校 ア ン ケ ー ト 調 査 、 学 校 評 価 報 告 書

な ど で あ る 。  

こ の 評 価 か ら 、 い ず れ も 取 り 組 み は 活 性 化 し 発 展 し て い く が 、 特 に 要

件 Ⅰ の 校 長 の 特 別 支 援 教 育 へ の 信 念 と リ ー ダ ー シ ッ プ が 、 常 に 一 歩 リ ー

ド し 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い く こ と が 確

認 で き た 。  

2  特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い く プ ロ セ ス  

A 小 学 校 は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を ど の よ う

に 創 っ て い っ た の か 、 Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 度 ） か ら Ⅲ 期 （ 2 0 1 9・ 2 0 2 0 年 度 ）

の 取 り 組 み は ど の よ う に 変 化 し て い っ た の か 、 プ ロ セ ス で ま と め た も の

が 図 5 . 5・ 図 5 . 6・ 図 5 . 7 で あ る 。  

Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 度 ） で は 、 0 期 （ 2 0 1 5 年 度 ） で あ が っ て き た 課 題 の う

ち 、 授 業 改 善 に 取 り 組 ん で い く と い う プ ロ セ ス が 見 ら れ た （ 図 5 . 5）。  

Ⅰ 期 は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に す る 学 校 の 根 幹 を 固 め る た め 、「 支 援 ニ

ー ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 置 き 、 す べ て の 子 供 が 、 よ さ を 認 め ら れ 、 持 て

る 力 を 発 揮 し 挑 戦 す る A 小 の 子 」 を 目 指 し て き た 。 そ の た め 、 特 別 支 援

学 級 の 子 供 に 焦 点 を あ て 、 イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 に 力 を 入 れ て い く こ と も
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同 時 に お こ な っ て い っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5 . 5  Ⅰ 期 （ 2 0 1 6 年 度 ） の プ ロ セ ス  

図 5.5 下部は具体化したい取り組み。赤い点線の枠組みは、「十分とはいえないが着手している取り

組み」、赤い実線の枠組みは、「定着しつつある取り組み」、青の太い枠組み（図 5,5 左下部）は、「特

に力を入れた取り組み」を表している。 

Ⅱ 期 （ 2 0 1 7・ 2 0 1 8 年 度 ） で の 取 り 組 み は 、 図 5 . 6 の と お り で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

図 5. 6  Ⅱ 期 （ 2 0 1 7・ 2 0 1 8 年 度 ） の プ ロ セ ス  

図 5.6 下部の具体化したい取り組みのうち、赤い一重の枠組みは、「定着しつつある取り組み」、赤い

二重の枠組みは、「定着した取り組み」、青の太い枠組み（図 5,6 下部）は、「特に力を入れた取り組

み」を表している。 

一 人 一 人 が 自 身 の 興 味 関 心 の あ る 探 究 課 題 を 見 つ け る 理 科 教 育 研 究 か

ら 生 き る 力 を 育 成 し て い っ た の が Ⅱ 期 で あ る 。 特 別 支 援 教 育 を 基 に 、 子
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供 た ち が 互 い の 得 意 を 活 か し て 共 に 学 び 合 い 、 よ さ を 認 め 合 い 、 自 己 肯

定 感 が 醸 成 さ れ る よ う 生 き る 力 を 育 成 す る 取 り 組 み を お こ な っ た 。 学 校

の 取 り 組 み を 家 庭 や 地 域 へ と 発 信 し 、 家 庭 丸 ご と 支 援 を お こ な い 、 そ の

支 援 を つ な げ て い く よ う に し た 。  

Ⅲ 期 （ 2 0 1 9・ 2 0 2 0 年 度 ） で は 、 教 員 集 団 が 子 供 の 困 難 を ど う 改 選 さ せ

て い く か 手 立 て を 考 え 、 自 立 し て 生 き て い く 力 の 育 成 に 取 り 組 ん で い く

よ う に な っ た（ 図 5 . 7）。校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ は 、リ ー ダ ー 教 員 の 集 団

を 核 と し て 学 校 を 牽 引 し て い く よ う に 変 わ っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5 . 7  Ⅲ 期 （ 2 0 1 9・ 2 0 2 0 年 度 ） の プ ロ セ ス  

図 5.7 下部の取り組みのうち、赤い一重の枠組みは、「定着しつつある取り組み」、赤い二重の枠組み

は、「定着した取り組み」、赤い三重の枠組みは「しっかり定着した取り組み」、青の太い枠組み（図

5,7 下部）は、「特に力を入れた取り組み」を表す。 

 

以 上 が 、 こ れ ま で 、 理 論 研 究 や 先 進 校 の 文 献 等 の 調 査 研 究 、 近 隣 校 の

ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 見 出 し た 要 件 を 実 際 の 学 校 現 場 で 追 っ た プ ロ セ ス

で あ る 。 長 期 間 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で は 、 そ の ダ イ ナ ミ ズ ム を 共 に 経

験 す る こ と が で き た 。 課 題 に 対 し て も 、 自 分 自 身 が 当 事 者 の よ う に 向 き

合 い 、 改 善 策 の 提 案 も し た 。 こ う し て 、 実 際 に 学 校 が 創 ら れ て い く プ ロ
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セ ス を た ど る こ と で 、 こ れ ま で に 導 出 し た 要 件 は 、 積 み 上 が っ て い く こ

と が 確 認 で き た 。  

3 特別支援教育を基に生きる力を育成する学校を創るプロセスモデルの提案  

 こ れ ま で で 得 た 知 見 か ら 、最 後 に 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成

す る 学 校 を 創 る 4 期 の プ ロ セ ス モ デ ル の 提 案 を お こ な う（ 図 5 . 8、5 . 9）。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5 . 8  特別支援教育を基に生きる力を育成する学校を創るプロセスモデル <１ > 

ま ず 、 自 分 自 身 の 教 育 の 信 念 は 特 別 支 援 教 育 の 考 え 方 で あ る と す る 校

長 が 学 校 創 り を 牽 引 す る リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 す る こ と が 土 台 と な る 。
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校 長 は 特 別 支 援 教 育 の 考 え 方 で 学 校 の 課 題 を 見 出 し 、 教 員 ら で 研 究 討 議

を し 、「学 校 ス タ ン ダ ー ド 」を 制 定 す る 。支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に 多 様 な

学 び の 場 が 提 供 で き る よ う 、 学 校 全 体 で 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を

育 ん で い く 体 制 を つ く る 。 こ れ が プ ロ セ ス モ デ ル 「 0 期 」 で あ る 。  

プ ロ セ ス モ デ ル 「 Ⅰ 期 」 は 、 校 長 か ら 特 別 支 援 教 育 を 基 に し て す べ て

の 子 供 に 生 き る 力 を 育 成 す る と い う 基 盤 と な る 方 針 を 示 さ れ た 教 員 ら が 、

特 別 支 援 教 育 の 考 え 方 を 共 有 す る 。 一 人 一 人 の 子 供 に 合 っ た 授 業 を 工 夫

す る 。 障 害 の あ る 子 供 と イ ン ク ル ー シ ブ な 学 習 を 通 し て 共 に 学 び 理 解 し

合 う 体 験 を 積 む 。 学 校 は 、 こ の よ う な 取 り 組 み を 、 家 庭 や 地 域 、 関 係 機

関 と 連 携 し 協 働 し な が ら 、 切 れ 目 な い 支 援 が 可 能 と な る 働 き か け を し て

い く 。  

プ ロ セ ス モ デ ル 「 Ⅱ 期 」 で は 、 ど の 子 供 も 自 分 ら し く 、 関 心 の あ る こ

と を 探 究 で き る よ う な 学 び 、 探 究 課 題 を 用 意 す る 。 褒 め ら れ 、 認 め ら れ

る 機 会 を 増 や し 、 自 己 肯 定 感 の 醸 成 を 図 る 。 教 員 ら は 、 国 際 社 会 で 活 躍

で き る よ う な 資 質 ・ 能 力 や 情 報 活 用 能 力 も 、 こ れ か ら の 社 会 を 生 き て い

く た め に は 必 要 で あ ろ う と し な が ら も 、 子 供 一 人 一 人 の 特 性 や 家 庭 的 な

背 景 、 支 援 ニ ー ズ に 注 目 し て 、 自 分 ら し く 生 き て い く 力 を 育 成 し た い と

い う 思 い を 抱 い て い る 。 そ の 思 い を 互 い に 研 究 討 議 等 で 話 し 合 い 、 互 い

に 知 恵 を 出 し 合 い な が ら 、 子 供 理 解 を 促 進 し て い く と い う プ ロ セ ス を た

ど っ て い く 。 学 校 は 、 学 校 だ よ り な ど で 、 学 校 の 取 り 組 み 等 情 報 を 公 開

し 、 家 庭 や 地 域 に 、 共 に 子 供 を 育 て て い く と い う 働 き か け を す る 。  

プ ロ セ ス モ デ ル 「 Ⅲ 期 」 に な る と 、 そ の よ う な 教 員 集 団 の 結 束 が 固 く

な っ て い く 中 で 、 リ ー ダ ー 教 員 が 全 体 を 見 な が ら 教 員 集 団 を 牽 引 で き る

よ う に な る 。 経 験 の 少 な い 教 員 や 若 手 教 員 を O J T で 育 成 す る 機 能 が 生 ま

れ る 。 子 供 理 解 を 進 め て い た 教 員 の 中 に 、 一 人 一 人 の 子 供 の 自 立 へ の 手
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立 て を 工 夫 し 、 次 の 支 援 へ と つ な げ よ う と す る 者 が 現 れ る 。 家 庭 や 地 域

と の 連 携 で 、 切 れ 目 な く 支 援 を つ な ご う と す る 働 き か け も 強 く な っ て い

く 。 以 上 の よ う な 0～ Ⅲ 期 が ア ク シ ョ ン リ サ ー チ か ら 明 ら か に な っ た 。  

校 長 が 特 別 支 援 教 育 の 理 念 か ら 多 様 な 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 （ 障 害 の

あ る 子 供 は も と よ り 、 安 全 な 生 育 環 境 が 保 障 さ れ て い な い な ど 教 育 的 に

弱 い 立 場 に あ る 子 供 ） 一 人 一 人 を 大 切 に し た い と 強 く 意 識 し 、 教 員 ら と

合 意 形 成 し て い く 中 で 、 す べ て の 子 供 が 生 き 生 き と 活 躍 で き る 学 校 創 り

へ と ベ ク ト ル （ 第 3 章 の 終 わ り で も 確 認 し た も の ） が 向 か う こ と が こ こ

で も 確 認 で き た 。  

0～ Ⅲ 期 と い う プ ロ セ ス を 基 に 4 つ の 要 件 が 向 か う ベ ク ト ル を 図 式 化

し た も の が 「 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る プ ロ セ

ス モ デ ル < 2 >（ 図 5 . 9）」 で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5.9 特別支援教育を基に生きる力を育成する学校を創るプロセスモデル <2> 

 

一 つ の 学 校 が 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を ど の よ う に 育 成 し て い

く か は 、 そ れ ぞ れ 子 供 が 異 な り 、 目 指 す 子 供 像 が 異 な る こ と か ら 、 汎 用

性 の 高 い プ ロ セ ス と し て 規 定 す る こ と は 難 し い 。 し か し 、 特 別 支 援 教 育
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を 基 に 教 育 実 践 を お こ な い 、 そ の 評 価 と 分 析 を 研 究 討 議 し な が ら 取 り 組

め ば 、 教 員 集 団 は 一 人 一 人 の 子 供 が 持 つ 力 を 引 き 出 し 将 来 も よ り よ く 生

き て い く 力 を 育 成 す る 方 向 へ と 進 ん で い く こ と が で き る と 提 案 し た い 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に し 、 多 様 な 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 理 解 し 、 学 び

方 に 合 っ た 授 業 改 善 を 検 討 し 続 け 、 専 門 性 を 向 上 さ せ て い く 教 員 集 団 は

ど の 学 校 で も 必 要 で あ る 。 本 章 の 長 期 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ は プ ロ セ ス

を 追 う こ と で 、 実 際 の 学 校 現 場 で 起 こ る ダ イ ナ ミ ズ ム も 追 う こ と が で き

た 。 結 論 と し て 、 校 長 が 、 自 分 の 学 校 現 場 の 経 験 か ら 得 た 特 別 支 援 教 育

へ の 信 念 を 持 ち 、 教 員 ら が 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 共 に 学 校 を 創 り た い と

強 く 意 識 す る と い う ス タ ー ト に 立 て ば 、 熱 意 あ る 研 究 討 議 で 資 質 向 上 し

た 教 員 集 団 が 、 持 て る 可 能 性 を 発 揮 し 生 き 生 き と 生 き る 子 供 を 育 成 す る

学 校 を 創 っ て い く こ と が で き る と 考 究 し た 。  
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第６章  本研究のまとめと今後の課題  

 

第 1 節  本 研 究 の ま と め  

1  本 研 究 の ま と め  

本 研 究 は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い く

要 件 を 明 ら か に し 、 そ れ ら が 具 体 的 に ど の よ う に 学 校 現 場 で 取 り 組 ま れ

て い く の か と い う プ ロ セ ス を 追 究 し 、 以 下 の 4 点 を 明 ら か に す る こ と か

ら 考 究 し た 。  

1 .特 別 支 援 教 育 の 理 念 と 子 供 に 求 め ら れ る 生 き る 力 を 一 体 化 し て 育 成

す る 学 校 に つ い て 理 論 的 に 探 究 す る 。  

2 .特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 の 先 進 的 な 事 例 を 探 究

す る 。  

3 .特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 に 直 接 関 わ り 、 学 校 の

プ ロ セ ス 面 か ら み た 要 件 を 臨 床 的 に 明 ら か に す る 。  

4 .長 期 間 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育

成 す る 学 校 を 創 る プ ロ セ ス の 実 態 と ダ イ ナ ミ ズ ム を 探 究 し 、 プ ロ セ

ス モ デ ル を 提 案 す る 。  

第 1 章 で は 、 本 研 究 の 主 題 に つ い て 論 じ た 。 特 殊 教 育 か ら 特 別 支 援 教

育 に 転 換 し た こ と を 機 に 、 わ が 国 の 教 育 の 枠 組 み も 、 よ り 一 人 一 人 の 子

供 の 背 景 を 理 解 し 、 子 供 が 生 き て い く 将 来 を 見 越 し て 、 支 援 ニ ー ズ に 応

じ た 教 育 活 動 に 学 校 全 体 で 取 り 組 ん で い く こ と を 重 視 す る こ と が 求 め ら

れ る よ う に な っ た こ と を 論 じ た 。  

ま た 、 本 研 究 の 特 徴 と し て 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 子 供 を 育 成 す る 学 校

教 育 と 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 教 育 を 一 体 化 し て 考 究 し て い く こ と 、 ア

ク シ ョ ン リ サ ー チ で 学 校 現 場 に 介 入 し て 探 究 を お こ な う こ と を 示 し た 。  
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学 校 現 場 の 実 際 の 取 り 組 み を プ ロ セ ス か ら 追 い 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に

子 供 を 育 成 す る 学 校 の 要 件 を 明 ら か に す る と い う 本 研 究 の 目 的 を 述 べ た 。 

第 2 章 で は 、 先 行 研 究 を も と に 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と こ れ か ら の 社

会 を 生 き る 子 供 に 求 め ら れ る 生 き る 力 に つ い て 、 理 論 的 側 面 か ら 探 究 し

た 。 学 校 現 場 の 教 員 が 求 め る 生 き る 力 に つ い て も 臨 床 的 な 側 面 か ら 探 究

し た 。 本 研 究 が 目 指 す 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学

校 を 、 主 体 的 に 自 己 の 力 を 可 能 な 限 り 発 揮 し 、 人 と 関 わ り な が ら 、 よ り

よ く 生 き て い こ う と す る 力 を 育 成 す る 学 校 で あ る と 規 定 し た 。  

第 3 章 で は 、 明 確 に し た 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校

を 創 っ て い く た め の 要 件 を 明 ら か に す る た め 、 特 別 支 援 教 育 の 代 表 的 な

研 究 校 と 認 め ら れ て い る 国 内 外 の 学 校 3 校 を 取 り あ げ た 。 こ こ か ら 、 5

つ の 要 件（【 要 件 1 .支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 根 幹 に 置 く 学 校 】【要 件 2 .支

援 ニ ー ズ の あ る 子 供 や す べ て の 子 供 が 安 心 し て 過 ご せ る 学 級・学 校 】【要

件 3 .熱 意 あ る 研 究 討 議 で 資 質 向 上 す る 教 員 集 団 】【 要 件 4 .探 究 課 題 が あ

り 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 学 校 】【 要 件 5 .地 域 の 子 供 理 解 を 促 す 働 き か け

を す る 学 校 】） を 導 出 し た 。  

第 4 章 で は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 で あ る B 小

学 校 、C 小 学 校・ D 中 学 校 に お い て 、筆 者 自 身 が 関 わ り な が ら 短 期 間 の ア

ク シ ョ ン リ サ ー チ で そ の プ ロ セ ス を 探 究 し た 。 そ の 結 果 、 前 章 で 導 出 し

た 5 つ の 要 件 を プ ロ セ ス で 考 究 し 、【 要 件 Ⅰ .特 別 支 援 教 育 に 信 念 を 持 ち

リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 す る 校 長 】、【 要 件 Ⅱ .熱 意 あ る 研 究 討 議 で 研 鑽 す る

教 員 】、【 要 件 Ⅲ .探 究 課 題 で 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 子 供 】、【 要 件 Ⅳ .切 れ

目 な く 支 援 を つ な ぐ 教 員 集 団 】 の 4 つ の 要 件 に 整 理 し た 。 こ れ ら 4 つ の

要 件 の 内 実 に は 、 最 初 に 導 出 し た 5 つ の 要 件 が 収 斂 さ れ て い る こ と が 確

認 で き た 。  
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第 5 章 で は 、 第 2 章 、 第 3 章 、 第 4 章 で 導 出 し て き た 特 別 支 援 教 育 を

基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い く 要 件 Ⅰ ～ Ⅳ を ベ ー ス に 、 ど の

よ う に 目 指 す 学 校 へ と 発 展 し て い く の か を そ の プ ロ セ ス を み て い く こ と

か ら 確 認 す る た め 、 協 力 校 （ A 小 学 校 ） に お け る 5 年 間 の ア ク シ ョ ン リ

サ ー チ を お こ な っ た 。学 校 で 起 こ る ダ イ ナ ミ ズ ム を 研 究 者 が 共 に 経 験 し 、

学 校 の 取 り 組 み の 実 態 を 内 容 や プ ロ セ ス に よ り 0 期 、 Ⅰ 期 、 Ⅱ 期 、 Ⅲ 期

に 分 け て 分 析 し 、 そ の 詳 細 を 明 ら か に し た 。 明 ら か に し た 知 見 か ら 、 特

別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る プ ロ セ ス モ デ ル の 提 案

を お こ な っ た 。  

2  本 研 究 の 成 果  

本 研 究 の 成 果 に つ い て 、 大 き く 3 つ に ま と め て お く 。  

1 つ 目 の 成 果 は 、 特 別 支 援 教 育 の 先 行 研 究 と 比 べ て 、 本 研 究 は 特 別 支

援 教 育 の 理 念 か ら 考 究 し た 点 に 独 自 性 が あ る と 考 え る 。 特 別 支 援 教 育 の

先 行 研 究 は 、障 害 に よ る 教 育 的 な 支 援 ニ ー ズ に 焦 点 を あ て 、理 解 や 支 援 、

シ ス テ ム 構 築 な ど に 関 す る も の が 多 い 。 本 研 究 で は 、 特 別 支 援 教 育 の 理

念 を「 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 一 人 一 人 を 大 切 に し 、生 き て い く 力 を 育 み 、

生 き て い け る 社 会 （ 共 生 社 会 ） の 構 築 を め ざ す も の 」 と 規 定 し 、 障 害 の

有 無 に か か わ ら ず 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 、 安 心 で き る 生 育 背 景 に な い

と い う 状 況 や 子 供 の 特 性 、 外 国 籍 な ど も 包 含 し て 捉 え 、 支 援 を お こ な う

こ と に 留 ま ら ず 、 そ の 先 の 卒 業 後 の 生 き て い く 力 の 育 成 ま で 図 る こ と を

視 野 に 入 れ た 研 究 で あ る 。こ れ か ら の 社 会 で は 、多 様 な ニ ー ズ の あ る 人 々

と 共 に 生 き て い く 力 が 求 め ら れ る 。子 供 に は 、障 害 の 有 無 に か か わ ら ず 、

も と も と 自 分 自 身 が 持 っ て い る 可 能 性 を 発 揮 し て 人 と 関 わ り な が ら よ り

よ く 生 き て い こ う と す る 力 の 育 成 が 求 め ら れ る 。 子 供 に 生 き る 力 を 育 成

す る う え で 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 の 視 点 が 不 可 欠 で あ る こ と を 確 認 で き
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た こ と に 本 研 究 の 意 義 が あ る と 考 え る 。  

2 つ 目 の 成 果 は 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る

要 件 を 明 ら か に す る こ と が で き た こ と で あ る 。  

特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る 要 件 と し て 、 支 援

ニ ー ズ の あ る 子 供 を 学 校 の 根 幹 に 置 く 、 教 員 が 一 人 一 人 に 合 っ た 授 業 づ

く り や 安 心 し て 過 ご せ る 学 級 づ く り を お こ な う 、 そ の た め に 教 員 ら が 熱

意 を 持 っ て 研 究 討 議 を お こ な い 資 質 向 上 を 図 る 、 子 供 の 自 己 肯 定 感 を 醸

成 す る 仕 組 み が あ る 、 そ し て 、 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 を 取 り 巻 く 地 域 の

環 境 に 学 校 が 主 体 と な っ て 子 供 理 解 を 促 す 働 き か け を お こ な う と い う 5

つ を 導 出 し た 。 そ し て 、 実 際 に 学 校 現 場 で 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力

を 育 成 す る 学 校 を 創 る プ ロ セ ス を 見 て い く こ と で 、 4 つ の 要 件 （ 特 別 支

援 教 育 に 信 念 を 持 ち リ ー ダ ー シ ッ プ を 発 揮 す る 校 長 、 熱 意 あ る 研 究 討 議

で 研 鑽 す る 教 員 、 探 究 課 題 で 自 己 肯 定 感 を 醸 成 す る 子 供 、 切 れ 目 な く 支

援 を つ な ぐ 教 員 集 団 ） を 明 ら か に し た 。 そ し て 、 そ の 内 実 を 分 析 す る こ

と か ら 、 先 進 校 等 の 分 析 か ら 導 出 し た 5 つ の 要 件 （ 1～ 5） は 、 こ の 4 つ

の 要 件 （ Ⅰ ～ Ⅳ ） に 収 斂 さ れ て い く こ と も 確 認 で き た 。 こ の こ と も 本 研

究 の 独 自 性 で あ り 意 義 が あ る と 考 え る  

3 つ 目 の 成 果 は 、 長 期 間 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 、 特 別 支 援 教 育 を 基

に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 る プ ロ セ ス と ダ イ ナ ミ ズ ム を 追 い な が ら

要 件 を 探 究 し 、プ ロ セ ス モ デ ル を 提 案 し た こ と で あ る 。本 研 究 で は 、5 年

間 の ア ク シ ョ ン リ サ ー チ に よ っ て 、 実 際 に 学 校 が 多 く の 課 題 を 抱 え 、 そ

の 状 況 下 で ど の よ う に 具 体 化 で き る の か と い う 学 校 の 取 り 組 み の 細 か な

プ ロ セ ス ま で 確 認 で き た 。 協 力 校 の 校 長 や 教 員 、 子 供 、 保 護 者 ら と よ り

強 固 な 信 頼 関 係 を 築 く こ と も で き た 。 そ の た め 、 校 長 が リ ー ダ ー シ ッ プ

を 発 揮 す る ま で の 心 情 や 決 断 ま で 踏 み 込 ん で 、 か な り 深 く 関 与 し な が ら
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介 入 す る ア ク シ ョ ン リ サ ー チ が 可 能 で あ っ た 。 筆 者 自 身 も 学 校 や 教 員 集

団 と い う 捉 え 方 や 様 々 な 課 題 や 危 機 に 直 面 す る 際 の 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ

プ に 直 接 触 れ る こ と で 、 考 え が 大 き く 揺 さ ぶ ら れ る こ と も あ っ た 。 ア ク

シ ョ ン リ サ ー チ は 、 校 長 や 教 員 、 子 供 、 保 護 者 ら と 研 究 者 が 関 わ り 、 研

究 者 自 身 も 予 期 せ ぬ 変 容 を し な が ら 取 り 組 ん で い く も の で あ る こ と を 確

認 で き た 。  

ア ク シ ョ ン リ サ ー チ と し て 多 く の 事 例 の 検 証 を お こ な っ た わ け で は な

い が 、 学 校 が た ど る 過 程 を と も に 追 い な が ら 、 学 校 が 創 ら れ る プ ロ セ ス

を 明 ら か に し 、 プ ロ セ ス モ デ ル を 提 案 で き た 。 こ こ ま で 追 究 し た ア ク シ

ョ ン リ サ ー チ 研 究 は 、 こ の 分 野 で は ほ と ん ど な く 、 本 研 究 の 独 自 性 で あ

る と 捉 え ら れ る 。 多 様 な 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 に ど う 対 応 す べ き か 困 惑

し て い る 多 く の 学 校 に 資 す る 点 で 、 既 存 の 特 別 支 援 教 育 の 研 究 を 一 歩 進

め た 研 究 で あ る と 考 え る 。  

 

第 2 節  本 研 究 の 限 界 と 今 後 の 課 題  

1  本 研 究 の 限 界  

本 研 究 は 、 ど の 学 校 で あ っ て も 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 に 生 き る

力 を 育 て る 学 校 に し て い く た め に は 、 ど の よ う な こ と に 力 点 を 置 き ど の

よ う な プ ロ セ ス を 考 え て い け ば い い の か に つ い て 追 究 し た 。 校 長 の リ ー

ダ ー シ ッ プ が 発 揮 さ れ 、 教 員 集 団 が 熱 意 を も っ て 取 り 組 む な ど の 要 件 が

あ れ ば 、 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 す る 学 校 を 創 っ て い け る こ

と を 先 進 校 の 事 例 や 近 隣 校 の 事 例 も 取 り 入 れ て 確 認 で き た 。 そ れ ら の 学

校 か ら 導 出 し た 要 件 に つ い て ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で プ ロ セ ス を 追 っ て 探

究 し た 結 果 か ら 、 プ ロ セ ス モ デ ル と し て 1 つ の 般 化 モ デ ル を 提 案 す る こ

と も お こ な っ た 。  
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研 究 の 限 界 と し て は 、 本 研 究 の 成 果 を も っ て あ た れ ば 、 ど の よ う な 学

校 で も 特 別 支 援 教 育 を 基 に 生 き る 力 を 育 成 で き る の か と い う 点 が あ げ ら

れ る 。 そ の た め に は 、 学 校 の ダ イ ナ ミ ズ ム を よ り 多 く の 多 様 な デ ー タ か

ら 分 析 し 、 よ り 客 観 性 を 担 保 す る こ と を 、 学 校 の 合 意 の 中 で 進 め て い く

必 要 が あ る 。  

提 案 し た プ ロ セ ス モ デ ル に つ い て も 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 に 支 援

ニ ー ズ の あ る 子 供 す べ て の 子 供 が 、 持 て る 力 を 発 揮 し 、 主 体 的 に よ り よ

く 生 き て い け る 社 会 の 実 現 を 願 い 、 日 々 教 育 に あ た る 教 員 集 団 が 不 可 欠

で あ る 。 教 員 ら が 願 う い わ ゆ る 共 生 社 会 の 実 現 を 目 指 し て い く こ と は 簡

単 で な い 。 け れ ど も 、 学 校 現 場 は 決 し て あ き ら め ず 、 持 続 可 能 な 社 会 と

し て の 共 生 社 会 の 実 現 を 目 指 し 、 粘 り 強 く 子 供 一 人 一 人 の 豊 か な 人 生 の

た め に 生 き る 力 を 育 成 し 続 け る こ と が 必 要 で あ る と 考 え る 。 本 研 究 は そ

の た め の 具 体 的 な 方 策 を 示 し た こ と に な る 。  

 共 生 社 会 の 実 現 を 目 指 す た め に 、 こ れ か ら の 社 会 を 生 き る 子 供 に ど の

よ う な 力 が 求 め ら れ て い る の か 、 ど の よ う な 力 を ど う 育 む の か と い う テ

ー マ は 大 き く 、 規 定 が 難 し い 。 そ の 枠 組 み は 、 社 会 の 変 化 と 共 に 変 化 し

て い く 。学 校 は 、困 難 な 課 題 山 積 の 現 実 に 埋 没 せ ず 、 2 1 世 紀 の 未 来 に 希

望 も 持 ち な が ら 、 す べ て の 子 供 が 主 体 的 に 自 己 の 力 を 可 能 な 限 り 発 揮 し

人 と 関 わ り な が ら よ り よ く 生 き て い こ う と す る 力 を 育 成 す る も の で あ る

と 考 え る 。  

 さ ら に 、 学 校 現 場 で な さ れ る あ ま た あ る 実 践 の 、 ど の 取 り 組 み が ど の

よ う な 子 供 に と っ て ど う 効 果 的 に 生 き る 力 を 育 成 で き た の か を 適 正 に 評

価 す る こ と が 求 め ら れ る が 、 こ の こ と は 一 律 的 に は 考 え る こ と は で き な

い 。 同 じ よ う な 実 践 を お こ な っ て も 、 よ い 結 果 を 生 む と は 限 ら な い 。 こ

と さ ら に 焦 点 を 当 て て い な い 事 象 で も 、 後 か ら 重 要 と な り う る 出 来 事 も
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あ る 。 学 校 が た ど る 道 は 、 一 様 で は な い 。 そ の 上 、 こ の た び の コ ロ ナ 禍

で は 、 現 場 に 寄 り 沿 う ア ク シ ョ ン リ サ ー チ ゆ え に 、 学 校 現 場 に も 、 臨 床

研 究 に も 大 き な 影 響 が あ っ た 。 学 校 に 深 く 介 入 し 、 長 期 間 お こ な う ア ク

シ ョ ン リ サ ー チ は 、 学 校 現 場 で 起 こ る 様 々 な 事 象 を 俯 瞰 的 に 見 て 評 価 し

た り 、 時 間 軸 で 見 て し た り す る こ と が で き た 。 こ の こ と は 、 限 界 を 一 歩

縮 め る 研 究 方 法 で は あ っ た 。 本 研 究 を ベ ー ス に 、 さ ら に 各 学 校 の 実 態 に

応 じ た 対 応 が 求 め ら れ る  

学 校 現 場 の 教 員 の 願 い や 苦 悩 に 寄 り 添 い 、 臨 床 的 な 視 点 か ら 特 別 支 援

教 育 や 生 き る 力 を テ ー マ に 研 究 を お こ な っ た こ と は 、 限 界 へ の 挑 戦 で あ

っ た が 、 学 校 現 場 に と っ て 必 要 な 挑 戦 で あ っ た と 考 え る 。  

2  今 後 の 課 題  

本 研 究 は 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 と い う 大 き な テ ー マ を 扱 っ た 。 特 別 支

援 教 育 は 、 障 害 の あ る 子 供 の 教 育 な の か 、 支 援 ニ ー ズ と は 、 子 供 の 背 景

ま で を 含 む の か 、 そ う い う 規 定 は 非 常 に 困 難 で あ る 。 貧 困 や 被 虐 待 、 ヤ

ン グ ケ ア ラ ー な ど が 安 全 な 生 育 環 境 が 保 障 さ れ て い な い 子 供 や 外 国 籍 の

子 供 、L G B T な ど 性 的 少 数 者 の 子 供 な ど が 学 校 で の 学 習 や 生 活 に 困 難 を 感

じ た り 、 こ れ か ら の 社 会 を 生 き づ ら く し な い た め に も 、 特 別 支 援 教 育 の

理 念 に 含 め て 対 応 し て い く こ と が 求 め ら れ る 。 社 会 的 な ニ ー ズ や 環 境 が

多 様 に 変 化 し て い く 状 況 下 で 、 学 校 は ど う 対 応 し て い く の か に つ い て 、

特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 に 置 い て 研 究 し て い く こ と が 必 要 で あ る と 考

え る 。 本 研 究 を ベ ー ス に 、 学 校 現 場 の リ ア ル を さ ら に 追 究 し 続 け 、 学 校

が 実 践 で き る こ と を 多 様 に 提 案 し て い く こ と が 今 後 の 課 題 で あ る と 考 え

る 。  

子 供 が こ れ か ら の 社 会 を 生 き 生 き と 豊 か に 生 き る た め に は 、 ど の よ う

な 知 識 や ス キ ル が 求 め ら れ る の だ ろ う か 。 学 校 は ど の よ う に し て こ れ ら
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の 知 識 や ス キ ル を 育 成 す る こ と が で き る で あ ろ う か 。  

こ れ か ら の 社 会 で 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 に し て 一 人 一 人 の 子 供

に 生 き る 力 の 育 成 を 図 る 学 校 を ど う 創 っ て い く の か 。 生 き る 力 に つ い て

も 、 さ ら な る 枠 組 み が 加 わ る こ と も 予 想 さ れ る 。 そ の こ と を 踏 ま え た 新

た な 取 り 組 み が 学 校 に 求 め ら れ る で あ ろ う 。  

子 供 の 多 様 な 支 援 ニ ー ズ へ の 対 応 で 苦 慮 し て い る 多 く の 学 校 に 資 す る

研 究 は 、 今 後 も 取 り 組 む べ き 課 題 で あ る 。 子 供 た ち 一 人 一 人 の 多 様 な 個

性 と 背 景 を 鑑 み な が ら 、生 き る 力 を 育 成 す る と い う こ と は 、根 本 的 に は 、

学 校 が 真 に あ る べ き 姿 で あ る 。 し か し 、 実 践 し て い く こ と は 難 し い 。 そ

の 原 因 に 、 校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ の 方 向 性 の 相 違 で あ っ た り 、 教 員 の 方

向 性 の 相 違 や 専 門 性 の 不 足 で あ っ た り 、 家 庭 状 況 の 改 善 に ま で 学 校 が 介

入 で き な い と い っ た こ と が あ げ ら れ る 。  

 し か し 、 だ か ら こ そ 、 教 育 の 不 易 と な る 根 幹 を 揺 る が さ ず に 取 り 組 ん

で い く こ と が 重 要 で あ る 。 本 論 文 で は 、 冒 頭 に 新 堀 ( 1 9 5 2 )の 特 殊 教 育 論

を あ げ て 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 に し て 生 き る 力 の 育 成 を 考 究 す る

こ と の 必 要 性 を 論 じ た 。 支 援 ニ ー ズ の あ る 子 供 も 、 主 体 的 に 未 知 な る 環

境 の 中 、 進 む べ き 方 向 を 見 出 す 必 要 が あ り 、 よ り 自 立 す る 力 や 、 自 分 ら

し く 他 者 と 共 に 生 き る 力 を 育 成 す る 必 要 が あ る 。 そ の た め に 、 学 校 は 中

心 と な っ て 、 地 域 、 家 庭 と 連 携 し な が ら 子 供 を 取 り 巻 く 社 会 に 働 き か け

る こ と 、 専 門 性 の 向 上 と 若 手 教 員 の 育 成 は 、 求 め ら れ 続 け な け れ ば な ら

な い 。 社 会 的 な ニ ー ズ や 環 境 が 多 様 に 変 化 し て い く 状 況 下 で 、 学 校 は ど

う 対 応 し て い く の か に つ い て 、 特 別 支 援 教 育 の 理 念 を 基 盤 に 置 い て 研 究

し て い く こ と が 必 要 で あ る と 考 え る 。 本 研 究 を ベ ー ス に 、 学 校 現 場 の リ

ア ル を さ ら に 追 究 し 続 け 、 学 校 が 実 践 で き る こ と を 多 様 に 提 案 し て い く

こ と が 今 後 の 課 題 で あ る と 考 え る 。  
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