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Zusammenfassung

Der Zweck dieser Untersuchung liegt darin, das Lehrprogramm fiir die Ausbildung zu den
Elitentrainern in der ehemaligen DDR Klarzumachen. Hierzu wurden vor allem die Lehrhefte
und Studienanleitungen der Spezialausbildung vom Handball zum Lehrgebiet Theorie und
Methodik des Trainings der Sportarten an der Deutsche Hochschule fiir Kérperkultur (DHfK)
dokumentiert und die folgenden Aspekte werden behandert :

— Die Spezialausbildung war Bestandteil des Gesamtprozesses der Ausbildung zu den Eliten-
trainern an der DHfK und ihrer Inhalt wurde aufgrund der Trainingslehre praktisch-
theoretisch systematisiert. ’

— Mit dem Lehrprogramm wurden die Studierenden politisch-ideologisch und fachwissen-
schaftlich so vorbereitet, dafl sie ausgehend von den gesellschaftlichen Erfordernissen,
sowohl als Trainer, als Funktionidr oder Wissenschaftskader eingesetzt werden konnen.
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Tabelle 1. Themen und Umfang der Lehrveranstaltungen, Spezialausbildung
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Tabelle 2. Schwerpunkte von Thema 1, Gesellschaftliche Aspekte, Fachsystematik und Organisationsstruktur
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Tabelle 3. Schwerpunkte von Thema 4, 5, 6 und 7, Technische und taktische Ausbildung und Entwicklung
konditioneller, koodinativer und psychischer Fahigkeiten :
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Tabelle 4. Schwerpunkte von Thema 2, 3, 8, 9 und 10, Trainings— und Wettkampfproze3
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