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Zur Charakteristik der Angriffsaktionen im Frauen—Handball
— statistische Erfassung und Auswertung —
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Zusammenfassung

Der Zweck dieser Untersuchung liegt darin, ausgewédhite Handballspiele der Frauen anhand der
statistische Spieldaten quantitativ zu analysieren und besonders die Angriffsaktionen im Frauen—Handball
ndher zu charakterisieren. Hierzu wurden die Spielanalysendaten bei drei Frauenmannschaften, d.h. der
japanischen Auswahlmannschaft, der japanischen Studentinnen Auswahlmannschaft und der Mannschaft
von der Mukogawa Frauen Universitdt, iiberpriift.

Die Resultate sind wie folgt:

— Die Anzahl der Angriffe lag durchschnittlich 57,5 und die der erzielten Tore lag durchschnittlich 22,5
pro Spiel. Die Toreffektivitdt lag durchschnittlich 53,7 Prozent. Je hoéher die Leistungsniveau der
Mannschaft kam, desto besser wurde die Toreffektivitat.

— Um erfolgreich im Frauen—Handball sein zu konnen, wurden eine Toreffektivitdt iber 55
Prozent, eine Technik— und Regelfehlerquote unter 25 Prozent und eine Angriffseffektivitat iiber 40
Prozent als einheitliche Angriffsstandards angezeigt.

— Der Anteil erzielter Tore aus verschiedenen Wurfzonen und -situationen ist sehr unterschiedlich in drei
Mannschaften. Jedoch werden die héchsten Effektivitdt beim 7m-Wurf und die niedligsten aus der
Fernwurfposition jeder Mannschaft abgegeben.

— Der Wettkampf des Sportspiels konnte anhand der statistische Daten mit der freien Spielbeobachtung
sowohl quantitativ als auch qualitiv erfalit und besser ausgewert werden.
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Tab. 3 Torwurfeffektivitat aus verschiedenen Wurfzonen und -situationen
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Abb. 1 Anteil erzielter Tore aus verschiedenen Wurfzonen und -situationen

() RaTRILBY—L2GHOBRA

ABRTRINETR, A2T7R L5 — 2453, BEN2EBNCHET 3208 THY, 2—Fv 7
BIOv—=v 7B ERTMRANBLRLE EXRLTER. LEL—HT, A2T7ILGEENY —
AT, 7Vv—RAICHFOER N L MR EVER SR b, FiE, 22/, A, -
NCEET B ERAMTIRC LT LE- T AL WSHIBESALH 5.

AR T, £ARIBBRIIRIET T, I ARLIBEIRV-CEARDLh. ORI, £HAD
AROEIY Vo~ MEPRTHEL T, SVHBRIELHER LI LER LTS, ZOFRELTUL, £
BAAXKBOBTRHECI T I ARETE LTS, IVHEELY .- F o VAREAS LW ERDBD -
TEFRTED. Fie, Yo PEETR, 2%, 2EEE, BREIKOEF —sbWT -V EERCK
For@obhi, chik, BEHOHERT TR, £F -2 0RBAESHBICHT 2E 2 HVOHEEC S
IBLFRTEL. Lrl, A2T70BRCEIRY — &0B\HIeBT 5% 2 5o BA iy X Ot
B leowTit, AMECRTFHOBHEZBL TERTHI LI TERL. TOZ LiZ, BIrCEENKRY —
LGPMOETIE, ¥ — 207 V—DXBRNR#EY REEHTCRBARS L L2BHRL 529,

5%, A2 TR IHERBNNOEZGWNIy —agE b, ¥—r0BRNRAEYHENCHEETESFE
PHWT, BER - 260y — A BBRTHZERLI ST, 2—F Vv I/BI0Pv—=Vv /DB, I0ERE
TEBRLTRBEY 52 bhb X 5D THAHS.

3 #

ARFE T, £2AFALT, EHAEERE, BIVRE/ILFREOEF 2Dy — 2B WP LT, A=27
LY - a5WEfTy, &F Y FR-ABERCBT2HBOLEES IR EYHLLL, 227K
L BRI — 2 FHORBEANDIGH EBRCOVCTRATHZ XN E L.

BRIUTO@BY TH-T ¢
OBBERE LU 2 — A8, 2EOFH LI REU LI FAERST.SER XV22.5 A Th-T. HERD

Rz, RV VvoRLEREL > THEHBERACH - 0.
@%Lﬁﬁﬁﬁkkébétbku\XX%%/MTLWxMu—b&%*%ﬁ/uik%bé 1

T, il &b 40% U EOBBRDRY BT LANEETHSH - LHARB IR
@HY Y g VAIRKZ I T - ADEEERR, F-arT bR KERENTDLRL. THEIEF - 20KV~ Lk
IOBEBEEROHEC IS0 LTFEIRK. —F, Ya— PR, WThOoF—2d AT 4 —va—



(W - 8% - £4)

by BAL -y b VEIUEBRDOEHENMRE LR, KOTHA FYa—t, Y7 Y. — b DIREEN
SRR HEACH - .
@A2T7EIBY—sGHTIE, ¥ 20BN AE*BRECELHELDLET, BEN - 240y - 2%
BRTDHILET, 2—F Vv I/ BIP V-2V /OB ILREATMRYEEHE B LAARB IR

X R

1) Débler, H., i Grundbegriffe der Sportspiele, Sportverlag, Berlin, S.170 (1989)

2) ibid, S.173 (1989)

3) ibid, S.218 (1989)

4) EBEGRES, HE ORI 36, 693698 (1986)

5) Hein, T. handballtraining 6, 7-12 (1994)

6) FEFR—, (FE ORI 36, 704-707 (1986)

7 R VAF, KBRS, Kk —, HEXEGEEev s - KEEFHET 63-69 (1985)

8) MR vAF, KBERZ, Kk —, REXRABHNEREHE EBHFME2, 49-54 (1986)

9) FRfLAF, KERZE, KE — HEXFEETrv s - REEFHRA 1L, 57-62 (1989)

10) FNfvAF, KBERE, Kbk —, B#ls, AEASEHEE R8RS Earoe, 35-41 (1990)
11) Lutter, H., Bewegungsiehre, Réthing, P, und GroBing, S.(Hg.), Limpert Verlag, SS. 99-101 (1982)
12) KE —, KERZ, AN VIF, SEXECFRERESFE EH¥ER2, 4547 (1986)

13) Kbk —, KERE, AR VAT, SEXEETAERESSE EEHEPES, 81-88 (1989)

14) hBEE, BNE—, T2 35 325-339 (1991) .

15) KBRZE, KLt — ARVAF, REAEETRERESSHE EEBY¥MEL 63-73 (1984)

16) HAEA, v FA-AREEAR, B X~V VR~V BER, KEESEE, B, pp203-209 (1992)
17) Schiegel, N., Nowak, M. und Jaenichen, D., handballtraining 10, 29-35 (1994)

18) Schlegel, N., Nowak, M. und Jaenichen, D., handballtraining 1, 24-29 (1995)

19) Schlegel, N., Nowak, M. und Jaenichen, D., handbalitraining 2, 27-31 (1995)

20) Spite, D., Klein, G., Derad, U. und Schiffmann F., handballtraining 2, 3-9 (1994)

21) Spédte, D. Klein, G., Derad, U. und Schiffmann F., handballtraining 5, 17-22 (1994)

22) YT 4—F— G, FEHES0, 492-501 (1980)

23) Stiehler, G., Konzag, 1. und Débler, H., Sportspiele, Sportverlag, Berlin, SS. 166-174 (1988)
24) Sweden Handball Federation, Statistic WC in Handball (1993)

25) Taborsky, F., handballtraining 1, 23-29 (1993)

26) WEHBER, A —VEEEPE 2, 23-34 (1989)

27) FAREE, KF ORI 36, 699-703 (1986)

28) BARZ, IREBX, FILAR, #FORH¥36, 712-716 (1986)

29) (Bf) HA v KA~ 4, Data Book, Asian Handball Championships ’91 Hiroshima (1991)



